Skoélanamskra Oskjuhlidarskolai 3. hluti

- Markmi® og inntak nams i Oskjuhlidarskéla -

2011



Efnisyfirlit

Markmid og inntak nams i OsKjUNITBArSKALa..........c..ccoveieeieeeeeeie e, 4
Likanid sem namskra Oskjuhlidarskdla er BYggd.........cccovveeeveeveeeeceee e A
Namskrarrammi OSKjURITBArSKALA...............ccveiuireeee et 4
Namspaettir/namsgrein@sKjuhliBarskola. ..........c...cveiveecvieere e 5
Atridalistar yfir prepamarkmid namspatta/namsgreina.........ccooevvveeeeeeeeicciieee e ee e 6
101 2= 1 0= <3 1 USSR 7
Félags sidgaedis 0g tilfinniNngaproski...............uuveeiiiiiiiieecicein e eeeercene e eeeeeean
PrepamarkMiQ...........u e e e e e e e e e e e e s eeeer s s e e e e e e aeaeeaeeeeeaaaesnnneeeaeeeeeeearaannnns 8
HIEEYTIDIOSKI ... e e ereet e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeeaaeaeeeeaeeeeeeesensnnnes 10
PrepamarkMiQ...........ueeiiiie s e e e e e e e e e e e e e e eeees e e e e e e e eeeeeeeeeeeataae it ————eeeeeeeearrranna 11
Y= 1] {01 2 S SUS 15
PrepamarkMiQ...........ueeeiiiee s e e e e e e e e e e e e e eeees e e e e e e e e e e e eeeeeeaaaaa et ————eeeeeeeearrrnnaa 16
SKYNProSKIil SKYNJUNL.....ccooi e e e e e e e e s emnn e e as 21
PrepamarkMiQ...........ueeiiiie s e e e e e e e e e e e e e e eeees e e e e e e e eeeeeeeeeeeataae it ————eeeeeeeearrranna 22
VitsmunaPproski FOKNUQGSUN............ooiriii e e e e e e e e e e e e e aeees 27
PrepamarkMiQ...........ueiiisi s e s e e e e e e e e e e et e eeees e e e e e e e eeeeeeeeeeeataaa i ————eeeeeeeenrrrnnna 27

AN F= T ST (=TT = S 31

L= 41 TSy = <o ST OPOPPPPPPPPRI 31
Prepamarkmid (1. 4. DEKKUI).......uueiiii e eeeeeeee e 33
Prepamarkmid (5. 7. DEKKUD)........uueeiiii e eeeeer e 35
Prepamarkmid (8. 0g 9. DEKKUL)........coooiiiiiiieeee e 37
Prepamarkmid (10. DEKKUE)........ccoiiiiii e 39
HONNUN OQ SIMIBI......coiiiiiiiiiiiici it s e e e e s smesssss s e s e e e e e e e e e s aeeeesssannnseeeeeeaseesnsssss 42
PrepamarkMiQ............. e e e eene e e e e e e e e e e e aeeenrr i mmmreeeennnnnnnnnnn s A
ISIENSKAL ...t eee ettt et et eeeme et e et aete et e et e e te s emne s eneeseeteeteete e ereeremneas 48
Prepamarkmid GrUNNSLIG..........coooiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e e anas 50
Prepamarkmi® MiOSTQ.......ccooiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e aeeen s 53
Prepamarkmid EfSta Stig..........oovvriiiiiiiiiii i 55
TDFOLIT ...ttt ettt s eea e e e et e et e e et e e eeeesemneeeeeseeeeseeeeeseeeaeesenmneeas 58
SKOIaiProttirm atridaliSti...........uueeeiiiiiie e ——— 60
BoIaiprottirmt atrid@liSti...........vvvreeiiiies e erer e e ————— 60
Utifprottir / GONQUIErSIfi @triO@IISTi...........eveivrieeieeeeeeceemeee e e e e st resee e se e d 63
Frialsar iprottifd atrioaliSti.............oooiiiiiiiieee e e 63
Stodvarpjalfuri’ atrioaliSti.........cccooiiiiiiiiieeee e 65
SIS 1] 1= o U PPPPPPRPPPPPRRR 66
1YY L0 T g1 o1 o ) ST 71
Samfélagsgreimang NAttUruUfraedi........ccooeeeiiiiiiiiii e 74
Y7 ST o)1 7= <o | P PPPEPUPURRPR 93
Prepamarkmi® GrUNNSLIG..........coooiiiiiiiiiiieee e e e e e e e e e e eeanan 94
Prepamarkmi® MiOSTQ.......ccooiiiiiiiiii et e e e e e e e e e e aneea s 95
Prepamarkmid® EfSta Stig..........oovviiiiiiiiii e 98
LIS X1 1= T SRR 102
PrepamarkMiQ..........ueieiiiiee e e e e e e e e e e e e et eeer e e e e e e e e e e e e e eeeeet e a e —————eeeeerarran——_ 102

T ONIMIBIINT .o e e et e et 107



Upplysinga 0g taekNiMENNL.........cciiiiiiie e ceeee e eree e e e e e e e e s 112

ValgreinT ENSKA.........ooeeiieiiie e erre e e e e e e e e e e e e e e anne e e e e e e aaaaaaaes 115
Athafnir daglegs lifS/LIfSIEIKNI.............vuiiie e errrr e e e eens 118
1 A0 komast leidar sinnar (UMFErIi).........uvuureiiiiiie e reeer e 120
2 HEIMIIISSION ...ttt ettt et e et e e e e e e e e e e e s smme e e e e e e e e e e e e e e nans 123
3 PersOnUIEg UMNITOAL........oiiii e eeeee et enme e e e e e et e eesnnnes 125
Y= 1 1S ] o ¥ P PPPUPRURS 128
ST o] 4151 (1 o | TR 132

OV A=T 6] (U oo i o] (o] 41U 1= - USSP 134



Um markmi® og inntak nams i Oskjuhlidarskola

Markmid og inntak nams i Oskjuhlidarskéla

Pessi hluti skdlanamskréarinnar hefur ad geyma yfirlit yfir pad sem stefna ber ad i keogslu
uppeldisstarfi Oskjuhlidarskola. bessi hluti nzer til markmida og inntaks namspatta/namsgreina
og er atladur til adudvelda val a markmidum og vidfangsefnum vid h&hvers nemanda

en abyrgd a pvi vali bera wpdnaradilar nemenda (kennafaoskapjalfar o.fl.) i samradi vio
forraidamenrpeirra Atridalisti yfir prepamarkmid fylg hverjum namspaetti/namsgrein.

Likani® sem namskra Oskjuhlidarskéla er byggd &

Likanid byggist a skilgreiningum bandariska namskrarfromudarins Ralph Tyler, sem adgreinir
meginaherslupaetti nams og kennslu i prja meginsvid.
Adgreining Tylers visar til og synir prjameginuppsprettur namsog kennslumarkmida

Namskrarrammi Oskjuhlidarskéla

UPPSPRETTUR MARKMIDA: D/ZEMI UM INNTAK NAMS:

1. Einstaklingurinn: proski
Proski nemandans segir til um heppilegt nAm| Namséaherslur sem mida ad eflingu:
Markmid midast vid proska og eflingu hans | Likams og hreyfiproska, félagsproska,
skynjunar, malproska ogaarra proskapatts

2. Namsgreinar
Hefdbundid nam skv. adalndmskra grunnskoll Médurmal, steerdfreedi, samfélagsfraedi
Markmid midast vid nAmsgreinar 0g adrar ndmsgreinar.

3. Samfélagio: Lifsleikni
Markmid midast vid haefni sekrafa ergerd um | Athafnir sem tengjast m.a.:
i samfélginu vid daglegar athafnir og storf og | A erponulegri umhirdu.
hvernig nemendur geta nytt pa faerni og pekki A 8 komast leidar sinndrumferli.
sem peir hafa ddlast pannig ad peir verdi eins A & myta sér verslun og pjonustu.
sjalfbjarga og kostur er a. A éntstundastarfi.

Ekki er gert rad fyrir ad priskipting markmidanna komi greinilega fram i kennslunni, en hdn er
gerd hér i pessari namskra til pess ad syna fram a:

1. Ad vinna nemenda vid sama verkefnid getur verid l¢ipetss ad na olikum markmidum.
2. A0 atima nemenda i skola er edlilegt ad 16gd sé mismikil ahersla & hin prju meginsviod, ut
fra hinum premur uppsprettum markmidam saman mynda namskra skolans
q | upphafi skolagéngu og fyrstu skolaarin er meginaherslan 8g® efla proska
nemenda a sem flestum svidum.
T Um midbik skélagdngunnar er 16gd ahersla & ad nemendur nai arangri i viofangi vio
hinar hefébundnu skélanamsgreinar.
A seinni hluta skélagdngunnar er litid til pess sem bidur nemenda pegar grunnskéla
lykur ogleitast vid ad gera nemendur sem best sjalfbjarga vid dagleg storf og athafnir.
Pegar umsjénaradilar setja nemendahdépum eda einstaklingum markmid til ad keppa ad verda peir
ao geeta pess ad fara i gegnum 6ll svidin prji og skadenarkmid sem geeru fam i hverjum
namspeetthamsgrein, m.a. mead tilliti til aldurs og proska nemendanna.



Um markmi& og inntak nams i Oskjuhlidarskola

Namspeettir/namsgreinar Oskjuhlidarskéla

Eftirffarandi 22 namspeettivamsgreinar hafa verid valdanamskra Oskjuhlidarskotag skiptast
a prjlumeginsvid samkveemt skilgrelum namskrarramma skolans:

Proski Namsgreinar Athafnir daglegs lifs Lifsleikni
Markmid midast vié proska og eflingu hans Markmid midast vid ndmsgreinar Markmid midast vionytingu & faerni og pekkingu
1. Félags sidgeeds- oq tilfinningaproski 1. Heimilisfraedi 1. A komast leidar sinndr umferli
2. Hreyfiproski 2. H6nnuni_smidi 2. Heimilisstdrf
3. Mélproski 3.Islenska 3. Persénuleg umhirda
4. Skynproskii_skynjun 4. 1prottir 4. Samskipti
5. Vitsmunaproski rékhugsun 5. Kristin freedi 5. Témstundir
5. Myndmennt 6. Verslun og pj6nusta

6. Samfélagsfraedi
7. Steerofreedi

8. Textilmennt
9. Tonmennt
10. Upplysinga og taeknimennt

11.Valgreini Enska

Nanari skyringar

1. broskiT Markmid midast vid proska einstaklingsins og eflingu hans

Byggt er ad hluta & markmidum adalnamskrar grunnskéla, en par er gert rdd fyrir ad yngstu
nemendurnir njoti kennslu og tilsagnar sem ekknamsgreinabundin heldur byggist pess i stad
ad miklu leyti a eflingu hinna ymsu proskapatta. Markmidin eru sétt til nemandans sjalfs p.e.
hvar nemandin er staddur i proskaferli sinMarkmidin midast pvi vio §3 sem pekking okkar &
edlilegu proskaferlibarns gefur okkur visbendingar um ad sé eseskilegt eda naudsynlegt nam.
Fravik fra edlilegum proska hafa ad sjalfsogou abhrif.

2. Namsgreinar- Markmid midast vio hefdbundnar namsgreinar grunnskéla

Markmidin byggjast & adalnamskra grunnskola. Uppsprettukmmida eru i namsgreininni

sjalfri. Gengid er ut frA pvi ad pad teljist ekki fravik fra adalnamskra pétt lifaldur peirra sem
reyna ad na markmidum, sem pangad eru sott, s€ annar en gert er rad fyrir i adalndmskra
grunnskola. | kennslustarfi i Oskjuhlidaésk er naudsynlegt ad adlaga namsgreinamarkmid
adalndmskrar ad hverjum nemanda eda nemendah@mfalda pau eda feekka pedn allt eftir

mati kennara skolans.

3. Athafnir (samfélagid) - Markmid midast vidwytingu a feerni og pekkingu einstaklingsins

Aherda er 16gd & ad kenna nemandanum ad nota/nyta vid margvislegar athafnir og storf pa feerni
og pann proska sem hann hefur ddlast. Markmidin eiga uppruna sinn i samfélaginu, p.e. hvada
haefni eda feerni er alitin naudsynleg til pess ad geta meett kréfum sear ganda ymsum
svidum.
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Atridalistar yfir prepamarkmid namspatta/namsgreina
Atridalistum yfir prepamarkmid namspatta/namsgreina er setlad ad spanna alla aldurshopa i
skélanum, fra upphafi nams vid 6 ara aldur til loka 10. eekéhad stodu nemenda i proska

Vert erad taka fram ad undirkaflar atridalistanna eru ekki alltaf i pyngdarrdd. Til ad skyra petta
ma t.d. taka deemi Ur namsgreinisitgerdfraedi Kaflinn Tugakerfi/talnalestuer mjog snemma i
listanum og endar & fibgurra stafa toluen kaflinnSamlaging sem er sidar i listanum byrjar &
samlagningu eins stafa talna. Atridalistarnir eru reyndar ad nokkru leyti hver med sinu snidi enda
kalla olik vidfangsefni & mismunandi uppbyggingu.

Atridalistar namspatta/namsgreina skarast oft oOhjakveemilega midggia eda fleiri
namspéatta/ndmsgreina. Pannig er t.d. fjallad um peninga i kaflanum um steerdfraedi og i kaflanum
um verslun og pjonustu. Skorun er talsverd milli kaflanna um hreyfiproska, skolaiproéttir og
umferli og pannig maetti lengi telja. Skérun millriéglista er tilgreind, skaletrud i sviga, par sem

vio a.

Atridalistar prepamarkmida vid namspaettinamsgreinar verda seint endanlegir eda teemandi og
bvi edlilegt ad ndmsparfir einstakra nemenda kalli a vidfangsefni eda adferdir sem ekki eru inni a
pbessumnlistum og verdur pa ad ad bregdast vid pvi i einstaklingsnamsgktomandi nemenda

Ftlast er til ad atridalistarnir séu i stédugri endurskodun og ad atridi beetist vid og 6rum verdi
breytt eda radad upp & nytt eftir pérfum.



broskapeettii Félags sidgeedisog tilfinningaproski

Proskalpaettir

1. Félags sidgeedis oqg tilfinningaproski
2. Hreyfiproski

3. Malproski

4, Skynproskii_skynjun

5. Vitsmunaproski rokhugsun

Féelags sidgaedis og tilfinningajproski

Meginmarkmid kennslunnar eru ad studla ad alhlida proska mesmsindaog leggja traustan
grunn ad nami og starfi. Ahersla skagb & atemandinrproski eiginleika sina, baedi vitsmuni

og tilfinningar i samskiptum vid adra. Skélinn & ad leitast vid ad veita 6llum nemendum sinum
oryggiskennd, sjalfstraust og jakveeda sjalfsmynd.

Félags og sidgaedisproski

Vio upphaf skdlagéngu eiga b oft erfitt med ad taka tillit til og setja sig i spor annarra og
vinna markvisst med 6drum. Pau eiga t.d. i vanda med ad fylgja akvednum leikreglum i
hopleikjum og vikja pvi idulega fra reglunum pott pau telji sig pekkja paer og liti svo & ad peaer
skuli halda. Med aldrinum eykst félagsproskinn sem birtist medal annars i aukinni haefni til
samvinnu i leik og starfi. Félagsleg samskipti 6rva born til ad sja og virda sjénarmid annarra. pad
er pvi mikilveegt ad i skoélastarfi sé tekid mid af pessum stadreyndum.

Tilfinningaproski

Bornum tekst misvel ad tja tilfinningar sinar. Tilfinningaproski barna er m.a. hadur
skapgerdareiginleikum, uppeldisadsteedum og peim tjaningarmoguleikum sem pau rada yfir &
hverju proskastigi. Tilfinningaproski barna breytist samfara aokproska peirra fra pvi ad vera
hjalparpurfi yfir i sjélfsteedari og sjalfséruggari einstaklinga. Hugsun verdur smam saman
Ohlutstaedari odpornin verda feerari um ad hugsa rokrétt i orsakalsengi og draga alyktanir.

Pau eiga audveldara med ad setja sig drspnnarra og sja hlutina Ut fra annarra sjonarhali.
Innlifun i tilfinningar annarra og heefileikinn til ad syna hluttekningu eykst lika samfara auknum
vitsmunalegum proska. Smam saman skyrist sjalfsmynd og vjiairch um eigin likama og
tilfinningar. Med aldrinum eykst ahrifavald jafnaldra en ahrifamattur hinna fulloronu dvinar.
Aukinn tilfinningaproski gerir barnid heefara til ad laga sig ad daglegu lifi og virkri patttoku i
samfélaginu.

Nanari skyringar

Félags sidgaedis og tilfinningaproski er hadur flpaettum samskiptum einstaklingsins vid
umhverfid og peirri reynslu sem hann 6dlast. Pessi proski 6rvast, sé leitast vid ad taka sem mest
tillit til flestra patta personuleikans, tilfinninga og alhlida proska nemandans. bvi er mikilveegt ad
skolastarfid sélgpulagt pannig ad nemendur taki patt i fjolbreyttu samstarfi vid ad leysa verkefni
og vandamal. Slikt samstarf reynir a samstarfshaefni nemenda, peir venjast tillitssemi og ad
akvednar regir gilda i samskiptum vid adra.

Nemendur Oskjuhlidarskéla bua viBesta namsheefni. bessi skerding hefur ahrif & félags
tilfinningaproska peirra og getur m.a. birst i samskiptaerfidleikum vid adra, baedi i leik og starfi. |
slikum tilvikum parf ad leggja aherslu a ad skipulag kennslunnar taki sérstakt mio af
fyrrgreindum proskapattum.



Félags, sidgaedisog tilfinningaproski

Markmid
Ad nemandinn
1 ©dlist sjdfstraust, jakveeda sjalfsmynd og lidi vel
1 auki skilning sinn &audsyn félagslegra regina
1 leeri ad taka tillit til annarra og stanfaed 6orum
1 ©6dlist byrgdartilfinningu
1 verdi sjalfsteedur vinnubrégdum

Tengsl vid adra namskrarpeetti
par sem félagssidgaedis og tilfinningaproski fléttast inn i 6l mannleg samskipti eru tengslin
sterk vid hina proskapaettina og alla adra paetti namskrarinnar.

Prepamarkmid
1. Tilfinningaproski

A. Sjélfsvitund
Ad nemandinn
{1 bregdist vid tilfinningum annarra & einn eda annan v.eg brosj gréi, horfi i att til
viokomandi
1 get upplifad vanlidan og vellidan
A ladistad adsteedum sem veita vellidan
{1 leeri um tilfinningar sinar og annarra
A skodi sig og adra og hugleidi hvernig félkiikhvert 68ru og hvad gerir paiikt,
baedi i atliti og hegdun
leeri hugtok sem lysa utliti og/eda hegdun folks
leeri ad folk er med mismunandliihningar, 6skir og veentingar
seti orda tilfinningar sinar og annarra
atti sig a pvi ad folk tjair tilfinningr sirar & mismunandi hattd. med bendigum,
svipbrigdum og hreyfingum
atti sig a eigin tilfinningum, 6skum og veentingum og geti tjad peer, mgndum og
ordum
tjai neikveedatilfinningar, ss. 6tta, kvida, reidi 0.s.freg seetti sig vid paer hja séy o
0drum og inni leidir til ad rdda vio peer
upplifi jAkveedar tilfinningar, s.s. gledi, anaegju og tilhlokkun og finni leidir til ad
vidhalda peim og midla til annarra
atti sig & 6skum sinum og geti metid hvort haxgid uppfylla paer
seti sig i spor annargy taki tillit til tilfi nninga, 6ska og veentinga peirra

ToTo  To  To Do Do ToTo I

B. Sjalfsmynd (ad 6dlast jakveeda sjalfsmynd)
Ad nemandinn
1 finni ad hann ger haft ahrif & umhverfi sittd. nai i hlut sem hann langar i
hafi anaegju af ad gera eitthvad
leggi sig fram til ad pknast kennaranum
A beri saman vinnu sina og vinnu annarra barna i bekknum og upgiitjja eda
O0aneegju eftir atvikum
A leggi sig framaf pvi ad hann vill pad sjalfur
A taki vid hrosi eda gagnrymig skilji & hverju pad byggist
ge
A

To To

ri sér grein fyrir takmorkwm sinum
taki abendingum og gagnryni



Prepamarkmid / Félagssidgaedisog tilfinningaproski

A piggi hjalp fra 68rum
A viti ad hann getur fengid hjalpepar pann parf & henni ad halda
A viti ad hann feer ekki hjalp vid verk semrimagetur sjalfur leyst af hendi
A geri sér grein fyrir ad hann mun aldrei geta alleaginn getugert allt
1 hlydi ekki 6llu sem adrir segjaonum ad gera og standi a sinu
1 beri abyrgd a pvi semahnn gerir og ljuki verkum sinum
1 gefist ekki upp vid fyrstu hindrun

2. Félags og siogaedisproski

A. Samskipti (geta att samskipti vid adra og vidhaldid peim)
Ad nemandinn
1 syni & einn eda annan hatt vilja til ad hafa samskipti vid adrartsi, baldi
augnsambandi, tali
1 geti synt frumkvaedi ad samskiptum
A geti hermteftir pvi sem fullordinn gerir
A getigert til skiptis vid fullordinn
1 getivalid vid hvern hann llihafa samskipti og hvern ekki
1 seetti sig vidad akvedin samskipti taka enda

B. Samvera og samstarf
Ad nemandinn:
1 getileikid og starfad
A med sjalfum sér
A vid hlidina & 68rum
A med 6drum
A med eda anvatningar eda hjalpar kennarans
71 skyniji sig sem einn d&6épnum
A leggi sig fram fyrir hopinn sinn
A leysi deilur & farsaelan hatt
A standistreiti fra 63rum ,t.d. stridnad vissu marki
1 geti attad sig a ymsum hlutverkuog geti leikid hlutverkaleiki
A takist & vid ymis vandamalstyrdum leik og finni lausnir
T leeriileik ogstarfi ad skilja, sampykkja og fylgjreglum sem gilda hverju sinni
bidi pargad til r6din er komin ad honum
skiptist & hlutum vid adra
kunni ad vinna og taka osigri
sampykki ad einn stjorni
semji eda sveigi reglur
tileinki sér umgengnishaetti dgamkomu vd heaefi hverju sinnt.d. horfi i att til
vidmeelanda pegar talad er til hans, taki ekki fram i fyrir 6drum, pakki fyrir sig, heilsi
og kvediji, bigjist afsdkunar, bidji um Hpen heimti hana ekki o.s.frv.
syni 68rum vinsemd og umburdgmdi
sé heidarlgur og virdi eignarrétt annarra
geri greinarmun a sannleika og 6sannindum og geri sér greimdystundum ma satt
kyrrt liggja
fari vel med eigur sinar og annarra
pekki mun & eigum sinum og eigum annarra og finni videigandi leidid tildlgast pad
sem han a ekki
1 gefi loford og haldi pad

Too Joo Joo Joo To T
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Hreyfiproski

Hreyfiproski

Hreyfiproski er ferli sem hvert barn fer i gegnum fra faedingu fram & unglingsar. bad ma segja ad
hreyfing sé fyrsta vidbragdid sem barn synir og tdknar pad byrjun & 16ngu ferli nams til mannlegs
pbroska. Ti ad byrja med eru o¢sjalfradar hreyfingar allsradandi, sidan verda hreyfingarnar
viljastyrdari og medvitadri, svo og markvissari og nakveemari.

Hreyfingum er gjarnan skipt i grofhreyfingar, p.e. hreyfingar sem fela i sér patttoku storra
vodvakerfa og finhidingar sem fela i sér péatttéku takmarkadri voovakerfa. Einnig er haegt ad
flokka hreyfingu i hreyfimynstur, attun, samheefingu og jafnveegi.

Nanari skyringar

Oft er misveegi i hreyfiproska barna og andlegri fotlun fylgir oft sérteekur hreyfivandi. Barn sem
er edlilega proskad eefir sig sjalft og pegar akvedin feerni hja pvi fer ad proast sfir pad sig af
kappi. Pad er hins vegar algengt ad proskaheft born hafi ekki pessa hreyfigledi sem 6rvar eigin
proska. Pau purfa pvi lengri tima til ad komast a hvert stig skfboautinni. Pegar barnid kemst

ekki af stad af sjalfsdadum verdur pad i fyrstu ad fa 6rvun fr& umhverfinu og sidan hvatningu og
orvun til ad halda afram. Sumir nemendur Oskjuhlidarskoéla eru mikid hreyfihamladir og purfa
pvi mikla sjukra og idjupjalfun.Mikilvaegt er ad fylgjast med porfum nemenda fyrir hjalpartaeki

0g Sja um ad Utvega pau teeki sem naudsynleg eru.

i frumbernsku eru vitreenar og likamlegar athafnir natengdar og er talid ad hreyfiathafnir eigi
drjigan patt i vitreenum proska. Margir alita adrhatig atferlis, skynjunar, vitreens proska og
malproska geti ad storum hluta att reetur ad rekja til hreyfinga eda hreyfinams. [ ljosi pessa getur
verid gagnlegt ad huga ad hreyfingum (hreyfifaerni viokomandi einstaklings) & undan skynjun,
vitraenni starfsmi og bodskiptum.

C eftirfarandi sklTringarmynd er stuHst vi#H sk
R. Ehrlich og K. Heimann.

Mynd 1: Hreyfing og leikur =
hreyfileikir sem grunnpeettir
i proska barnsins

Skyn-
hreyfifaerni

S.s.hlj6 dskynjun,
sjonskynjun, hrynjandi
(viobrogod vid snertingu
og hreyfingu)

Hreyfifeerni
(motorik)

alprosk

Grof- og finhreyfingar,

samhaeﬁng hreyfinga,
jafnveegi

hragi hreyf\nga

og kraftur

S.s. tjaning,
él skilningur,
ordafordi,

g framburaur

Hreyflng

og
leikir
= Hreyfileikir

Tilfinningasvid Félagsproski

S.s. tilfinningar,
st ‘fnming,
innri vidbro go

S.s. félagslegt umhverfi,
samvinna, hopvinna og
tillitssemi.

Rokhugsun

S.s. ndAmshaefni
og hugsun



Hreyfiproski

Markmid

Meginmarkmid med hreyfinami eda hreyfipjalfun i Oskjuhlidarskola er a@ légfams og
hreyfiproska, jafnveegi, samhaefingu, hrada, stjoérn hreyfinga svo og likamsvitund nemenda.
Einnig er markmid med hreyfipjalfun ad hin sé studningur vid adra proskapeetti og studli ad pvi
ad gera nemendur feerari og virkari vid annad nam.

Grofhreyfingar
Ad nemandinn:

1 6dlist gott vald a likama sinum stianngeti hreyft sig 6hindrad, p.ereytt/skipt um
stodu likamans t.dielta sér, setjast upp, standa upp, setjast nidur, skddga,
hoppa, hlaupa, o.s.frv.
leeri & halda likama sinum i jafnveeqgi
leeri ad samheefa hreyfingar sinar
leeri ad pjélfa prott og pol
leeri ad hvilast

= =4 4 2

Finhreyfingar
Ad nemandinn:
1 leei ad skynja hluti med snertingu
1 6dlist vald og samhaefingu a audimgra- og handahreyfingum sinum stiannverai
sem mest sjalfbjarga vio daglegahafnir (kleeda g, matast, ferdast um o.s.frv.)
1 geti haldida og beitt hlutum og verkfaerum

Tengsl vid adra namskrarpeetti

Hreyfipjalfun fer fram i daglegu skélastarfi i edlilegu samhengi vid adra namspeetti.
Heildarskipulag skolans gerir rad fyrir akvedn kennslustundum til hreyfipjalfunar og iprotta.
Brynt er ad i einstaklingsnamskra hvers nemanda sé hreyfipjalfun setlad akvedio veeqi.

Viofangsefni

Erfitt er ad setja upp aldursskiptan atridalista i hreyfiproska fyrir nemendur i Oskjshéitsar
bvi skal fafastigskiptaatrida/viomidunarlista sem til eru um almennan hreyfiproska ddrna
viomidunar

Prepamarkmid

Gréfhreyfingar

(Si& einnig Skélaipraottir)

A. bjélfa jafnveegi likamans

Ad nemandinn geti:

setid & &l eda hjolastdl med studningi

setio sjalfu

stadd sjalfur

setid og beygt sig fram od tilidar og notad snuning i bol
stadid, med punga a fotumed mikilli eda litilli adstod
stadid sjalfur upp ur sitjandde liggjandi stédu og stutt sig
stadid sjalfur eda med adstod manneskju eda hjalpartapkiseyft &g, t.d. handleggi og
snuid bol

1 stadid uppi aiehverju einn eda med studningi

E
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stadid a 6éum feeti einn eda med studningi
stadd a tam einn eda med studningi
gengid eftir sl4 eda bekk

klifrad einn eda med studningi og geti

A feert hendur og feetdr vixl og haldid sér
A Klifrad t.d. upp & stol

A prilad uti i leiktaekjum

A prilad uti t.d. upp & steina

hoppad

A jafnfeetis

A jafnfeetis 4 til 5 sinnum an pess ad stoppa
A nidur af lagum palli eda stdl

B. Ganga
Ad nemandinn geti

T
T
T
T
T

gengid einn eda med adstod

gengid sglfur inni

gengid sjalfur uti

gengid uti a osléttu landi

gengid upp og nidur tréppur, einn eda med adstod

A med bada faetur samtimis i hverju prepi, einn eda med adstod
A med pvi ad hafa aan fotinn & hverju prepi i senn

C. Stjérnun hreyfinga
Ad nemandinn

M

leeriad skipta unstddu & likamanum (sja einni§amhaefing hreyfinga)
med pvi ad velta sér

med pvi ad skrida, vixlhreyfingar handleggja og fota

ar liggjandi stédu i sitjandi stodu

ar sitjandi stédu upp a fjora feetur

ar sitjandi stodu a golfi i standandi stédu

geti hjélad

A & sérstoku prihjoli

A & hjoli med hjalpardekkjum

A & venjulegu hjoli

Too Joo Joo To I

D. Hradi, kraftur, pol
(Sja einnig Skolaiprottir)
Ad nemandinn

T

=4 =4 -4 -4 -4

stjorni krafti i hreyfingu midad vid vidfangsefni, t.d.
A ad taka upp léttan eda pungan hlut

A ad halda fast eda lausin ahald eda verkfeeri

A ad halda fast eda laust um skriffzeri

geti lyft togad og ytt

geti gengio rosklega stuttan spél an hvildar

hafi athald til lengri géngu

geti hlaupid an pess ad detta (hnjéta)

geti hlaupid stuttan spél an hvildar
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Finhreyfingar

A. Samheeing hreyfinga
Ad nemandinn

T
T
T
T

T

geti noad hendur til ad stydja sig med

pjalfi mismunandi grip handa, I&jap, pverhandagrip, tangargrip
geti lyft handleggjm, tekid hlut og haldid & honum

getihaldid a hlut med badum héndum

A haldi® & hluthnum med annahéndi

A sleppt eda hent fra sér hlut

A feert hlut ar annarri hendi yfir i hina

geti pjalfad hreyfifaerni handar med pvi ad

snua og hreyfa hond um ulnlid (I6far upp og I6far nidur)
rétta og kreppa léfa

spila med fingrunum, a lofti, & bordi eda golfi

rétta og kreppa Bn tiltekinn fingur (ymsir fingraleikir)

allir fingurgdbmar meetist og peim pryst saman

pbjalfi hreyfifeerni handa til ad geta beitt leikfongum, ahdéldum og verkfeerum svo sem vid
ad

Too Joo Joo Too I

byggja ur kubbum

gripa bolta

vinna meod leir

nota hnifap6r og bordbunad
hneppa

renna rennilas

hnyta t.d hnut, slaufu

nota skeeri

nota skriffaeri

perla

pusla

nota verkfaeri i handmennt og myndmeasvo sem hamar, nal og pensil

Too 30 T Too o T T To To Jo T To

B. Likamsbeiting og vinnustellingar
Ad nemandinn

T
T
T

leeri ad sitja rétt (iljar i géil hné bogin 90° og beint bak)

leeri ad hreyfingin kemur eingdngu fra ulnlid og fingr pegar unnid er med skriffaeri

leeri ad lata handleggi hvila & bordinu pegar hann er ad:

A teikna

A lita

A skrifa

leeri ad nota rétt grip vio Olik vidfangsefni, t.d. & skriffeem pensil, vid ad hneppa, um
nal

noti rétt grip um skriffeeri (tangargrip, visifingur og langaténg a maéti pumli, og hreyfing
einkum i frensta hluta fingra og fingurgéma)

C. Likamsvitund
(Sja einnig Malproski)
Ad nemandinn

T
T

geti sagtil um heiti helstu likamshluta
geti bent & dkvedinlikamshlua pegar hann er nefndur
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1 geti hreyft 4kvedinn likamshluta pegar um er bedid an pess ad nota sjonina sem
hjalparteeki, til deemis vid ad:

opna annan lofann
A hreyfa annan handlegginn
A hreyfa einn fingur o.fl.



Malproski

Malproski

Mal er taknkerfi sem madurinnotar til ad koma skipulagi & hugsanir sinar. Malid er hluti
hugarstarfsins, verkfeeri hugsunarinnar. Mal er forsenda tals. Tal er ein adferd mannsins til ad
koma hugsunum sinum a framfaeri. Pad byggir m.a. & hreyfingu talfeera.

Pegar fjallad er um malproskanstaklings er att vid ordaforda, malskilning, tjaningu og
framburd. | bernsku leerir barnid fjtlda hugtaka og skilningur pess eykst.

Barnio skilur fyrst ord og setningar sem sagdar eru vid akvednar adsteedur, sidan naer pad ad
skilja eitt og eitt merkingarbeeord i setningu og leerast nafnord fyrst. Smam saman fer barnid ad
skilja heilar setningar. Pad verdur & minna had pvi ad fylgjast med ath6fn sem tengist pvi sem
sagt er. Samhlida pessu préast talmalid.

Nanari skyringar

Pau boérn sem ekki hafa nad ad pmded sér mal og tal, samkvaemt pvi sem aldurinn segir til um,
eru s6gd hafa seinkadan malproska. Seinkadur malproski getur nad til eins eda fleiri patta. Eitt
barn getur t.d. verid seinna en jafnaldrar hvad vardar framburd og annad barn seinfeert hvad
vardaralla paetti malproskans.

Nemendur Oskjuhlidarskola hafa flestir seinkadan malprobkir. sem tengjastnemendum
skolansverda ad gera sér grein fyrir stopairrahvad vardar malproskia baedi malskilning og
tjaningu.Kennarar purfa ad syna nemendsem egavid alvarlegustu skerdingurad etjamikla
tillitssemi og reyna eftir fongum ad gera sér grein fyrir hvernig pessum nemendum lidur og
hvernig peir reyna ad tja langanir sinar og parkfling malproska vegur pungt og er
yfirgripsmikill pattur skdlastarfsOskjuhlidarskola vegna pess hve margir nemendur purfa
markvissa kennslu vardandi malskilning, setningauppbyggingu og framburd.

Nemendur sem ekki na ad nyta sér venjulegt tal til tjaskipta & fullnaegjandi hatt purfa hjalp vio ad
velja sér tjaningarleido. Hé&g P t i veri®# um a#H rpbHa ABlissi t§
me H tPECSogffleiri leidir. Hjalpartaeki svo sem talvélar eda tdlvur geta stundum komid til
greina pegar um alvarlega skertan malproska er ad reeda. Pegar um adra tjanemtaleidler

ao reeda er mikilvaegt ad allir virdi pa tjaningarleid sem valin hefur verid.

[ byrjun skdlagéngu er afar mikilveegt ad fram fari mat og greinirem ssifellt er til
endurskodunara stodu nemenda hvad vardar malproska og tjaningarleidir. Nidurstodwdarf
kynna fyrir foreldrum/forradaménnum og kennurum vidkomamelinandaEitt af lykilatridum

pess ad arangur ndist med talkennslu er géd samvinna talkennarans og annarra sem umgangas
nemandann. Oft reynist nemendum erfitt ad nyta sér kunnattu sina ag jiawvel i sinu
daglega umhverfi. bPess vegna er mjog brynt ad sem flestir sem umgaegestidann séu
medvitadir um hvad hankann og kalli eftir peirri faerni vio mismunanddsteedur, p.e.a.s. kenni
honumad yfirfeera kunnattu sina.

Starfsmenn Oskjuhlidskola purfa ad hafa i huga ad malskilningur nemenda skolans er i flestum
tilvikum skertur og purfa pvi ad haga fyrirmaelum og tilségn & pann hatt sem best nytist hverjum
og einum nemanda. Leggja ber raekt vid ad auka ordaforda nemenda og hugtakaskikyiray, Uts
ord og hugtdk og ganga eftir pvi ad nemendur beiti peim rétt. Einnig ber ad hafa i huga aldur
nemandaid verkefnaval.

Nokkur grundvallaratridi

Hugtakauppbygging:

Ad hjalpa barninu ad skilja og byrja ad nota hugtok og/eda takn til bodskipta.

Ad hjalpabarninu ad nota rétt eda videigandi ord yfir hluti, persénur, athafnir, tilfinningar, parfir,
langanir, skodanir o0.s.frv.

Méalfraedi og setningauppbygging:

Leitast skal vid i kjolfar markvissrar hugtakapjalfunar, ad kenna barninu ad nota og skilja
einfaldarsetningar. | fyrstu er um tveggja til priggja orda setningar ad reeda, en smam saman



Malproski

eykst lengd setninganna. Eftir pvi sem barnid notar floknari setningar verda atridi eins og
beygingar, tidir sagna, personuforndfn, eignarfornéfn og stigbreyting lysmdgamokilveegari.
Framburdur:

Pegar born med mikla framburdarérouglegigai hlut er mikilvaegt ad leidrétta pau a jakveedan

hatt til ad pau heyri og leeri réttan fraord. Annad mikilveegt atridi esd kenna bérnunum ad
hlusta og gera greinarmun & réttu @mgu hljédi. | framburdarvimu er venjulega byrjad ad
skoda(e.t.v. fyrir framan spegiinyndunarstad malhljodanna. Malhljodin eru venjulega kennd i
peirri r60 sem pau leerast i maltékunni p.e.a.s. byrjad er med pau hlj6d sem myndast fremst i
munninum og sidn pau sem myndast aftar. begar vid framburdardérougleika er ad etja er mjog
aeskilegt ad talkennari veiti radgjof vardandi leidréttingar.

Markmid

Stefnt er ad pvi ad 6rva malproska nemenda, p.e. malskilning, tal og/eda adra tjaningu svo ad peir
geti komid gkum sinum og hugsunum a framfeeri og att tjaskipti vid adra.

A 6llum aldursstigum skal leitast ve&® nemandinn

efli malproska sinn

verdi sem faerastur um ad eiga tjaskipti vid adra

Odlist feerni vid adja hugsanir sinar og langanir

eigi moguleika & ad natadrar tjaningaleidir ef hann ekki nger ad tja sig med talmali

geri sér grein fyrir umhverfi sinu og tileinki sér, eins og kostur er, paer tjaskiptareglur

og hefdir sem gilda i samfélaginu

= =4 4 -4 -2

Tengsl vid adra namskrarpeetti
Skdrun vid médurmalskennslier edlileg mikil og naudsynlegt ad sampeetting sé vio alla
namskrarpeetti til ad sem bestur arangur naist.

Prepamarkmid
1. Malskilningur

A. Frumskilningur
Ad nemandinn

1 bregdist vid einhverjum hljédum

1 bregdist vid tali

1 veiti pvi athydi pegar madur talar eda bend

 heettivi # ath°fn Tegar sagt er Aneif

T skilji fyrirmbPli sem eru gefin samfara ben

B. Ordafordi og hugtakauppbygging
Ad nemandinn
T skilji ad hlutir og personur eiga nafn
1 leeii ord, hugtok og/edtakn yfir algengutsl hluti og athénir sem tengjast daglegu lifi s.s.
nofn, heiti fjélskyldumedlima, likamshluta, fot, mat, fararteeki, leikfong, hisgdgn, ahold
0.S.frv.

C. Setningar og malfraedi
Ad nemandinn
T skilji mismunandi setningagerdir og fyrirmeeli:
A setningar med eitnerkingarbaert ord (syndu mér | réttu mér )
A setningar med tvinerkingarbaer ord (Pvodu dukkunni, lattu bangsa sitja)
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A setningar med prjmerkingarbaer ord (lattu bangsa undir bordid, réttu dukkunni litlu
skeidina)

A setningar med fjogunerkingarbaer ordattu dikkuna undir stéra rimid)

A samsettar setningar, sem innihalda floknari malfreedileg atridi eins og:

A hugtok

floknari forsetningar: inn i, upp 4, fyrir framan o.s.frv.

neitanir

sagnmyndir 2 n%t2#H, 18t2H og j)ramt2H

eintolu/fleirtdlu

spurnarfornéfn

forn°fn: hann, h¥n, honum, henni, [ e

polmynd

T skilji r60 tengdra/étengdra fyrirmeela (gerdu fyrst__ svo__ sidan) (Sja einnig:
Rokhugsun)

> D > >

2. Hlustun
Ad nemandinn
1 leeri ad hlusta & umhverfigdéd, malhlj6d, ord o.s.frv(§a einnig: Heyrnarskyn,
hljédgreining og heyrnarminni)
1 auki uthald sitt og einbeitingu vid hlustun a:
A fyrirmeeli
A skilabod
A frasagnir
A samtél annarra
A sogulestur (einnig af segulbandi)

3. Malnotkun/Tjaning
Ad feerni nemenda aukist i ad tja sig med tali, tdkrimed tali), Blissiboardmakemyndum,
eda med 6drum 6hefdbundnum tjaskiptaleioum.

A. Tjaning & formalsstigi

Ad nemandinn

brog til ad fa svar hja einhverjum

lati i ljos porf/sk med hljédmyndun i ymsu formi

lati i [jos porf/oskmed handahreyfingum ast rodd

hermi eftir hand-, h6fud eda 6drum hreyfingum

hermi eftir Hjodum framleiddum af sér/6drum

geti framleitt hjod til ad draga athygli ad sér

geti framleitt mismunandi hlj6d, seendurspegla mismunandi parfir

E

B. Ad nota ordaforda og hugtdk

Ad nermandinn

1 noti einhver od til ad tja parfir/oskir

T notiordeinmg Ameirafi, Anei A, Aallt b%i #HAf
1 noti eithvert ord pegar hann parf a salerni
1

nefni hluti eda personur réttu nafni: fjlskyldu medlimi, geeludyr, leikféng, mat,
likamshluta o.s.frv.

segi nafnio gt, ef spurt er
notii A®gar hann talar um sig
segi til um aldurkyn, (heimilisfang, simanumer)

= =4 -4
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1 geti svarad einféoldum spurningum & videigandi hatt:

A t.d. ja/neispurningum jatandi eda neitandi
A t.d. hvader petta? med nafni hlutarins
A Hvad ertu ad gefamed pvi ad nefna hbfn
A Hver er petta? med nafni
A Hvernig?
A Hvenz?
1 noti nokkur yfirhugtok s.s. leikfong, dyr, matur, fararteeki o.s.frv.
C. Setningamyndun og tilfinning fyrir malfraedi
Ad nemandinn

1 tengi samantveggjaorda setningum:

A
A
A
A

heiti og heiti (bolti,stoll)

heiti og eignarfornafn (boltinn minn)
heiti og athafnarord (pabbi fara)
heiti og eignarhald (pabbi bill)

1 myndi e lengri setningar sem syna tilfinningu hans fyrir malfreedilegum atridum s.s.

neitanir

sagnir i natio, patid, framtid, polmynd

fornofn: ég, pa, pad, petta, pessi, hann, minn, pinn, hans, hennar,.o0.s.frv

eintolu/fleirtdlu

fallbeygingar i eint6lu og fleirtlu

forsetningar

stigbeyging og ahersluord: steesteerstur, steerri en, of stér, mjog qi€jé einnig:

Rokhugsun)

Aogf mi |l | illisetnmdan or Ha/ mi

hugtok t.d. stor/litill, strakur/stelpa, karl/kona, tdmur/fullur o.s.frv.

aukasetningar tengdar mefH Alv2 a#Hf,
ti spurt spurninga:

haekki Bddina i enda ords eda setnirfgati réttar aherslur)

spyrji: Hvad er petta

s egi byenrsgurnihgapegar vid a

breyti orHar°H?@iHa &fPes pyhr@ajna: Am§ ®g

noti spurnarfornéfn: Hvar?, hver?, hvenaer?, hvernig?, af hverju? o.s.frv.

spyrji ef hann skilur ekki

spyrji spurningar og bidi eftir svari

D. Skipuleg frastgn
Ad nemandin:

1 se
se

se
1 se

gi fra nyldnum atburdi i stuttri setningu
gi fra atburdum i edlilegri r6d og ad fram komaidsir, stund og helstu persénur

1
1 radi myndum rétta atburdar6d og segi ségunja @nnig: Rékhugsun)
1

gi pekkta s6gén pess ad stydjast vid myndir
gi enfaldar skrflur

E. A0 taka patt i samraedum
Ad nemandinn

M1 ha

Idi uppi stuttilsamtali vid félaga/fullordinn (i leik)

T taki patt i einfoldum samraedum \j@fnaldrafullordna/

M1 ha

fi frumkveedi adamtali vid jafnaldra/fullordna
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1 taki patt & umreedum sem stjornadéfulloronum
1 hafi einnig amraedur vid 6kunnuga, ef vid §aginnig: Félagsproski, Athafnir
samskipti)

F. Framburdur
Oll framburdarvinna byrjar yfirleitt & pvi ad syna nemandanum hvad hann & ad gera. Hentugt
getur verid ad setjast fyrir framan hanradgrir framan spegil og lata hann $j@ad hann a ad
gera svdhanngeti hermteftir pvi sem hann sér og heyrir.
Aherslupeettir:
1 matapjalfun: sjuga, tyggja, kyngja
1 &dingar ogleikir til ad lioka talfeerin: gémur, varir, tunga
A blasturs og 6ndunaraefingar
A anditsleikfimi
A heiti talfeerana
1 heyrnarpjalfun: (& einnig: Skynjun, heyrnarskyn)
A hlusta & sjalfan sig og gemun & réttu og réngu malhljodi
A hlj6agreining:
A hlj6d i framstodu
A hljod i bakstodu
A hljéd i innstddu
(& einnig: islenska, Malvitundnarkviss malérun)
1 framburdarleidrétting:
A skoda myndunarstad malhljodanna
A kenna malhlj6din i peiridd sem pau leerast i maltokunni
A skipta ord i atkveedisia einnig: islenska, Malviturdnarkviss maldrvun)
A &dfingar med hljonfallid, t.d. tala hatt eda lagt
Mikilveeg atrioi
1 hvorki fullordnir né born hugsa tithvernig einstak#alfeeri hreyfast medan talad er
71 ordin eru okkur sem heild en lakupprédun einstakra talhljéda
1 hvert talhljéd er sagt & sekindubrotbssd umhugsunartiminn er enginn
71 oll talhlj6d er okkur tém hvorteam vid h6fum vanist pvad bera pau rétt eda rangt fram
1 pad parf mikla polinmaedi og arvekwid ad venja barn & rétt malfar

G. Ohefdbundnar tjaskiptaleidir
| skélanum eru i notkun:
hlutir
[j6smyndir
Pictogrammyndir
PECS-myndir
Bliss-takn
Takn med tali
Atridi sem parf ad hafa i huga:
T vid val a tjaskiptaleid er mikilveegt ad gera sér grein fyrir stédu nemandans hvad vardar
malskilning, tjaningargetu og hreyfigetu
kenna parf nemandanumtkon mynda, tdkna eda hreyfinga

sdmu markmidin vardandi malskilning ogtjingu gilda fyrir nemanda sem notar
ohefobundna tjaskiptald og nemanda sem notar talmal

adalatridi er ad viokomanehemandi geri sig skiljanlegan
leggja parf aherslu & hljdomyndun eda tal sadahfihefdbundnum tjaskiptaleioum

E E

E |
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stundum er hentugt og leyéigt ad blandaanan mismunandi tjaskiptaleidum
aherslwerdur ad leggja a yfirfeersliegar kennd er ny tjaskiptaleio
samvinna og skipulagning a umhverfi nemandans parf ad vera i gangi

ohefdbundnar tjaskiptaleidir verda ad hafa notkunargildi baedi fyriangamn og
umhverfid hans



Skynproski, skynjun

Skynproski i skynjun

Med hugtakinu skynjun er hér att vid heefileikann til ad endurpekkja areiti og bregdast vid areiti
sem berst tilteknu skynfeeri. Skynjun felur einnig i sér Urvinnslu og tulkun areitis. Ad kannast vid
0g sampaedt areiti er érli sem a sér stad i heilanwen ekki i liffeerum sem taka vid skynareitum
(t.d. augum eda eyrum). Skynjun skiptist i mismunandi peetti. Mikilveegustu peettirnir eru
sjonskyn og heyrnarskyn, sem aftur skiptast i akvedin svid sem freedimenn hafdalsbmidsér
saman um. Pessi svid erwkysjun hluta Ur heild, samheefing sjonar/heyrnar og hreyfinga,
skyngeymd, skynjun stddu hluta i rumi og innbyrdis afstada i tima og wdnic paettir
skynjunar tengjast bragdg lyktarskyni, snerti og stoduskyniog eru ekki jafn proéadir og
heyrnar og sjonskynjun. Hja flestum lifverum eru pad sjon og heyrn, sem skipta mestu mali fyrir
tengsl peirra vio umhverfid og allt nam & lifsbrautinni. Sjég heyrnarskynjun gegnir t.d.
mikilveegu hlutverki pegar um er ad daeproun eiginleikans ad skilja meelt mal og geta tjad sig
munnlega og skriflega.

Nanari skyringar

Skynjun er undirstada pess ad einstaklingurinn geti lsert ad pekkja umhverfi sitt og skapad sér
pannig raunseeja mynd af peim heimi sem hann lifir i. A dlluidusu skynjunarferlisins geta att

sér stad truflanir sem hafa ahrif a proska einstaklingsins og par med heefileika hans til nams af
ollu tagi. Oskjuhlidarskéli er skali fyrir proskaheft og fjolfotlud born sem flest eiga vid einhverja
skynjunarérdougleika adtja. Erfidleikarnir geta birst a margvislegan hatt og ma par til nefna
skerta getu til pess ad greina forgrunn fra bakgrunni pess sem er séd eda heyrt og erfidleika med
ad sja eda heyra ad hlutur er sa hinn sami sédur (heyrdur) fra mismunandi sjénarhornum.
Nemendur geta einnig att erfitt med ad pekkja aftur hluti, skilja myndir og ord, samhaefa bod fra
hinum ymsu skynfeerum og ad nota pad sem peir hafa leert vid nyjar og breyttar adstaedur.

Eigi nemendur \@ skynjunarérdugleika ad striga haetta & ad hegdouneddgleikar geri einnig

vart vid sig. Nemandinn upplifir sig oft frabrugdinn jafndéldrum sinum an pess raunverulega ad
vita hvers vegna og getur pad leitt til pess ad sjalfsmynd vidkomandi verdi neikvaed. Ymsir
adlogunarerfidleikar geta pa komid i ljés svanserfidleikar med ad fara eftir settum reglum,
einbeitingarskortur og litid uthald til allra verka. Namsumhverfido parf ad \akipulega
uppbyggt og 6rvandpar sem skynareitin eru skyr. Of moérg og sterk areiti i umhverfinu geta
valdid einstokum nemendunnfidleikum og ber jafnan ad hafa slikt i hugayaenamsumbhverfio

er skipulagt.

NemenduiOskjuhlidarskélgpurfavegna fotlunar sinnar & skynpjalfun ad halda. Fyrir proskahefta
nemendur er pessi pjalfun mikilveegur hluti af allri pjalfun einstaklingsinsaa@synlegt er ad

su pjélfun eigi sér stad i sem edlilegustu umhverfi fyrir barnid og er par att vid baedi i skdla og a
heimili. Pegar um er ad reeda nemendur med sérteeka namsordugleika eda adrar fatlanir auk
proskahtmlunar parf ad skipuleggja kennsluna fgaadiunnt sé ad pjalfa vissa peetti skynjunar a
markvissan og skipulagdan h&fft er pa naudsynlegt ad gripa til sérhaefdra hjalpartaekja. Daemi
um petta eru nemendur med skerta heyrn, sjon og hreyfigetu.

Markmid
Ad nemandinn:

91 leeri ad upplifa hluti, persénuumhverfi og athafnir daglegs lifs @udgi par med
reynsluheim sinn
leeri ad skynja, adgreina, flokkay atta sig & eiginleikum hluta
pjalfist i ad nota hugtok til ad koma skipulagi & reynslu sina, nai sem bestum tékum a
tilveru sinni og verdi faer um adkast a vialaglegar athafnir, ndm og storf

1
1



Skynproski, skynjun

Tengsl vid adra namskrarpeetti

Skynpjalfun er mikilveegur hluti af allri pjalfun proskaheftra nemenda. Naudsynlegt er ad
pjalfunin fari fram i edlilegu umhverfi i skola, a heimili og & vinnustad. Pad finnst hvergi
namskra svo itarleg ad han uppfylli allar parfir nemanda med skynjunardrdugleika a hinum ymsu
aldursstigum. bess vegna er naudsynlegt ad kennarar séu medvitadir um mikilveegi skynpjalfunar
i 6llum kennslugreinum og leggi aherslu & ad samnyta alla skynpettanid nam svo sem
framast er unnt.

Prepamarkmid

1. Sjonskyn
Ath. um alla sjénskynjunarpjalfun gildir ad &dur en farid er ad vinna med blad og blyant, er
naudsynlegt ad pjalfunin fari fram i leik og unnid sé med hluti i prividd.

A. Skynjun hluta ar higl eda fra bakgrunni

Markmid: ad skynja einn hlut Ur heild annarra hluta eda fra bakgrunni og geta pannig beint
athygli sinni ad pvéem mikilveegast er hverju sinni

Ad nemandinn

lysi hlutum og persénum Ur umhverfi sinu

leiti ad dkvednum hluim i kennsluwfu

finni hlut medal annarra dlikra hluta

finni hlut medal annarra likra hluta

beri saman hluti og segi hvort hlutirnir eru likir, 6likir, alveg eins o.s.frv.
flokki hluti eftir eiginleikums.s. lit, l6gun, &ferd o.s.frvjéseinnig: R6khugsun)
flokki myndir af hlutum eftir eiginleikum

pari saman hluti eda myndir med sOmu eiginleika s.s. steerd, I6gun, lit 0.s.frv.
finni hluti sem erudldir & évenjulegum stad a mynd

finni hvada atridi hafa breyst & myndum

finni atridi @ myndum sem getkki stadis{ga ennig: R6khugsun)

greini & milli orda og stafa

pari saman stafi eda tolustafi

finni &kvedinn bokstaf/tdlustaf medahnarra, Olikra eda likra stafa

finni ord medal annarra Glikra orda

pari saman ord sem eru eins

pari saman upphafisdi og samsvarandi litlatafi

finni akvedinn staf eda akvedid ord i texta

(g4 einnig: Islenska, malvitund/markviss méalérvun)
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B. Skyngeymd
Markmid: & skynja ad hluturinn er sa sami, pratirfad sjonreen areiti breytast
Ad nemandinn
1 handfjatli alls konar hluti og atti sigsierd, 16gun og hlutféllum peirrajéseinnig:
Rokhugsun)
taki i sundur og seti saman hluti
pari saman hluti af sému steerd, |6gun, o.s.frv., pdtsgdn pa i mismunandi fjarleegd
radi hlutum eftir einum eiginleika, s.s. staerd, pykkt, breidd o.s.frv.
finni hluti, sem hafa akvedio flatarmalsform, t.d. alla hluti sem eru eins og hringur,
rétthyrningur o.s.frv.
1 pekki aftur hluti & myndum sem hannrers pekkir i raunveruleikanum

= =4 -4 4
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Prepamarkmid / Skynproski

pari samarluti og ljosmyndir, myndir og/da Utlinutékningar af sému hlutunum

paii saman hluti oggda myndir ahlutum, par sem hlutirnir eru syndir i mismunandi
steeroum, litum, avolfi eda fra 6dru sjénarhorni

bekki aftur bokstafi eda télustafi pé ad peir séu skrifaddr grentadir i mismunandi letri

C. Skynjun stodu og innbyrdifsgddu hluta i rymi

(ga einnig: Hreyfiproska, likamsvitund)

Markmid: & stadsetja hluti og skynja innbyrdistfou peirra Gt fra sjalfum sér
Ad nemandinn

E R
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snerti likamshluta a sjalfuser eftir fyrirmynd fra kennara

snerti likamshluta a sjalfum sér efthunnlegum fyrirmeaelum fra kennara

nefni eigin likamshluta {& einnig: Malproski)

nefni likamshluta & 6drum eda & myndum

setji likamshluta a réttan stad a pusli

nefni eda teikni likamshluta sem vantar hverju sinni a teduni

stadsetji fot og adra tilhegndi munia réttan stad, t.d. & dukkulisu

geti feert sig 4, yfir, undir, i kringum, vid hlidina &, a milli, inn i, Gt ar, upp, nidur, fyrir
framan, fyrr aftan, til haegri, til vinstri

bendi & hvar er haegri og vinstri kdima sinum

geti sagt hvar er haegrgwinstri & teikninguneda myndum af ménnum eda dyrum
geti sagt i hvadatttfélk eda dyr (& myndum) snda

geti sagt hert hlutir eru neer eda fjeer sér

radi hlutum t.d. kubbum, eftir fii)mynd eda munnlegum fyrirmaelum

byggi ar kubbum eftir teikningum

setji sanan likdn med eda an fyrirmyndar

bai til mynstur eftir fyrirmynd a pinnabretti o.p.h.

geti sagt til um stadsetmyu hluta, t.d. i skolastofunni

geti notad forsetningar a réttan hatt pegar hann lysir atridum @ myn

(Sia einnig: Malproski)

D. Sjénminni
Markmid: ad efla sjonraent minni
Ad nemandinn

=4 =8 -4 -4 _-9_-9_-5_-°5_-°
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telji upp atridi i sambandi vid Gtlit og eda fatnathars nemanda sem hann sér ekki
fari i alls konar Kimdeiki

telji upp huti sem hann hefur snert og séd

telji upp atidi af mynd sem honum var synd

finni aftur hluti i kennslustofunnifér ad hafa séd myndir af peim

telji upp hluti sem hann hefur séd & mynd eda snert i réitrog/eda fra haegri til vinstri
muni eftir stésetningu hluta i skélastofunni

teikni hluti, form, mynstur o.p.h. eftad hafa séd péstutta stund

endurbyggi mynstur ar kubbum eda 6dru t.d. perlum eda pinnum eftir aéddafa
fyrirmyndina i stutta stund

lysi hlut eftir ad hafa séd hann i shkana stund & myndvarpa eda t6flu

leggi myndasoégu i rétta rod eftir ad hatatha myndirnar i stad stund

endursegi innihald myndasogu eftir ad hadafthéa myndirnar i stutta stundjdseinnig:
Malproski)

spili minnisspll
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E. Samheefing sjénar(augna) og hreyfinga
Markmid: & geta samhaeft sjon vid hreydiar likamans eda hluta likamans

a) Samheefing agnaog hreyfinga fota og fétleggja
Ad nemandinn

hlaupi

stokkvi

gangi upp og nidur tréppur

stigi yfir hlut sem & vegi er

sparki bolta

hoppi jafnfaetis

hermi eftir hreyfingum annarra

(ga einnig: Hreyfiproski, grofhreyfingar og iprottir)

E

b) Stjérn augnhreyhga

Ad nemandinn
1 hreyfi augun fra vinstri til haegri, upp @gdur an pess ad hreyfa héfudio
1 lati augun fylgja hlutt.d. bolta, a hreyfigu an pess ad hreyfa hofudio
1 horfi & hlut i kyrrst6du & né&an hann sjalfur er a hreyfingu

c) Samheefing augna og hfega handa og handleggja

Ad nemandinn

gripi og hendi baunapokum, bolta o.s.frv.

hendi eda rulli bolta i mark

fari ar vettlingum, ském, sokkum

taki umbuodir af nesti, seelgeeti 0.s.frv.

renni upp og/eda nidur rennilas

hneppi frahneppi storum og litlum hnggum

skrufi lok & og a krukku

opni og loki skolatdésku sina

opni og loki med lykli

helli vatni ar kénnu

helli ir einuglasi i annad an pess ad sulla

skerit.d. smjor, koku eda karttflu med hnifi

taki utan af baana eda appelsinu med héndunum
bindi oglosi kéreimar

byggi ar storum og litlum kubbum

leggi form i formbretti eda pusli

preedistérar og litlar perlur & band

spori med fingri eftir alls konar linum, formum, stéfum o.s.frv.
vinni alls korar sporunarverkefni med blyanti

teikni eda skrifi eftir fyrirmyn linur, form, stafi 0.s.frv.
teikni eda skrifi frjalst

Klippi eftir stuttum og l[6ngum linum

Klippi form eftir teiknudumlinum eda an pess ad hafa linur
(ga einnig: Hreyfiproski, finteyfingar, samhaefing hreyfinga)
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2. Heyrnarskyn

A. Hljédgreining

Markmid: ad beina athygli sinni ad peim hljédareitum sem mali skipta hverju sinni, ad geta sagt
hvadan hljédido kemur og/eda hver hljodgjafinr(sd einnig: Malproski)

Ad nemandinn

fari i alls konar hlustunarleiki med lokud augu eda meddio fyrir augun

grein & milli ymissa hljéda ar umhverfi sinu

pbekki adra krakka af roddum peirra

pbekki dyrahljodog segir ur hvada att pau koma

bendi i att ad akvedonu hljodi

gangi i att ad akveonu hljooi

segi hvort hljédgjafinn er fyrir framan, fyrir aftaningtra eda haegraegin vid hann
pbekki hlut af hljodi sinu pegar hann er latinntdetda er hreyfour & annan hatt

fari i hlj6dabing6 og pasaman hljéd og videigandi mynd

viti ad sami hluturinn getur framkveemt mismunandi hljod, bill t.d. flal@msar,
keyrir eda fer gang

skilji ord p6 pau verdi s6gd eda lesin af mismunandi persGnum med mismunandi
aherslum o.s.frv.

bregadist ¥vo fyrirfram akvedonu hljédmerki

segi hvot akvedio hljod er naer eda fjeer

segi hvort akvedio hljod, t.d. fra bil, er ad nalgast eda fjarlaggastinnig:
Samfélagsfraedi, umferdarpjalfun)

hlusi eftir &kvednu ordi i setningu

pari saman ord sem rima

finni sjalfur rimord

parisaman myndir af ordum sem rima

pari saman ord sem eru eins

finni akvedio hljod iordum

finni ord sem byrja & sama hlj6di

segitil um hvort akvedid hljod heyrist fremst, aftast eda i midju akvedins(gdsinnig:
Islenska, malvitungnarkviss maldrvun)

hlusti eftir akvednum tonum, toktum, hljomum, hlj6dfeerum, pegar hann hlustar & ténlist.
geti sagt a hvada hljodfeeri er spilad

geti sagt hvort hlj6d eda tonn heyrist hatt eda lagt, veikt eda sterkt,déagstutt, djapt
eda skeert (& einnig: Tbnmennt)
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B. Heyrnarminni

Markmid: Ad aefa minni sitt fyrir hljédraen are{tja einnig: Malproski)
Ad nemandinn

fylgi fyrirmaelum (i réttr r6d) um leid og hann heyrir pau

fylgi fyrirmaelum eftir ad 10 15 minatur em lidnar fra pvi pau voru gefin
endurtaki ord eda tolur i réttri rgéftir stuttan eda lengri tima
leeri simanamerid og heimsliangio sitt

endurtaki stuiar og langar setningardrétt

endursegi stutta sdgu strax efdaginn eftir ad hafa heyrt hana
leeri sbngtexta, visur o.s.frvjgeinnig: islenska)

hermi efir hlj6di sem kennarinn myndar

endurtaki hljodarunur i sému réd kgnnarinn

=4 =4 -4 -4 _-9_-9_-5_-°5_-°
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enduraki merkingarlausar hljgdarunur

atti 9g a akvedinni réd hljoda i ordum

telji hvad oft akvedid hlj6d heyrist

brj6ti ord nidur i hljod og seti pau saman aftga einnig: islenska, malvituacharkviss
malbrvun)

1 telji upp réd daga i viku og r6d manada i ari. (Sja einnig: Rokhugsun)

E g ]

C. Samheefingeyrnar og hreyfinga

Markmid: & geta samhaeft heyrn vid hreygar likamans eda hluta likamans

Ad nemandinn

hreyfi likamann a handahéfskenmdaatt sem vidbrégd vid tonlist

fari i hreyfileiki t.d hofud, herdar, hné og teer...

hermi eftir takti sem kenmimn sleer ned pvi ad banka, klappa, stappa

gangi, hlaupi eda hreyfi sig & annan hatt i takt vid hlj6d sem kenmagindar t.d. a
trommu eda piand

spili & aslattarhljoofaeri (trommu, klukkuspiltakt vid ténlist

gangi i takt vid tolist med eda an skiptdnhrada

dansi i takt vid tonlisfsia einnig: Tonmennt, iprottir)

klappi eda stappi atkvaedi ordga(sinnig: islenska, malvituatharkviss maldrvun)
mali eftir tonlist

E I
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Vitsmunaproski og rokhugsun

Vitsmunaproski 7 rokhugsun

Med vitsmunum er att vid haefni einstaklingsins til pesk@@. Proski vitsmuanna felur 5

i sér ad pessi haefni eflist, einstaklingurinn leerir med auknumvitdmumas ka a#® Anot ai

nam sitt og pekkingu til ad laga sig ad nyjum adsteedum og leysa ny verkefni (Sigurjén

Bjornsson, 1973: 120).
Skertur vitsmunaproski [@r ad heefni einstaklingsins til pess ad lsera og takast & vio verkefni er
heft med einum eda 6drum heetti. Oft helst skertur vitsmunaproski i hendur vid adra skerta
proskapeetti, svo sem rmalskyn eda hreyfiproska. Samspil proskapatta hja vitsmunalega
sketum einstaklingi getur verido margvislegt og fylgir einstaklingsbundnu mynstri.
Skélanam hefur fra fyrstu tid beinst ad pvi ad proska vitsmuni nemenda. Meginmarkmidid er ad
veita einstl@lingnum pekkingusem geri hann haefari til pess ad leysa pau verkemi |&&
leggur honum & herdar.Vitsmunaproski er e.t.v. sa proskapattur sem nutimapjoofélag leggur
stédugt meiri aherslu & hja pegnum sinum. islenskt samfélag gerir, eins og reyndar énnur natima
vestraen samfélog, miklar krofur til pegna sinna hvad vitsnmasép vardar. | sibreytilegu og
floknu nutimapjoofélagi hefur teekniveedingin leitt til pess ad einféldum stérfum faekkar og
krafan um talsverda verkkunnattu eykst. bvi ma segja adsfmidi best ad vigsem hafa
proskad vitsmuni sina sem mest til pess aldast & vid sibreytilega heimsmynd. Allir skélar
reyna ad undirbla nemendur sina i pessu skyni.

Nanari skyringar

Skertur vitsmunaproski nemenda Oskjuhlidarskola hefur ahrif & namsarangur peirra. Nemendur
purfa lengri tima til pess ad tileinka sér pekkirmgipeir purfa miklar endurtekningar til ad na
tokum a vinnubrégdum og feerni vid lausn verkefna. Fylgi kennari einhverjum hugmyndum eda
kenningum um stigskiptingu vitsmunaproskans getur hann ekki studst vid akvedinn aldur eda
aldursbil, sem slikar hugmyndayggja idulega 4. Nemendur i Oskjuhlidarskéla eru t.a.m. mun
lengur a hlutbundnu stigi vitsmunaproskasles. stigskiptingu Piageéen almennt gerist og sumir
peirra komast jafnvel aldrei af pvi stigi. Pa getur verid mikid misveegi milli einstakra pratskapa

hja sama nemandanum.

Markmid
Meginmarkmidider ad vitsmunaproski nemanegist svoad hanrbdlist pekkingu sem:
1 gerir honumkleift ad leysa sem flest verkefni sem gerd er krafatilijmegna i islensku
samfélagi
1 gerir tilveruhansanaegjulegri og samgkin vio adra adveldari

Tengsl vid adra namskrarpeetti
Allt skélastarf tengist vitsmunaproska. Allar namsgreinar og flestar athafnir byggja ad verulegu
leyti & honum. Tengsl vid alla adra namskrarpeetti eru pvi augljés.

Prepamarkmid

1 AJ 6dlast skilning aumhverfinu

Vitund um ad hlutir og personur haldi afram ad vera til pott peir séu ekki sjaanlegir
Ad nemandinn

fylgi hlut med augunun(sa einnig: Sjonskyn)

taki eftir pegar persta eda hlutur hverfur ar augsyn

finni hluti sem eru huldir

leiti ad hlutum s eru faldirog gefist ekki upp

geti farid i feluleik

tali eda hugsi um hluti edaersonur sem eru fjarverandjg®innig: Malproski)

E ]
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Skilningur & samhengi a milli orsakar og afleidingar
Ad nemandinn

hermi eftir ath6fnum annarra

endurtaki athafnir sem faaboridarangur

feeri sig Urstad til ad na vissu markmidi t.d. til ad na i hlut

nyti sér adra hluti til hjgar t.d. prik eda bandspotta

profi adrar adferdir eftir mistok

geri geinarmun & orsok og afleidingu

geti alyktad um orsok ef hann sér afleidingogadfugt (§a einnig: Islenska)

E N N

Medohondlun hluta
Ad nemandinn

leiki sé& og rannsaki hluti & ymsa vegu

medhondlihlut eftir edli hans og formtid. beygi sveigjanlega hiutati einn hlut ofan i
annan

noti hluti sem takn fyrir annatd. getur kubbr veid bill (§a einnig: Félagsproski)
syni ad hann skiluvidurkennda notkun leikfanga t.d. leetur dukku i rdm

syni ad hann veit tihvers madur notar algenga hlud. eldhisahéld, utvarp o.s.frv.
pbekki aftur kunnuglega hluti (lika & myndum)

pekki pa hlutimed nafni (& einnig: Malproski)

T
T

E

2 Skilningur a l1ogmalum hluta

Undirstoduatridi steerofreedinnar

a)

b)

venslahugtok:

steerd: stor, litill, steerstur minnstur, jafnstor, staen, minni en, naeststeerstur

lengd: langur, stuttur, jafnlang lengstur, styttri en, sidu

haed: har, laegstur

bykkt: pykkur, pynnstur, prongur, viéubreidur, mjér, sver, grannur

byngd: pyngri, léttari

fjoldi: flestir, fair, fleiri en, faerri en,gfn margir

massi (magn): mikid, minnsafn mikio, litid, mest, engin

rédunarhugtok

1 rodun: fyrstr, sidastur, i midjunni, naestur & undan, naestur a eftir, fyrir frama
fyrir aftan, eins, 6druvisi

formhugtok

1 form: hringur, prihyrningur, ferhyrningurukbur, teningur, kala

1 A) p6run B) flokkunC) rodun D) samsvorun E) vardveisla

=4 =4 -4 -4 -5 -4 -9

Pdrun (sja einnig: sjonskyn, steerdfraedi)
Ad nemandinn
1 pari saman hluti sem i@ saman a einn eda annan hatt

ToTo Do o I

hluti eda myndir af hlutum sem eru eins

hlut og mynd af hlutnum

hluti eda nyndir af hlutum sem eiga samars. blom og vasaannbursta og
tannkrem o.s.frv.

hluti og myndir af hlutum med sému eiginleika s.s. steerd, 16gun og lit
hluti eda myuir af hlutum sem eru andsteedur



Prepamarkmid / Rokhugsun

Flokkun
Ad nemandinn:
T flokki hluti og myndir undir ymiskonaalmenn hugték.d. notkun, stadsetningu o.s.frv.
71 flokki hluti og myndir eftir einum eigiteikat.d. seerd, I6gun, lit, aferd o.s.frv.jés
einnig: Sjonskyn)
71 flokki hluti og myndir eftirtveimur eda fleiri eiginleikum
1 beri saman tvo hluti eftir akvednum eiginle&a. steerd, lengd, breidd getur sagt hvor
hluturinn er sterri, lengri, breidar.s.frv.

Rodun
Ad nemandinn:
1 radi hluum og myndum eftir eiginleikum t.d. steerd, lengd, bra&iddinni steersta,
lengsta og breidasta hlutinn
hermi eftir upprodudum mynstrum
bai til radir (eftir akvednum reglum)
finni Ut reglu sem akvedin r6d byggist &
stadsetji hluti rétt i akvedinni réo

E g

Samsvorun
Ad nemandinn:
1 pari enn hlut & moéti 66rum t.d. egg og eggjabikar
1 pari tvo og tvo hluti pasem fjoldinn passar ekki saman t.d. fleiri egg en eggjabikarar
segi hvar eru fleiri eda feerri hlutir, eBgort hluirnir eru jafn margir

Vardveisla
Ad nemandinn:
1 viti ad vissir eiginleikat.d. fjoldi eda masdialdast Obreyttir, p6 einhverjar breytarg
eda tilfeerslur eigi sér stad

3 Skilningur a timans ras (§a einnig: Malproski)
Ad nemandinn:

7 viti ad akvednar dagleg athafnir eiga s&tad & mismunandi timum dagsins

M Tekki og noti hugto°okin: A2 dagfd, A2 kvoldhn

T viti ad allar athafnir eiga upphaf og endi

 skiihugt°kin: An¥naf, AT &8fA, Aseinnahf

 munieftirlidnuma bur Hum: Afog stvg.er.Ai ®g. ..

1 radi myndum i rétta timaréd

1 nyti sér stundatoflu (myndir, tAkn, ord) til ad vita hvad hann & ad gera naest, og hvad hann
er bdinn ad gera

 skipuleggi sjalfur athafnir sinarfyi r f r am, Afyrst vet®Bk®g . daH. .

1 tengi hvern vikudag dkvednum athdm i skola eda heima

1 nefni vikudagana i réttri rod (sja einnig: Heyrnarminni)

T viti i hvada manudi hann & afmeeli og hvort hann er buinn ad eiga afmaeli eda ekki

1 viti hvada ar er (sja einnig: Samfélagsfraedi)

4 Samspil rokhugsunar og imyndunarafls

Ad nemandin:
T finni fleiri en eina lausn fyrir akvedid vandamal
T 8§8tti sig & ef eitthva#H er AWt 2 hotth
1 dragi alyktanir af visbendingum sem hann faer



Prepamarkmid / Rokhugsun

1 geti giskad a ef hann veit ekki med vissu
1 geti leyst einfaldar gatur og prautir
1 geti imyndad sér atburdi



Heimilisfraedi

Namsgreinar

1. Heimilisfreedi
2.HO6nnuni_smidi
3. Islenska

4. 1prottir

5. Kristin freedi

5. Myndmennt

6. Samfélagsfraedi
7. Steerofreedi

8. Textilmennt

9. Ténmennt

10. Upplysinga og teeknimennt
11.Valgreini Enska

Heimilisfraedi
Heimilisfraedikennsla i Oskjuhlidarskéla midar ad pvi ad btiia nemendur undir patttéku i daglegu
lifi midad vid feerni og gethivers og eins.

I adalnamskra grunnskéla er heimilisfreedikennslu skipt i sex namspaetti:
Neering og hollusta

Matreidsla og vinnubrégd

Matveelafraedi

Hreinleeti

Neytendafraedi og umhverfisvernd

Adrir peettir

E R I

Mynd 2: Sex ndmspeettir heimilisfraedi

@ Q Innkaup
Voru-
Graen
\ysmgar metl
Avextir
Feedu-
flokkar

Matveela
freedi

Mann-
eldis- Geymslu

markmig, aafera

freedi . ..
Neytenda Heimilis-

freedi freedi

Auglys-
ingar

Slysa-

heetta

Upplge. Persénu-|
ingar Greidslu- Vinnu- oot
fyrir- tellingar

Matrelasl
og
framreidslg

Fram-
reidsla

Slysa-
heetta

komulag

Hybyli
bunadur

skipulag,
Slysa-
hastla
Skipu-
@ lagning

Allir pessir namspeettir hafa gildi fyrir nemendur Oskjuhlidarskoéla og eru kenndir ymist i
kennslueldhusi, i vettvangsferdum eda i sampaettingu vid adrar namsgreinar



Heimilisfraedi

Mynd 3: Sampeetting heimilisfraedi vid adrar namsgreinar

islens ka:

Hugtok, heiti, tjaning
munnleg og skrifleg, lestur,
lesskilningur, uppskriftir,
verklysingar,
notkunarreglur,
skammestafanir.

Samfélagsfraedi: Steerdfraedi:

Mataraedi, sidir og venjur,
fidlskyldan og heimilig,
neytendafreedi, hreinleeti,
heilsuvernd, klaednadur og
tiska, umgengni og

umhverfisvernd.

Meelingar & pyngd, lengd
og rammali, lestur &
neeringarefnatoflum,
verdUtreikningar og
timadeetlanir.

Heimilisfreedi:

1. Neering og hollusta
2. Matveelafraedi
3. Matreidsla og framreidslal
4. Hreinleeti
5. Hybyli, bunadur og
vinnuskipulag
6. Neytendafreedi

Nattarufeedi:

Mynd - og handmennt:

Faedudflun, neering,

heilbrigdi, nyting, séun,
nattdruvernd, orka, rafmagn,
hiti, vatn, suda, breedslu-
mark, kaeling, frysting,
slysahzetta.

Vinnuskipulag, verkpjalfun,
medferd dhalda og teekja,

efnisgerdir, medhondlun
efna, métun, lita- og
formfraedi.

Skolaiprottir:

Hollustuheettir,
hreyfing,
vinnustellingar,
skyndihjalp.

Kynna parf fyrir nemendum ymis hjalparteeki og adstédu sem gerir peim kleift ad taka patt i
verklegu nami. Hreyfihamladir nemendur purfa oftast ad nota sérhannada adstddu i eldhusi og fa

pjalfun i ad notfeera sér hana a hagkveeman hatt. Peir nemssmiuekki geta tileinkad sér
ritadan texta leera ad nyta sér nakveemar myndraenar leidbeiningar og uppskriftir.

Takn med tali, Pictogram, Boardmaker, Bliss, ljosmyndir og blindraletur eru tjaskiptaleidir sem

notadar eru vid verklegt nam ekki sidur en bokléggmendur Oskjuhlidarskéla hafa oft litid

uthald og skert timaskyn. bjalfunarverkefni i heimilisfreedi purfa pvi ad vera vel skipul6gd hvad
vardar framkveemdardd og timalengd. Gefa parf nakveemar og hnitmidadar leidbeiningar og

endurtaka sama verkefnid eftiorfum og getu hvers nemanda.
Grunnstig
Afangamarkmid (1.- 4. bekkur)

Neaering og hollusta
Ad nemandinrgeti greint amilli hollrar og éhollrar faedu

Matreidsla og vinnubrégd
Ad nemandinn:

T fai pjalfun iad nota myndraenar leidbeiningar
T fai pjdfun i ad notaeinfold maelitaeki
T fai pjalfun i ad ganga fra ad nk loknu



Afanga og prepamarkmid / Heitigfreedii Grunnstig

1 fai pjalfun iréttum vinnubrégdoum i eldhdsi

Matveelafraedi
Ad nemandinrhafi séd g bragdad algengar faeedutegundir

Hreinleeti
Ad nemandinrfai pjalfun i ad tieinka sér persénulegt hreinlaeti

Neytendataedi og umhverfisvernd
Ad nemandinn:

1 pekki hugtokn umhverfisvernd og endurnyting
1 pjalfist i ad flokka almennt sorp

Adrir peettir
Ad nemandinrpekki og skilji ord og huk sem tengjast vidfangsefninu

Prepamarkmid (1. - 4. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn
1 Kkynnist pvi ad til eru dllar og 6hollar feedutegundir t.ferskir Avextir eda seelgeeti
1 kynnist pvi hvada feedutegundir eru gbdar og favesju sleemar fyrir tennurnar takyr,
fjormjolk og hratt graameti eda seelgeeti og gosdrykkir

Matreidsla og vinnubrégo

Ad nemandinn

kynnist myndraenum uppskriftum og hvernig peaer eru notadar
bekki dl mal,matskeidog teskeid

kynnist einfoldum &héldum

fai verklegapjélfun i samvinnu vid kennara

leeri ad pvo og afhyda avexti

lzeri ad brytja avexti med hnifi

E R E R E

t.d. kokomalt

geti smurt braud og skiéralegg t.d. agurku og tobmata

geti skorid ost i sneidar med ostaskera

leeri & opna umbudir t.d. med skeerum

leeri ad leggja & bord

leeriad ganga fra &hdldum og rada i upppvottavél

leeri ad pvo vinnubord sitt og ad skola Ur og vinda bordklatinn

E ]

Matveelafraedi
Ad nemandinn
1 leeri n6fn algengra faeedutegunda og leeri ad pekkja greenmegtiraxtategundir og
mismunandi aleggstegundir
1 bragdi matveelin semnnid er med

Hreinlaeti
Ad nemandinn
1 temiji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhasi

leeri ad maal i dl.t.d. I1ét a.b.mjélk matskeidt.d. morgunkorn og avaxtasafa og teskeid



Afanga og prepamarkmid / Heirligfreedii Grunnstig

1 venjist pvi ad setja upp svuntu, bretta upp ermar og binda um sitt har adur en hafist er
handa vid matreidslu

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinn

1 leeri ad skola tomar fernur og flokka i endurvinnslu

Adrir peettir
Ad nemandinn
1 leerialgenghugtoksem notud eru i heimilisfreebd. ofan a, undir, vid hlidina a, volgt,
heitt, kalt, mjkt, ad sj0da, ad keela, 0.s frv.
1 byrji ad pekkja eldhtusahdld agfi til hverspau eru notud
1 temiji sér ad syna kurteisi
1 leeri ad setjast ad sameiginlegu bordhaldi, laeri ad hella i glasio sitt og&kaer
haefilega mikio a disk
1 leeri ad smakka a pvi sem fram er borid, rétta sessunauti sinum og ad syna kurteisi og
tillitssemi vido sameiginlegt bordhald
1 leeri ad ganga fra eftir bordhald, pvo diskamottgbord og rada stélum

Midstig
Afangamarkmid (5. - 7. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn:

1 leeriad gbo naéng er undirstada godrar heilsu
1 kynnist godum matarvenjum
T viti um samsp mataraedis og gédrar tannheilsu

Matreidsla og vinnubrogd
Ad nanandinn:

1 leeri ad faraeftir myndraenum leidbeiningum

7 leeri ad notainféld meeliteekbg hvad ber ad varast vid notkun peirra
1 faipjalfun i ad vinnaad léttum matreidsluverkefnum

1 fai pjalfun i adeggja & bord og nota géda bordsidi

1 geti tekid pati ad ganga fra ad verki loknu

Matveelafraedi
Ad nemandinn:

1 pekkialgengar faedutegundir
1 hafi bragdad feedu ar 6llumitem faeduhringsins

Hreinlaeti
Ad nemandinn:

7 leeri ad tileinkasér persénulegt hreinlaeti
1 gerisér grein fyrir pvi hvers vegna hreinlaatingikilvaegt vio medferd matveela

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinrhafi tileinkad séhugtokin umhverfisvernd og endurnyting



Afanga og prepamarkmid / Heitigfreedii Grunnstig

AOdrir peettir
Ad nemandinn:

T
T
T
T

pekki og skilji ord og hughk sem tengjast vidfasgfninu

temji sér ad taka patt i angalggum samskiptum vid bordhald

bragdi med jakveedu hugarfari a gldfeedutegundum sem unnid er med
viti ad mkilvaegt er ad borda hollan mat

Prepamarkmid (5. - 7. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn

viti ad til eruhollar og 6hollar faedutegundid. ferskir avextir eda sukkuladikex
viti hvada feedutegundir eru gbédar og haegru sleemar fyrir tennurnar takyr,
fjormjolk og hratt graameti eda seelgaeti og gosdrykkir

leeri ad sifellt nart skemmi tennur

geri sér greirdyrir pvi hversvegna gad tannhirda er mikilvaeg

leeri ad rada algengum morgunverdartegundum i faeeduhringinn

geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad borda gdbdan morgunmat og ad hafa med sér hollt
skélanesti

leeriad vatn er hollur, gédur og 6dyr svaladrykkur
gdi gert samanburd a hollum og éhollum drykkjavérum

Matreidsla og vinnubrdégo
Ad nemandinn

T
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leeti ad lesa myndraenar uppskriftid. byrja fremst i flettibdk og efst & bladsidu og ad
vinna verkefnid i réttri r6o

pekki dl mal og matskeid

kynnist einfoldum ah@um

fai verklegapjélfun i samvinnu vid kennara

leeri ad pvo og afhyda avexti

lzeri ad brytja avexti med hnifi

leeri ad meela i dl. t.d. létt a.b.mjolk og matskeid t.d. morgunkorn og avaxtasafa
geti smurt braud og skorid alegd. agurku og tébmata

geti skoridost i sneidar med ostaskera

geti meelt 5 dl = ¥ litra

leeri ad opna umbudird. med skaerum

fai eefingu i ad setja saman og nota rafmagnspeytara

leeri ad leggja & bord

leeri ad pvo upp og ganga fra &hdldum

leeri ad pvo vinnubord sitt ogp skola Ur og vinda béklut

Matveelafraedi
Ad nemandinn

T
T

leeri n6fn algengra feedutegunda og leeri ad pekkja greenmegtis/axtategundir og
mismunandi aleggstegundir
bragdi matveelin sem unnid er med

Hreinlaeti
Ad nemandinn



Afanga og prepamarkmid / Heirligfreedii Grunnstig

temji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhus

geti pvegid sér rétt um hendur

geri sér grein fyrir hversvegna og hvenaer hendur eru pvegnar

venjist pvi ad setja upp svunturetta upp ermar og binda um sitt har adur en hafist er
handa vid matreidslu

E g ]

Neytendafraedi og umhverfisvernd

Ad nemandinn
1 fa kynni af pvi hvernig baeta ma umhvetfgpa, vatn, einnota umbudoappir
1 leeri ad skola tomar fernur og flokka i endurvinnslu

Adrir peettir
Ad nemandinn
1 leeri algenchugtok sem notud eru i heimilisfreedinm. ofand, undir, vid hlidina &, volgt,
heitt, kdt, mjukt, ad sj0da, ad keela, 0.s frv.
1 leeri ad pekkja eldhisahold og skilja leidbeiningar um notkun fteikrad sneidaad
smyrja, ad skera, ad saxa, ad blanda, ad hreera, ad peyta, addnagjta o0.s.frv.
temji sér ad syna kurteisi
leeri ad setjast adameiginlegu bordhaldi, leeri ad hella i glasid sitt og skensér
haefilega mikid a diskinn
1 leeri ad smakka a pvi sem fram er borid, rétta sessunauti sinum og ad syna kurteisi og
tillitssemi vid sameiginlegt bordhald
1 leeri ad ganga fra eftir bordhald, pvisichmottur, pvo bord og rada stélum

T
T

Midstig i afangamarkmid (8. og 9. bekkur)

Neering og hollusta

Ad nemandinn:
1 getiradad faeedutegundum i faeduhring
1 geri sér nokkra grein fyrir mikilveegeglubundinna méltida og nestis
T viti um samspimataraedis og gédraarinheilsu

Matreidsla og vinnubrogd
Ad nemandinn:
1 hafi pjalfast i einféldum adferdum iatreidslu og gédum vinnubrégdum
1 geti notad einfold teeki i eldhusi og viti hvbér ad varast vid notkun peirra
1 hafi fengio pjalfun i adeggja a bord og notgddabordsbi
71 hafi tileinkad sér gbda umgengni
1 pekki helstu hreinlaetiskrofurg geti synt hreinleeti i verki

Matveelafraedi
Ad nemandinn:

1 pekki algengar feedutegundir
1 hafi bragdad feedutegumdir dllum reitum faeduhringsins

Hreinlaeti
Ad nemandinrgeri sér grein fyrir pvhvers vegna hreinlaetr enikilvaegt vio medferd matveela

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinrhafi 6dlast abyrga tilfinninggagnvart veromaetum og sparnadi
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AOdrir peettir
Ad nemandinn:

T
T
T
T

temji sér ad taka patt i angalggum samskiptum vid bordhald
bragdimed jakveedu hugarfari & dftufeedutegundum sem unnid er med
viti hvad eru gédar lifsvenjur

viti ad mkilvaegt er ad borda hollan mat

Prepamarkmid (8. og 9. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn

T
T

T

E N

leeri ad rada algengum morgunverdartegundum i feeduhringinn

geri sér grein fyrir hlutféllum i feeduhringnuiituflokkur er litill en greenmetisog
avaxtaflokkar erstorir

geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad borda gdbdan morgunmat og ad hafa med sér hollt
skélanesti

geti gert greinarmun a hollum og éhollum drydkjérum

viti ad vatn er hollurgédur og 6dyr svaladrykkur

geti gert samanburd & hollum og 6hollum faedutegundum fyrir tennur

leeri ad sifellt nart skemmir tennur

geri sér grein fyrir pvi hversvegna géd tannhirda er mikilveeg

Matreidsla og vinnubrdégo
Ad nemaulinn:

=4 =4 -4 4 -8 -4 -9 -9

E

T
T
T

fai pjalfun i ad fara eftir einfoldum uppskriftum og fyrirmaelum

bekki einfdld &4hold, geti notad pau og viti hversvegna pau eru notud

leeri ad nota timameeli og pottaleppa

geti notad bollamal

geti meelt heilan og halfan litra

geti meaelt i heilu og halfu @ dl mali og notad allar meeliskeidarnar

leeri ad taka upp nidursududdsir med ddsahnifi

pjalfist i ad taka til hraefni i uppskrift med hlidsjon af myndraenum og ritudum
uppskriftum

leeri ad nota eldavél, bakarofn og 6rbylgjuofn og geti stillt hitastig ogriie@hlidsjon
af myndraenum og ritudum leidbeiningum

fai pjalfun i ad flysja og rifa nidur greenmeti og fai pjalfun i ad bua til einfalda rétti
leeri ad nota vofflujarn, rafmagnspeytara og hraerivél og viti hvad ber ad varast vid pessi
teeki

geti lagt snyrtileg & bord

geti unnid i samvinnu vid adra

geti hafid verk, séd fyrir verklok og geti gengid fra a sinu vinnusveaedi ad verki loknu

Matveelafraedi
Ad nemandinn

T
T
T

viti hvadan matveelin koma sem unnid er med
geti bragdad, lyst og snert pau matveeli sem unnid er med
geti gert samanburd & gréfu og finu braudi
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Hreinlaeti
Ad nemandinn

geri sér grein fyrir ad orverur eru til i umhverfi okkar

lzeri um mikilvaegi hreinleetis vid matreidslust@olo hendur, matvaeléhdld bordklat)
geri sér grein fyrir pvi hvers vegna mikilvaegtad hreinsa greenmeti og avexti
fai pjalfun i ad pvo og hreinsa ahold

pjalfist i ad pvo upp i hondum samkvaemt hreinleetiskrofum

pjalfist i ad halda r6d og reglu a sinum vinnustad

leeri ad halda eldunartaekjum hreinum og rada i skuffur og skapa

leeri ad raddordbunadi og ahdldum i upppvottaveél

leeri ad sépa golf og taka rusl & faegiskoéflu

leeri ad brjota saman klgtpurrkur og handklaedi

lzeri ad nota straubord og straujarn og geti straujad einféld stykki

=4 =4 -4 -4 -5_-49_-9_45_-°9_-5_-°

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinn

1 temiji sér adota litid af efnum sem spilla umhventi t.d.sapa pappit umbudir

1 kynnist pvi ad & mjélrumbudum eru ymsar upplysingar tirhihaldslysing
dagsstimplar og ymis frédleikur

1 temiji sér sparnad og abyrgd gagnvart veromagtdnorkunotkun, pappir o.fl

Adrir peettir

Ad nemandinn

leeri ord og hutpk sem tengjast viofangsefninu

geti deilt med 6drum

vinni med gledi og jakvaedu hugarfari

geti unnid med 6drum og synt tillitssemi

kynnist pvi hvada storf parf ad vinna & heimilum og hver ber abyrgd a peim
pbjalfist i ad leggja fallega a bord

tileinki sér kurteisi og tillitssemi vid bordhald og pjalfist i ad nota hnifapor rétt
temji sér ad bragda med jakveedu hugarfari & 6llum matvaelum sem unnid er med (ekki
matvendni)

1 geri sér ljést ad naudsynlegt er ad fa neegan xgehvild
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Efsta stigi afangamarkmid (10. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn:

1 pekki heiti orkuefna og neaeringgna og helstu hlutverk peirra

1 geti gert einfalda neyslukdnnun a eigin morgunverdi og geti gert samanburd a
feedutegundum eftimeeringarefnaiflu (nota tolvu)

1 geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur dfshaettir hafa ahrif a heilsuna

1 geti med hjalp faadhringsins valid sér holla feedu

Matreidsla og vinnubrogd
Ad nemandinn:

1 geti buid til einfaldar maltidir
71 hafi tileinkad sér gbdar vinnustellinga
1 geti meelt og vegid



Afanga og prepamarkmid / HeimilisfreediEfsta stig

pekki algengustu ahoélkolg teeki og geti notad pau rétt

geti unnd sjalfsteett eftir uppskriftum

geti farid eftir viourkenndum kréfum um hreinlaeti og viti um skadlegar orverur.
kunni ad medhondla og geyma matveeli.

geti notad matreidslubaegkog alhlida upplysingar.

geti skipulagt innkaup.

geti unnid sjalfsteett og i samvinnu vid adra.

E N N E g

Matveelafraedi
Ad nemandinn:

1 pekki feeduflokkana ogeti radad feedutegundunum i pa

1 hafi 6dlast pekkingu a pvi hverngggyma skuli mismunandi matveeli
1 pekki algengsatu naeringarefnin i algengustu fasgundunum

1 geti notfeert sér halftilbdinn at og metid kosti hans og galla

1 geti hagnytt sér umbudamerkingar

Hreinlaeti
Ad nemandinn:

1 geti haldiér6d og reglu & sinum vinnustad

1 geti pvegidupp i hdndum og i upppvottavél

1 getifario eftir fatamerkingum og flokkad pvott

1 hafi 6dlast jakveettidhorf gagnvart hreinu umhverfi

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinn:

1 gsdi gert einfaldan verdsamanburd
71 hafi skodad umbadamerkingar matveela
T viti ad endurnyting umbuda og sparnaduapuefnungetur leitt til betra umhverfis

AOrir peettir
Ad nemandinn:
1 viti hvad eru gbodar lifsvenjur
1 geti sett sig i spor annarra og synt i verki hvernig haedt syraa hjalpsemi og tillitssemi
1 pekki helstu orsakir slysa og viti hveg koma ma i veg fyripau
1 geti nytt sér upplysingavarudarreglur og varnadarmerki

Prepamarkmid (10. bekkur)

Neering og hollusta
Ad nemandinn
1 geri sér grein fyrir ad protejkolvetni og fita eru orkuefni sem gefa orku vid bruna i
likamanum
1 geri sér grein fyrir ad orkan er ma@dl hitaeiningunkalorium) (1g af proteini gefur 4
hitaeiningar 1g af kolvetnum gefur 4 hitaeiningar og 1g af fitu gefur 9 hitaeiningar)
1 geri sérgrein fyrir ad protein er adayggingarefni likamans
1 geri sér grein fyrir ad vitamin (a,b,c,d,e) og stein@alk og jarn) eru neaeringarefni
1 viti ar hvada feedutegundum vid faum naudsynlegustu efnin t.d. ¢ og b vitamin ar
avoxtum og greenmeti, a, d, og e vitamin ur lysi og fiski, kalk ar mjélkurvérum og
greenmeti og jarn ur kjétvorum, innmat og dékku greenmeti
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Afanga og prepamarkmid / HeimilisfreediEfsta stig

geti skodad neeringarefnatdflur og borid saman magn orku og naeringarefna i matveelum
(skoda i tolvu)

viti ad kalk og d vitamin er naudsynlegt til ad byggja upp bein og tennur

viti ad jarn, c vitamin og protein er naudsynlegt til ad byggja upp bl6d og frumur

viti ad a vitamin er naudsinlegt fyrir slimhad og fyrir augun (sjonina)

viti ad pad ad borda hollan og fjdlbreyttan nragluleg hreyfing t.dsyndaeda hlaupag
haefilega mikill og reglulegur svefn hefur ahrif a heilsu, likamspyngd og daglega lidan
leeri ad mta faeduhringinn til ad velja sér rétt mataraedi

Matreidsla og vinnubrogd
Ad nemandinn

T
T
T
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kunni skil & peim ahéldum sem nota parf vid matreidslustorf

tileinki sér ad velja og nota rétt ahdld vido matreidslustorf

geti meelt og vedi med algengm meeliteekjunt.d. desilitranali, litramali bollamali,
Ollum meeliskeidunum og notad vigt

fai pjalfun i ad notad eldavél og bakarofn

fai pjalfun i ad nota hraerivél

fai pjalfun i ad vinna eftir myndraenum uppskriftum og leidbeiningum

fai pjalfun i ad vinna eftir ritudum uppsium og leidbeiningum

pjalfist i ad vinna skipulega og sjalfsteett eftir uppskriftum og leidbeiningum
tileinki sér einfalda vinnutaekni i matreidslu vid ad hreinsa, flysja, skera, brytja, saxa,
sj0da og steikja

fai pjalfun i ad matreida fjolbreyttan girngan og gédan hversdagsmat (samkvaemt
manneldismarkmidum)

fai pjalfun i ad baka heilsubollur og groft braud

fai pjalfun i einféldum bakstursadferdurd. ad baka vofflur, ponnukdkur, skufféku,
eplakdku, kanelsnuda o.fl.

temji sér géo vinnubrégd og réttanmustellingar

temji sér sjalfstaedi og frumkvaedi i vinnubrégdum

tileinki sér ad fara eftir viourkenndum kréfum um hreinlaeti vio matargerd

geti unnid skipulega ad verkefni sinu, geri sér grein fyrir upphafi og verklokum og geti
gengid fra vinnusvaedi sinudinu og snyrtilegu

viti hvernig geyma & matveeli og geti gert greinarmun a keelivoru og frystivoru

leeri ad bua um matveeli i keeli og frysti

geti buid til innkaupalista fyrir akvedna uppskrift sem a ad matreida

geti farid i verslun og lesid merkingar & umbududndagsstimplun, geyngool, pyngd,
verd pr. kg o.fl.

geti notfeert sér leidbeiningar & umbUddum uatmn@dsiu og medferd vorunnarg.
lasagne i pakka, forsteiktar franskar &flttr og fylltar fiskrallur

geti lagt fallega & bord og séd um ad bordhatdvel fram

geti synt kurteisi og tillitssemi vid sameiginlegt bordhald og geti tekid patt i samraedum
fai pjalfun i ad vinna med 6drum og geti synt géd samskipti a vinnustad

Matveelafraedi
Ad nemandinn

M

bekki feeduhringinn og geri sér grein fyrir eiginleikinvers flokks og hlutféllum
flokkanna i rétt samsettri maltio (mikid Ur greenmatig avaxtaflokki og litid ar
fituflokki)



Afanga og prepamarkmid / HeimilisfreediEfsta stig

1 kynnist helstu vinnslu og geymsluadferdum matveela og véririg geyma skal matveeli
heima t.d. i bari, keeli og frysti

1 kynnist umbudarmrkingum matvaela og nyti paer til ad meta kosti og galla tilbuins og
halftilbdins matar

1 geti hagnytt sér umbudamerkingar vio geymslu, matreidslu og framreidslu matveela

1 viti hvad er att vid med léttvorud. l1éttmjélk hefur feerri hitaeiningar en nymjolk geti
skodad upplysingar um hitaeiningafjolda & umbudoum

1 faiinnsyn i matveelaidnad med pvi ad fara iwaatgsferdir i matveelafyrirtaekid.
mjolkuridnadarfyrirtaeki, i grédurhus, i fiskvinnsjuirtaeki, braudgerdarhus o. fl.

1 geri sér grein fyrir ad fersk agunnin matveeli eru hollari, fituminni og naeringarrikari en
unnin matvara

Hreinleeti
Ad nemandinn

1 hafi tileinkad sér persdnulegt hreinleaeti

1 geri sér grein fyrir hvers vegna hreinleeti er mikilveegt vid medferd matveela (matareitrun
og syking, smit vegna héstg opinna sara)

71 hafi 6dlast feerni i ad pvo upp i hondum og i upppvottavél

1 leeri ad prifa keeliskap og eldavél

71 temiji sér ad halda vinnusveedi simeinuog peim ahéldum sem notud eru

1 kunni ad meta hreint og vistlegt umhverfi

1 kynnist fatamerkingum.d. geti sé&id hve haan hita skal pvo flikina

1 leeri ad flokka pvott og setja i pvottavél og purrkara

1 pjélfist i ad strauja og ganga fra pvotti

1 temiji sér ad nota hreinlaetisvorur i hofi og velja umhverfisveenar vorur

Neytendafraedi og umhverfisvernd
Ad nemandinn

T
T
T

geti faid i verslun og gert verdsamanburd
geti farid i matvoruverslun og metid Gtlit og geedi voru t.d. greenmetis og avaxta
viti hversvegna heimilisurgangur (sorp) er flokkadur og hvad ma endurnyta

Adrir peettir
Ad nemandinn
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geri sér grein fyrir hvad eru gédafsienjur (neering, hreyfing, hvild, svefn)

fai pjalfun i samskiptum og i ad virda 0lik sjonarmid

fai pjalfun i ad setja sig i spor annarra og taka patt i samvinnu og samstarfi

temji sér ad taka patt i anaegjulegum samskiptum vid bordhald

geri sér grein fyrihelstu slysaheettum i eldhasi (eldavél, heitt vatn, beittir hnifar, ahold og
teeki, nidursududosir, haettuleg efni, gler) og viti hvernig koma ma i veg fyrir slys

viti um ymsa ahaettupaetti vio medferd opins elds og orsakir ikveikju (eldspytur, kerti,
heitar édavélahellur, straujarn o.l.)

leeri ad samvinna og sameiginleg abyrgd & heimilum er mikilveeg

leeri ad nyta sér upplysingar, vartudarreglur og varnadarmerki & umbidum



HOnnun og smidi

HOnnun og smidi
ASm2#H#Hin Troskar verkfbrni 0g venkkunn8ttu
verki. bannig er smidin gédur undirbaningur undir lifi§ og frekara nam. i hénnun
og smidi faer nemandinn pjalfun i ad méta hugmyndir i efni med peirri verktsekni
og verkpekkingu sem greinin byr yfir. Namsgreinin hénnun og smidi er kjorin
vettvangur tilad vekja nemandann til umhugsunar um umhverfi sitt og syna pvi
alud i verki. Sérhver hlutur & upphaf sitt ad rekfjehtigmyndar. Honnunarog
handverkpeettir tengjast heefileika einstaklingsins til ad raraghugmyndir sinar
0 g an (hdamamakiia, hbnmn og smidi, bls. 6

Nanari skyringar

¢ grunnsk-lal®°gum (2. gr . ) segir: AGrunnsk - |i
fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska, heilbrigdi og menntun
hvers og einsi.

i Oskjuhlidar&dla er leitast vid ad heefileikar og faerni hvers og eins fai ad njota sin med
einstaklingsmidoudum utfaerslum & hverju verkefni fyrir sig.

Finhreyfifeerni nemenda Oskjuhlidarskéla er mismunandi og flestir peirra purfa mikillar pjalfunar

vid. Vinna i smidum egdd leid til ad pjélfa feerni i hondum, pa er pad og gédur undirblningur

undir starf og tomstundir sidar i lifinu. Par sem starfsvettvangur fatladra tengist oftar verklegri
vinnu en boklegri er hdnnun og smidi mikilvaegur pattur i skdlastarfinu.

Markmio
Ad nemandinn:
1 efli hugmyndaflug, skbpunarhaefileika, sjélfstraust og sjalfstaedi sitt
{1 styrkist i finhreyfingum
1 leeri réttar vinnustellingar, rétta notkun verkfeera og méasar vinnubrégd og 6dlist
pannig meira sjalfsteedi til verka
1 eflimed sér &huga a nytsérag proskandi tdmstundastarfi
{1 auki med sér samstarfshaefni og félagsproska t.d. med hépverkefnum

Tengsl vid adra namskrarpeetti

[ hénnun og smidi reynir & ymsa proskapeetti, s.s. Rresfyn, og vitsmunaproska. Tengsl vid
athafnir & bord vid tomstundir eaugljés og sampeetting vid adrar namsgreinar er mikil. bar ma
nefna islensku, textilmennt, samfélagsfreedi, steerdfreedi og tbnmennt.

Namsmat

Namsmat er framkvaemt i jantar og i lok skélaars. Ur nedangreindum prepalistum er audvelt ad
atbua athugunarlista/maitstia sem nyta meetti til namsmats. Auk pess er mikilveegt ad beeta vid
lista med pattum eins og &huga, Gthaldi og ad fara eftir fyrirmaelum sem eetti einnig ad vera
stigskiptur.

Prepamarkmid
Grunnstig

Ad teikna, hanna
Ad nemandinn
9 teikni eigin Gtfeerslu & vedni sinu
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett



brepamarkmid / Honnun og smidGrunnstig

Ad pussa
1 pussiverkefni sittmed slipikubb med handfangi
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett.
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: teikna, pussa,
sardpappir, tré

Ad negla
1 negli nagla sem buid er ad festa nidur
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti sgngjast vidfangsefninu, s.d aegla, nagli, hamar

Ad saga
1 sagi med nidurfastri bakkasdog
a) med adstod b) med hvatningus@lfsteett
1 bjalfist i ad nota hugtok og heiti er tengjast viokefginu, s.s: ad saga, bakkastg

Ad saga ut
1 sagi med utségunarsog beinar linur
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast verkefninu, s.sagéit, atségunarsog,
beint, skakkt

Ad lakka
1 lakki verkefni sitt
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: ad lakkaphdékt,
punnt, aferd, pensill

Ad lima
T limi saman tvo fleti
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefngs: ad lima, trélim, pvinga

Ad skrafa
9 skrdfi storar raer og ror med fingrum
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
9 skrdfi nidur skrufu senbuio & ad festa med skrufjarni
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: ad skrufar,ro, r
skrufjarn, stjornuskrufjarn

Ad brenna med brennipenna
91 brenni punkta sem buid er ad merkja
a) medadstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: brennipenni, oddur,
gat, ad benna, ad brenna sig

Ad ganga fra
1 gangi frA &hdldum
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett



Midstig

brepamarkmid / Honnun og smidMidstig

Ad teikna, hanma
Ad nemandinn

T

Ad saga
1

teikni eigin Gtfeerslu a verkefni sinu
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

sagi med nidurfastri bakkasog
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

Ad saga ut

T
1

Ad pussa

1
1

Ad negla
1

T

1
Ad bora

Ad lima
1

T

sagi med utsdgunarsdg beinar og bognar linur

a) med adstod b) @d hvatningu c) sjalfsteett

pjalfist i ad nota hugtok og heiti er tengjast verkefninu, s.s: ad saga ut, atségunarsog,
beint, skakkt.

pussiverkefni sittmed slipikubb med handfangi

a) med adstoB) med hvatningu c) sjalfstaett

pjalfist i ad nota hgtok og heiti er tengjast vidfangsefninu, seskna, pussa,
sandpappir, tré

negli nagla sem buid er ad festa nidur

a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

negli saman samlimda hluti

a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

pjalfist i adnota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsetnis.s: ad negla, nagli, hamar

bori med handbor
a) med adstoB) med hvatningu c) sjalfstaett
pjalfist i ad nota hugtok og heiti er tengjast viofangsefns.s: bor, ad bora, handbor

lakki verkefni sitt
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
pjalfist i ad nota hugtok og heiti er tengjast aidfsefninu, s.s: ad lakka, lakk

limi saman tvo fleti
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
pjalfist i ad nota hugtok og heiti er teagf viofangsefninu, s.s: ad lima,liné

A0 raspa med pjol

1
1

raspi kanta a verkefni sinu
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
pjalfist i ad nota hugtok og heiti er tengjast aidfsefninu, s.s: ad raspa, pjol



brepamarkmid / Honnun og smidMidstig

Ad skrafa
9 skrdfi storar reer og ror medfjrum
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
9 skrafi skrafu med skrafjarni
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: ad skrufar,ro, r
skrufjarn, stjornuskrufjarn

Ad brenna med lvennipenna
1 brenni mynd med brennipenna
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.snipemni,
hitastillir, ad brenna

Ad ganga fra
1 gangi frd og hreinsi 4hold
a) med adstod b) med hvatginc) sjalfsteett
1 sopi bord og gib
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: ad gangapia, s
kustur, ruslaskuffa, ahéld

Efsta stig

Ad teikna, hanna
Ad nemandinn

1 teikni eigin Gtfseslu & verkefni sinu
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

Ad saga ut
1 sagi med utségunarsog og tifsdg beinar og bolgmar i tré, malm og plexigler
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast verkednis.s: ad saga ut, Utgtharsog,
tifsbg

Ad pussa
1 pussiverkefni sittmed slpikubb eda judara
a) med adstoB) med hvatningu c) sjalfstaett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefrsmi,pussa, sandpappir,
judari

Ad negla
1 negli nagla
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjagifengsefninu, s.s: nagli, hamar

Ad bora
91 bori med handbor, borvél og standbor
a) med adstoB) med hvatningu c) sjalfsteett

1 pjalfist i ad nota hugtdk og heiti ertgjast vidfangsefninu, s.s: bor, ladra, handbor
borvél, standbor



brepamarkmid Honnun og smidi Efsta stig

A0d lakka

1 lakki verkefni sitt
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett

1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast aidjsefninu, s.s: ad lakka, lakk

Ad lima
1 limi saman tvo fleti ogetji i pvingur
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefns.s: ad lima, trélim pvinga

Ad raspa med pjol
1 raspi kanta & verkefni sinu (tré, malmur eda plexigler)
a) med adstod b) med hvatning) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast aidfsefninu, s.s: ad raspa, pjol

Ad skrafa
9 skrafi storar reer og ror med fingrum
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
9 skrafi skrafu med skrafjarni eda skrafuvél
a) med adstod b) medtningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s: ad skrufa, ro, ror,
skrufjarn, stjornuskruafjarn skrafuvél

Ad brenna med brennipenna
1 brenni mynd eda letur med brennipenna
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteet
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.snipemni,
hitastillir, ad brenna

1 hefli fjol med handhefli
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, slseti@, hefill

Ad meela
1 meeli lengdi med tommustokk og merki fyrir
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 meeli honrétt med vinkli og merki fyrir
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefrsnst ad meela,
tommustokkir, vinkill, sentimetrar, metri

Ad talga
1 leeri ad tdlga med Iseum hnifsbrogdum i ferskan vid
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s.: ad talga, hftifssk
hnifsblad, leest hnifsbrogd

Ad tina
9 leeri ad tim malmamed I6dbolta
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
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1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu,addina, tin, [6abolti,
l6dvatn

Ad skera og slipa
1 leeri ad skera gler i glerskera
a) med adstod b) med hvatningu c) sjatft
1 leeri ad slipa gler i glerslipivél
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.s.: ad skera, glerténg,
glerskeri, slipa, glerslipivél

Ad vinna i ledur
1 leeriad hoggva letur i blautt ledur
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 leeri ad sauma praesfior med ledurnal i gatad ledur
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vid@fsafninu, s.s.: ledur, ledurnal

Ad ganga fra
1 gangi frd og hrensi 4hdld
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 sopi bord og golf
a) med adstod b) med hvatningu c) sjalfsteett
1 pjélfist i ad nota hugtdk og heiti er tengjast vidfangsefninu, s.gaada fra, sopa,
kustur, ahold
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[slenska

Formali
Samkveemt adaiimskra grunnskola00771 islenska (blgt) er islenskukennslu skiptfdrja hluta
Peireru

 Islenska

 Islenskukennsla sem annad tungumal

1 Tvityngi islensks tAknmals og islensku
i Oskjuhlidaskodla eru nemdar sem heyra undilla pessaprja hluta islenskunamer skipt i
fiora flokkasamkvaemt adalnamskra grunnskdt®7i islenskabls:8):

1 Talad mal og hlustun

1 Lestur og békmenntir

1 Ritun

1 Malfreedi
Innan flokkanna eru morg markmid sem skarast eda fléttast saman sem taka parf mid af i
kennslu. Mestu skiptir ad skifeggja islenskukennslu pannig ad nam nemenda verdi
heildsteett.
Islenskaer vidamesta namsgrein grunnskoéla og gertad fyrir advikulegar kennslustundir i
islenskuséu6 a fyrstu 4 namsarunum en 5 eftir pad. islenska hefur mest veegi allra nAmsgreina
san kjarnagrein vegna mikilvaegis hennar fyrir ndm i 6drum namsgreinumalst@nnan hluta
adalnamskrar 2006Allir kennarar skolans eru pvi médurmalskennarar, pgetmr aherslur séu
mismunandi.

Inngangur

Traust undirstada i islensku er ein meginstod ey menntunar. Adalmarkmidid er ad
nemandi nai goou valdi a médurmalinu. Tk hans a pvi eiga storan patt i ad moéta sjalfsmynd
hans og sjalfsoryggi. Pad er honum mikilveegt i samskiptum, daglegu lifi, vid storf og i nami.
Samvinna vid forradamenn nemendamnig mikilveeg forsenda pess ad arangur naist i nami. A
pad jafnt vio um heimanam sem og annad namemela(adalnamskra grunnéla 20071
Islenskabls:5).

Geta nemendaOskjuhlidarské i modurmali er afar misjofn par sewtléin peirra hefur ahrif &

hadni peirra til ad tileinka sér mal og beita pvi sem teeki til tjaningadugleikar fjolda nemenda

i modurmali valda pvi ad veegi médurmals i nAmi nemenda skolans parf ad vera enn meira en
almennt er i grunnskolum. Markmid sett i méourmali eru fjdlbrewt $kulu vera lysandi fyrir

nam nemenda, skilgreina skal hverju stefnt sé ad, pannig ad heegt sé ad meta arangur af
nakveemni.

Nam og kennsla

islenskukennslu skal mida vid stédu hvers og eins pannig ad hver nemandi fai vidfangsefni vid
heefi. Markmid i kennslinnan Oskjuhlidarskola fara pvi mjog eftir getu hvers nemanda fyrir sig.
Geeta parf pess ad hafa edlilegan stiganda i markmidum i mdédurmalsnami hvers nemanda.
Lokamarkmid rédast pvi m.a. af peim tjaningarleidum sem henta hverjum og einum. |
byrjendakennsi er dhersla 16gd & malérvun, hlustun og tjaningu, asamt fjolbreyttri forvinnu sem
tengist lestrarnami. Ljdsmyndir, skyringarmyndir, oromyndir og tdkn sem tengjast nemandanum
sjalfum og nanasta umhverfi hans eru mikilvaeg hjalpartaeki. Einnig nytast ved koarar hlutir,

s.s. leikfong og leikbradur.

Vio lestrarkennsluer hljédlestraradferd tidast beitt en einnig oromyndaadferdum, s.s. LTG.
Soguadferd og maloérvunarkerfi Irene Johanson o.fl. hafa einnig reynst vel. Algengt er ad
samnyttar séu hugmyndir ar yoma adferdum, allt eftir hvad hentar hverjum nemanda.
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Ohefdbundnar tjaskiptaleidir, s.s. takn med, talecs og taknméhsamt myndum Gr ymsum
myndasofnum, svo sem Boardmaksitast mérgum nemendum skoélans. Myndtakn eru notud vid
margs konar verkefnagerd agm tjaskiptaleid. Pau eru einnig notud fyrir pa sem ekki hafa nad
valdi a lestri.

Mikilveeg teeki til kennslu og eefinga erdlvuforrit, geisladiskar, sjonvarp, smart toflur
myndbdnd og dvd.

Lestur

Lestrarkunnatta er undirstada almennrar menntunar (&fakra grunnskola: islenska 2Qa8s

9). I byrjun skdlagéngu er 16gd ahersla a pa proskapeetti sem eru forsenda lestrarnams. i yngstu
bekkjunum er unnid kerfisbundid med malorvun i leik og starfi. Ahersla er 16gd & ad tengja
talmal og ritmal og undirbla tesligstafs og hljods. Stafmnldégn hefst pegar proski nemenda
leyfir. Eftir pvi sem faerni nemenda i lestri eykst, er aukin ahersla 16go & lesskilning og ritun. Pa
er einnig leitast vid ad 6rva nemendur til ad lesa sér til anaegju og afpreyingar. Nemeadhdr leer
afla upplysinga a ymsan hatt, t.d. ar bokum, dagblédum og télvum. Taknmalskerfi og myndir
nytast sumum nemendum til tjaningar og getur vinna med pessum adferdum sidar ordid
undirstada lestrarnams. boétt nemendum takist ekki ad lsera lestur geta ¢iégsardid peim
gagnl egar til tj8skipta. Teir nemendur sem
umhverfid, rata og nyta sér kennileiti.

Talad mal og framsogn

Framsogn er aefd a skipulegan hatt s.s. i samverustundum og hépstundum aéflsadum og
kynningum. Nemendur eru pjalfadir i ad tala utan bekkjarumhverfisins med pvi ad fara i
sendiferdir jafnt innan sem utan skolans og tja sig & vettvangi s.s. i verslunum, bdékas6fnum,
pjonustufyrirteekjum og vidar. Allstor hopur nemenda parf sé&hathlkennslu til ad esefa
framburd, einstdk hlj6d og framsogdafnframt nyta sumir sér 6hefdbundnar tjaskiptaleidir til
daglegra tjaskipta.

Hlustun og ahorf

Til ad efla malskilning nemenda parf markvissa pjalfun i hlustun og ahorfi. Ad skoda
myndskreyttantexta gleedir &huga nemenda a lestri. Tulkun myndefnis verdur hluti pess sem
lesid er sér til gléggvunar og skilnings. Ahorf sjonvarps og myndbanda er asamt télvuleikjum
pegar ordin megin tdbmstundaidja flestra nemenda og jafnframt helsta lesefni peirra.

Ritun

Ritun fylgir nami i moédurmali og lestri. Pjalfun rithandar vex stig af stigi, fra stokum bokstéfum
yfir i samfelldan texta. Ritvinnsla a tdlvu er vaxandi pattur i starfi skélans. Blindraletur er kennt
blindum og mjég sjénskertum nemendum.

Bokmenntir
Ledur bdka er mikilveegur pattur i moédurmali og er leid til ad aukdafmroa og efla
maltilfinningu.

Malfreedi

Nemendur eru hvattir til ad vanda malfar sitt. Ahersla er 16gd & ad peir 6dlist tilfinningu fyrir
malinu, t.d. med réttri notkun fornafna, kynja aydforsetninga og setningarskipunar. beir
nemendur, sem lengra n4, leera grunnatridi stafsetningar og malfraeedi asamt notkun ordabdka.

Namsmat

Nemendum eru sett markmid og er frammistada peirra metin og skrad. Namsmat er skrdd i
samfelldu mali og kynnt fordrum og skolayfirvéldum. Namsmat ad vori visar leidina ad gerd
kennsluaeetlunar ad hausti, sem er pa kynnt foreldrum auk pess sem leitad er alits peirra og
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sampykktar. Kennarar semja pré&annanirfyrir nemendur sina, einstaklinga sem og hopa, en
einnig eu notadir heimagerdir gatlistar, stodludalproskaprof, greinandi prof ogtddlud
lestarprof

Prepamarkmid i Grunnstig

Lestur
Ad nalgast ritmalid
Ad nemandinn
T Alesi i einfaldarsagttlunkhvaderggayndumynpdi r (get i
T Al esi @i aiknmgui/myndum ¥geti sagtetil um hvad er ad gerast)
1 Al e s id&rrasdr teikningum/myndasogum
T Alesi i einfaldar tei knipecg aMT/tak8m&nflmy ndi r s.
(myndraenar stunddtdr, vedurtakn og annad slikt)
1 pekki stafinnsinn og annaa sem hann pekkir
1 pekki nafnid #t og fleiri n6fn (ordmyndina)
(Sja einnig: Skynjun, sjonskynjun)
Lestrarinnlogni Skiltalestur
Ad nemandinn
f pekki Grumhverfs 2 nu or Amyndir/ verumerki/ Al og- i
f Alesid umhverfismer ki ngam/it @éiatdbdp.h.mer ki ngar
f Alesid myndrbnar stundaskr §r
T Alesi i orfHmyndir
Heildreenar kennsluadferdir (s.s. L.T.G.)
Ad nemandinn
1 leeri ordmyndir edaipefaldan texta ar eigin frdsdgn
9 adgreini einstok ord
1 skodi texta og finni umbedinrd eda stafi sem koma par fyrir
1 geti rad® ordum i rétta rod i setningar
1 pekk einstaka stafi (hlj6d) i ordi
Hljodlestur- stafainnlégn/tenging
Ad nemandinn

1 pekki einstaka stafi og hljod

1 greini hljod fremst i oroi

1 greini hlj6d i innstédu

1 greini hlj6d i bakst6du

1 tengi saman tvo hlj6d

1 led priggja stafa ord

1 geti sundurgreint og tengt samaljvd (lesio eda buid til ord)

1 vinni med eigin fradsagnir og sagtil ad 6rva hann til lestrar

1 kynnist rimi og hrynjandibdkstéfum, ordum og setningum

1 vinni verkefni sem studla aduknum ordaforda og ntekilningi

1 hafi greidan adgang ad og nyti sér fjdlbreytt val boka, baedi i kennslustofu og &
skolasafni

1 fai teekifeeri til ad lesa baekur vid hae§ eigin vali og vali kennarans
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Talad mal og framsogn
Ad nemandinn

=4 =2 2-2_-9_5_5_95_45_45_°5_2_2_-2_-2_-2°_-2-

setji 0B a hluti, athafnir og adsteedur

leeri @ fleiri 6hlutbudin hugtok s.s. um tilfinningar

geti utskyrt 6hlutbundin hugtok

skilji og noti spurnarord

skilji og noti ord sem varda orsok og afleidingu stneerju?/af pvi/ hvenaer?/pegar
geti lyst hlutum og persénum

segi skipulega fra

fai pjalfun vio heefii framburdi islenskra malhljoda

fai teekifeeri til ad tja sig frammi fyrir bekkjarf&@@m sinum

fari i leiki sem @ra kréfur um munnlega tjaningu

fai teekifeeritil ad segja fra eigin reynslu

fai teekifeeri til ad kynna vinnu sinarfiybekkjarfélégumog foreldrum
endursegi og /eda lesi eigin ségur og ljpdphliatt fyrir bekkjarfélaga sina
fai teekifeeri ti ad undirbla stuttar frasagnir

fai teekifeeri til ad taka patt iwgtum leikpattum og songatridum

kynnist peim reglum sem gilda pegaargir purfa adjé sig i einu

sé hvattutil ad tala skyrt og aheyrilega

Hlustun og ahorf
Ad nemandinn

= =4 4 2

= =4 -4 -4 -

Ritun
Krot

skilji merkingu algengra orda

skilji merkingu setninga

geti endutekio og farid eftir fyrirmaelum

hlusti a upplestur a ségum og ljodum, baedi sem kennari les og flidttaeman hat
t.d. af hlj6é eda myndbandi

hlusti a umraedur bekkjarfélaga sinna

fari i leiki sem gera kréfu um ad hlustad sé aargdfeftir munnlegum fyrirmaelum
hlusti a fyrimeeli kennara og fari eftir peim

skodimyndir og segi fra efni peirra

horfi & leikpaetti og séngatridymist & svidi eda af myndbandi

Ad nemandinn

T
T
1
1

handleikiskriffaeri og kroti frjélst

teikni myndir og segi fra peim

teikni myndir eftir ad hafa alkedid fyrirfram hvad teikna skal
kr ot i-r iAtstk § khefé metkimgu figri nemandann)

(Sja einnig: Hreyfipraosi, finhreyfingar og Myndmennt)
Skrift (ad 6dlast laesilega rithond)
Ad nemandinn

1

1
1
1
1

sitji rétt vio bord (feetur i gélfog framhandleggur a bordplétu)
haldi rétt & skriffeeri

pekki skriftarattina

pjalfist i finhreyfngum medjolbreyttum verkefnum

spori stor/gréf form
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1 spori fin/sma form
1 spori bokstafi
1 taki patt i ad vinna med eigin ord og texta @udinn skrifar pad sem sagt er)
1 skilji ad stafir sem standa pétt saman eru orddagilid & milli adskilur ordin
1 semji setningeda sdgu senufiordinn hjalpar vid ad skrifa
1 geti fario ofin i (sporad) séguna sina
1 geti radad ordum soégunnar i rétta rod Ksiltiklipptur og limdur & blad)
1 pjéfist i ad draga rétt til stafs
9 skrifi eigin o eda setningar eftir forskrift
1 skrifi nafnid sitt
9 fai margs konar teekifaeri til ad skrifa & panntisém hann er faer um
1 semji texta vid eigin myndir og annarrg skrifi sjalfur eda med adstod
1 skrai sjalfur eda med adstod $egnir um atburdi Ur eigin lifi
Bokmenntir

Ad nemandinn

= =2 8 -8 _-9_-9_9_°2_°2_2°_2_-2

njéti pess ad hlua a ségur

hlusti & ségur og skodi myndirnar

velji sér bok ad skoda/lesa

fletti (ein bls. i einu)

fylgi lesatt fra vinstritil heegri og ofan fra og nidur

lesi floknar sidur med ymdskreytingu og texta samofnum
kynnistmargvislegum ségum med hlustun
kynnistpekktum isleskum pjédsdgum

leeri nokkrar eafaldar visur og 1jod til séngs

fari a sldlasafn og skodi/lesi par baekur

pjalfist i ad fa bok ad lani & skélasafni

fai teekifeeri til ad lesa baekur sér til frodleiks og skemmtaméad vid lestrargetu og
ahuga

(Sja einnig: Skynjun, sjonskynjun)

Malfraedi

Ad nemandinn

1
1

T

= =4 -4 -8 -5 -9 -2

hlusti eftir hlj6dum i umhverfinu og geti adgreint misrandi hlj6d

leeri m.a. ad pekkja hugtokin bokstafur, hljod, ord ogiagthtengslum vid
lestrarnamio

fai teekifeeri til ad leika sér med tungundabg geti einbeitt sér ad formi orda (i stad
merkingar) s.s. rimi, oroum sem byrja 6ll eins og fleiri oroglerk

geti sundurgreint og samm@d ordhluta i samsettum ordum

geti skipt ordarunu i einstdk ortd. lagt kubb fyrir hvert ord)

atti sig & adrd eru mislong (6had merkingu)

atti 9g a4 ad setningar eru mislangar

geti brotid einstok ord i atkveedi edansstofur

geti fundid fyrsta hljéd i oroi

geti fundid sidasta hlj6éo i oroi

(Sja einnig: Skynjun, heyrnarskyn)
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Prepamarkmid i Midstig

Lestur
Ad nemamdlinn:

1 Orvist til lestrar med fjolbreyttum verkefnum vid haefi t.d. med pvi ad skoda
myndabaekur, hlusta & fijdlbreytilegar s6gur og med ymsum stgfardaleikjum
kynnist rimi og hrynjandi, bokstdéfum, ordum og setningum
auki ordaforda sinn og malskilning médlbreytilegum verkefnum vid haefi
vinni med eigin frasagnir og sogur til &detjatil lestrar
lesi einfddan texta an samhljédasambanda
pekki algengar ordmyndir, s.s. og, ég, ekki, mamma o.fl.
kunni 6ll hlj6d og heiti bokstafa
tengi samhljddasamband \sérhjoda
lesi 0® sem byrja a samhljodasambandi
lesi ordmed samhljodasambond i innstédu
hafi greidan adgang ad og nyti sér baekur og annad lesefni, baedi i kennslustofu og a
skélasafni
1 fai teekifeeri til ad lesa baekur vid heefi, baedi ad eigin vali og semakiem velur

= =4 8 8 8 -8 _95_9_9 -2

Talad mal og framsdgn
Ad nemandinn
1 efli ordaforda sinn og styrki ordaskilning
1 pjalfist i ad bera fram 6ll islensk malhlj6d
1 pjalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarféldgum sinum
 pjalfist i ad svara spurningum @gi sig i leikjumeins og vd a p.e
A munnlega
A pecs
A TMT
A taknmal
fai teekifeeri til ad segja fra eigin reynslu
vinni verkefni sem gera kréfur um munnlega tjaningu
fai teekifeeri til ad kynna vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og foreldrum
pjalfist i ad endursegja og/ eda lesa ségur og lj@héat fyrir bekkjarfélaga

= =4 -8 2

Hlustun og &horf

Ad nemandinn

skilji merkingu algengra orda

skilji merkingu setninga

geti rakio atburdaras i texta

geti svarad sprningum um efni/innihald texta

hlusti & upplestur a ségum og ljodum, baedi sem kennari les ogriludt annan hatt,
t.d. af hlj6é eda myndbandi

hlusti & umraedur bekkjarfélaga sinna

fari i leiki sem gera krofu um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum fyrirmaelum
hlusti & fyrirmaeli kennara og fari eftir peim

skodi myndir og segi fra efni peirra

horfi & leikpaetti og séngatridi, ymist & svidi eda af myndbandi

= =4 4 -2 2

= =4 4 4 2
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fai teekifeeri til ad hlusta & upplestur a stuttum og lengri ségum eftir islenska og
erlenda héfunda

hlusti a upplestur ljoda med sterkri hrynjandi

Ritun og stafsetning
Ad nemandinn

T
T
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skrifi bokstafi ay dragi rétt til stafs

pekki hugttk sem tengjast ritmali, s.s. punktur, komma, stafur, ordngelina,
bladsida o.s.frv. (& einnig: Skynjun, sjonskynjgn

skrifi ord/setningar og sogur eftir forskrift

skrifi ord ogléttar setningar an fyrirmyndar

fylgi linu og hafi bil a milli orda

noti eina leturgerd i senn og blandi ekki sampphafsstéfum og litlum stéfum
haldi jafnri heed a hverri stafategund (lagum stéfum, haum stéfum, upphafsstéfum og
stofum sem fara nidur fyrir linu)

pjalfist i ad stafsetja réthed pvi ad vinna margvisleg ritunarverkefni

semiji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfur eda med adstod
lysi hlutum og ath6éfnum og skrai sjalfur eda med adstod

skréi sjalfur eda med adstod frasagnir um atburdi ar eigin lifi

fai teekifeeri til & skrifa & pann hatt sem hann er feer um

Bokmenntir
Ad nemandinn

1
1

1
1
1

1
1

Malfraedi

leeri visur og 1j6d utanbodkar til sondga einnig: Tonmennt og Malproski, hlustun
kynnist pekktum islenskum pjédsdgum, sevintyrgrfrasdégnunog svari

spurningum tengt efninu

pjalfist i adfa bok ad lani a skélasafni

fai teekifeeri til ad lesa baekur sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og
ahuga

fai teekifeeri til ad lesa frasagnir sem myndefni fylgir, t.d. myndskreyttar godsogur,
pj6dsdgur og skopsogur

kynnist hugtékum eins oggpsdna, sbéguhetja og rim

kynnist gamansdgum og atti sig & kimni

Ad nemandinn

= =4 -8 -8 -9 _-9_-9_-°
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leeri ad pekkja hugtdkin bokstafur, hljéd, ord og setning

kynnist hugtokunum samheiti, andheiti, sérnéfn og samnéfn

atti sig & mun sérhljoda og samhlj6oa

atti sig & pvi kiernig ord geta verido samsett ar tveimur eda fleiri oréum
leeriad pekkja eintdlu og fleirtdlu

leeriad pekkja nutid og patio sagna

leeri ad pekkja sérndfn og samnofn

fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjdlbreyttan hatt, t.d. med rimi og
ordaleikum

kunni stafr6fio eda stafrofsvis(porarins Eldjarns)

geti radad i stafréfsrdd eftir 1. staf i ordi
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Prepamarkmid i Efsta stig

Lestur
Ad nemandinn
1 lesi ordmed tvoféldum samhljéda

lesi 16ng, samsett ord
auki lestrarhrada sinn og efli lesskilning m@dkfreyttum verkefnum
lesi verklysingar, uppskriftir, leidbeiningar og fyrirmaeli og fari eftir peim
lesi sér til ansegju og afpreyingar ymsar gerdir lesefnis, s.s.:

A einfaldar ségur og frasagnir

A barnabsekur/skaldségur

A @vintyri og pjodségur

A visur og 1jod
 getiaflad sér upplysinga Ur ritudu malis.s
skilabod, upplysingaskilti
auglysingar
dagbloo
sjonvarpstexti
vorumerkingar/veromidar
simaskra
namsbaekur, fraedilegur texti
| esi As kariii fsa Ban 1t22: @& einnid: SteerBfgedid . s . frv. (s
vinni fidlbreytt verkefni sem studla ad auknum ordaforda og malskilningi
pjalfist i ad velja sér baekur af skélasafni til ad lesa sér til anaegju, upphatt eda i hljooi
pjalfist i upplestri, beedi undirblinn og 6undirbdinn
fai teekifeeri til ad gera munnlega og skriflega gretir fefni sem hann hefur lesio
lesi beekur eetladar bérnum og unglingum a hans aldri og vid heefi fyrir hans proska
hafi greidan adgang ad freedibdkum og handbokum, beaedi i kennslustofu og a
skélasafni og noti peer til upplysingadflunar
1T I esi uppl Tsskiun gfaorr nm¥i AA gedalirsditop.l® f 1 ur , s %l u
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Talad mal og framsogn
Ad nemandinn
1 beiti skyrum og &heytegum framburdi vid upplestur
hafi pagnir a rdum st6édum og stoppi vid punkt
hafi edlilegar &herslur i upplestri
gefi 6likum pers6num mismunanaddblae
hafi edlilega likamsstodu og 6ruggt fas frammi fyrir &heyrendum og pjalfist i ad tja sig
frammi fyrir bekkjarféldogum sinum
(Sja einnig: Malproski, framburdur)
1 segqifra eigin reynslu, t. d. eftirminnilegum atburdum
1 vinni verkefni sem gera krofur um mnolega tjaningu.d. hopaverkefni
1 kynni vinnu sina fyrir bekkjarfélogum og foreldrum og jafnvel staerri hdpi og geti sagt
skipulega fra verkefnum sem hann hefur unnid
1 endursegi og/ eda lesi sbgur og ljod upphatt fyrir bekkjarfélaga
1 taki patt i leikreenni tjdingu og leikspuna
1 pjélfisti ad svara i sima & videigandi hatt og lesa skilabod inn & simsvara

il
il
il
il



brepamarkmid / Islenskia Efsta stig

Hlustun og ahorf
Ad nemandinn

T
T
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1
1

hlusti a fyrirmaeli kennara og fari eftir peim

hlusti & upplestur a ségum og ljodum, baedi sem kennari les og flutt eru a aripan héat
t.d. af hlj6d eda myndbéndum

hlusti a umraedur bekkjarfélaga sinna og haldi athygli i téluverdan tima

geti svarad spurningum um efni/innihald texta

geti spurt adra nemendur eda kennara spurninga Ur texta

endursegi efni sem hann hefur hlustad eda horft a

pjalfist i ad hlusta a upplestur a ségum og leiktextum eftir islenska og erlenda héfunda
pjalfist i ad hlusta a upplestur ljoda med sterkri hrynjandi, baedi hefébundinna og
ohefébundinna ljoda

fylgist med umraedum og nai ad einbeita sér i téluverdan tima

tileinki sér videigandi framkomu pegar hlustad er t.d & upplestur eda frasagnir

fari i leiki sem gera kréfu um ad hlustad sé a og farid eftir munnlegum fyrirmaelum
skodi myndir og segi fra efni peirra

horfi & leikpaetti og sdngatridi, ymist a svidi eda af nanadi

horfi & freedsluog skemmtiefni med athygli og vinni Ur upplysingum sem par koma
fram

geti lyst munnlega eda skriflega ymsum hlutum eda athéfnum Ur nanasta umhverfi
pjalfist i ad atta sig & samrasedum um malefni daglegs lifs

Ritun og stafsetning
Ad nermandinn

T
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geti skrifad rétt ymsar personulegar upplysingar (nafn, heimilisfang, simanumer,
feedingardag, kennitdlu o.s.frv.)

geti minnkad eda staekkad rithénd sina og t.d. fyllt it eydubldd o.p.h.

geti samid og skiad stuttar setningar/skilabod

geti skrifad $gur/lengri texta

skrdi frdsagnir um atburdi ar eigin lifi

fai teekifeeri til ad skrifa sendibréf og postkort

eefist i ad semja sogur og 1j6d og skrifi sjalfur

geti hljéogreint og ritad rétt ord sem hefjagid@a innihalda samhljédasamband
greini & milli @énfaldra og tvofaldra samhljéoa

geti skipt lengri ordum nidur i atkveedi og/eda ordhluta til ad audvelda hljodgreiningu
og stafsetnigu

leeri ad fara eftir nokkrumitunar ogstafsetningarreglum, t.d. ad hafa bil & milli orda,
hafastéran staf eftir punktiogi sérnéfnumn og nn reglan,og ng ognk- reglan
pjalfist i ad skrifa einfaldan texta eftir upplestri

leggi sig fram vid ad skrifa vel og vanda allan fragang

auki skriftarhrada sinn med ymsum verkefnum

geri sér grein fyrir hugtokum eins og U, midjaog endir i frasbgnum

kynnist ritvinnslu sem hjalpartaeki vio ritun og atti sig a islenska stafréfinu a
lyklabordi



brepamarkmid / Islenskia Efsta stig

Bokmenntir
Ad nemandinn

il
il
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Malfraedi

viti ad til eru mismunandi gerdir af sdgum, s.s. aevintyri, skaldsogtrasggnir af
raunverulegum atburdum

geti aktad um efni Ut fra heiti bokar, kaflaheitum og myndum og geti alyktad um
framvindu frasagnar

kynnist pekktum islenskum pjédsdguaayintyrum, gamanségum, deemiségum og les
peer e.t.v. sjalfur

leeri visur og lj6d utanbdkar til séngs og annars munnlegs flygnin

vinni med algeng ordtok og malsheetti

fai teekifeeri til ad lesa baekur sér til frodleiks og skemmtunar midad vid lestrargetu og
ahuga

pjalfist i ad fa baekur ad lani a skolasafni og sé hvattur til ad nyta sér
almenningsbokasofn

pekki og noti hugtok eins ogbgupradur, sdgulok, séguhetja

pekki til nokkurra islenskra rith6funda med aherslu & héfunda sem skrifad hafa baekur
fyrir born og unglinga

Ad nemandinn

1
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fai teekifeeri til ad beita modurmalinu a fjdlbreyttan hatt i leikjum, t.d. rimi,
ordaleikjum, kossgatum, prautum o.fl.

kunni stafrofio eda stabfsvisur (Porarins Eldjarns)

geti radad i stafroféo eftir 1., 2. eda 3. staf i ordi

geti flett upp i ordbok/simaskra eftir stafrofsrod

pekki hugtotkin sérnéfn og samnéfn og viti ad sérnéfn hefjast anstdad
pekki kyn orda

pekk nafnord, sagnord, lysingarord

atti sig & samheiti/andheiti

pekki nutid, patio og framtid

atti sig & notkun greinis og viti hvorita skal n eda nn i lok ords

geri sér gein fyrir fallbeygingu nafnorda

geri sér grein fyrir stigleytingu lysingaorda
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Samkveemt ipréttaldogum og adalnamsskra grunnskéla migrdtir hvers konar likamsaefingar

er stefna ad pvi ad auka heilbrigdi manna og hreysti, likamsprek, vinnuprek og tap. Tilgangur
med ipréttakennslu i skélum landsinsad efla likamsproska, baeta heilsufar nemenda og vekja
hja peim ahuga a reglubundinni ipréttaiokun og likamsraekt. Med iprottakennslu er jafnframt
sinnt 6drum pattum alhlida proska og studlad ad heilbrigdi nemenda i fyllsta samraemi vid edli
peirra og parfi.

Athuganir a likamsgetu proskaheftra hafa leitt i ljos ad prek og pol peirra er yfirleitt minna heldur
en peirra sem ekki eru proskaheftir. Peir hafa veikari vodvatonus p.e. slappari vodva.
Vidbragdstimi peirra er lengri og par af leidandi eru peir maagdri i hreyfingum. proskaheft
born hafa yfirleitt ekki til ad beranaegjanlegt frumkvaedi, einbeitinghg haefnitil ad orva
hreyfikerfi sitt. Pad veldur pvi ad pau taka sidur patt i leikjum med 6fétludum bérnum og fara pvi
a mis vio edlilega hreyfireynsliress vegna parf ad pjalfa upp hja proskaheftum bérnum pad sem
onnur boérn leera af sjalfu sér. Nokkud oft geetir offitu hja proskaheftum, einnig gera vandamal af
gedraenum toga og hegdunarvandkvaedi oft vart vid sig. Af pessum astaedum er 6ll hreyfipjalfun
fyrir nemendur Oskjuhlidarskéla afar mikilveeg og getur jafnframt verid studningur vid annad
nam.

par sem proskaheftir eiga i hlut verdur avallt ad hafa i huga feerni og undirstodu hvers
einstaklings. Peir eiga misjafnlega audvelt med ad tileinka sér ny verkkilfa, fyrirmeeli og

fara eftir peim. Miklu mali skiptir pvi ad kennsluformid, fyrirmeeli, synikennsla og leidbeiningar
séu avallt einfaldar og skyrar.

Nanari skyringar

Helstu namspeettir i iprokannslu i Oskjuhlidarskoéla eru:

1. Grunnpjalfun. 2. Smaéleikir3. Hreyfitjaning. 4. Utivera. 5. Leikfimi. 6. Frjalsar iprottir. 7.
Sund. 8. Knattleikir, Hokki, Boccia. 9. Vetrariprottir. 10. iprottafraedi heilsuvernd. 11.
Badpjalfun.

Hér verdur na fjallad um hvern namspatt og pydingu hvers og eins fyrir nem@skijuhlidar

skola:

1. Grunnpjalfuner pattur sem midar ad pvi ad byggja upp almennt prek og styrk nemenda og
baeta heilsufar peirra med markvissari haetti en i 6drum namspattum. Stodvapjalfun eda
hringpjalfun (prautabrautir) eru deemi um grunnpjalfun. Aukspgsta paer gefio nemendum
teekifaeri til ad sannreyna ahrif pjalfunar a likamann.

2. Smaleikireru vel til pess fallnir ad efla hreyfog félagsproska. I leikjum eykst nemendum
kapp og areedi og peim leerist par ad fara eftir settum reglum og virda réttaarueakir fyrir
proskahefta nemendur purfa ad vera mjog einfaldir til ad skilningur a inntaki leiksins ndist og
nemendur geti verid virkir patttakendur. Of fléknir leikir valda leida og 66ryggi.

3. Med hreyfitjaninguer 16gd ahersla &4 ad efla hugmyndaflay imyndunarafl og
skopunarheefileika nemenda til tdlkunar og tjaningar med likamanum & ymsan hatt. Mikilveegt er
ad proskaheftir nemendur leeri ad pekkja eigin likama, 6dlist géda likamsvitund og ad pekkja
helstu likamsheiti. Hugtakaskilning parf einnig pflfa og leggja parf aherslu a4 ad tengja
videigandi ord vid athafnir.

4. Utiveraer proskaheftum mjog mikilveeg vegna pess ad huan eflir alhlida prek, pol og heilbrigdi
likamans, pjalfar skynjun, attun og jafnveegi. Han bydur upp a aukid frumkveedi, sjglfsteed
araedni og samhjalp.

5. Leikfimi proskar markvisst einstaka hreyfieiginleika, s.s. kraft og lidleika. HUn baetir
likamsburd, sem oft er &bdtavant hja proskaheftum einstaklingum.
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6. Frjalsar iprottir (hlaup, kost og stokkjeyna alhlida a likamann og auitkastagetu hans og
styrk.
7. Suncer ein helsta almenningsiproétt landsmanna. P6 ad reglugerd um sundnam i grunnskola sé
fyrir hendi skal mida sundkennslu i Oskjuhlidarskéla vid proska nemenda. beim nemendum sem
ekki uppfylla pau skilyrdi sem sundstigingge til um ma veita annars konar vidurkenningu.
Sundkennsla hefur farid fram med prennum heetti vid Oskjuhlidarskola :
a) Samhlida 6dru nami p.e. sundtimar eru a stundaskra. Sa hattur ad lata sundkennsluna fara
fram samhlida 6dru nami er seskilegur fyrir reldemendur sem pegar hafa nad nokkurri
sundfaerni. Fj6lfétludum hentar einnig betur ad vera i sundi reglulega samhlida 6dru nami
vegna pess ad peir purfa stéduga likamspjalfun. Yngstu nemendurnir hafa einnig fastan tima a
stundaskra vegna pess ad vatnsgudofyrir proskahefta tekur langan tima og parf ad fara
fram i r6legu umhverfi par sem areiti eru fa og fair nemendur eru i hopi.
b) A sundnamskeidum. Reynslan hefur synt ad nemendum saekist betur sundnamid i
namskeidsformi par sem kennslan fer fram dagiegd adal aherslu & sundtaekni.
c) Kennsla yngri barna febaedifram i namskeidsformog sem fastur timi & stundaskra.
Einnig hefur nokkur hépur eldri nemenda att kost & hvoru tveggja.
8. Knattleikir. Til peirra teljast m.a. handbolti, knattspyrna, korfultieskur, hokky og boccia.
Knattleikir reyna alhlida & likamann og krefjast mikillar samvinnu leikmanna. Peir eru pvi vel
fallnir til pess ad efla likamsog félagsproska nemenda. Aridandi er ad leikirnir séu kenndir i
upphafi med einféldudu snidi og eimddim leikreglum.
9. Vetraripréttir hja nemendum Oskjuhlidarskéla hafa takmarkast vid eina skidaferd a ari en
aeskilegt er ad auka moguleika peirra & pessu svidi, t.d. med namskeidum eda lengri skidaferoum.
10. iprottafreedi og heilsuvernéElstu nemendur péa ad gera sér grein fyrir ahrifum pjalfunar &
likamann, pjalfunaradferoum og gildi reglubundinnar likamsraektar. Hid sama a vid um
mikilveegi heilsusamlegs lifernis, hreinleetis og almenna heilsuvernd.
11. Badpjalfuni henni felst fraedsla um almennt hreitilagy pjalfun i pvi ad kleeda sig i og ur,
fara i sturtu, sdpa sig, skola og purrka. Pessi pattur hefur skipad hdan sess i ipréttakennslu i yngri
bekkjardeildum Oskjuhlidarskola.

Markmid
Ad nemandinn:

efli likamlegan proska, heilbrigdi og prek sitt

efli likamsvitund sina

efli haefileika sinn til tjaningar og sképunar

skilji mikilveegi reglubundinnar likamsraektar og firiih pess leidir vid sitt heefi
fai aukio salfstraust, viljastyrk og areedi

freedist um iprtiir, likamsraekt og heilsuvernd

E

Tengsl vid adra namgkrarpeetti

Skolaiprottir bjoda vissulega upp & moguleika til sampaettingar vid adrar namsgreinar. 4 modur
malkennslu er einnig unnid med hugtakapjalfun, tengingu athafna vid ord, likamsskynjun,
likamsheiti o.fl. bessi atridi er kjorid ad pjalfa i iprottatim. Hvad steerdfreedi vardar er
audveldlega og apreifanlega haegt ad vinna med fjdldahugtok, flokkun, rédun, liti, form o.fl. i
ipréttakennslunni. Ténmennt og iprottir eiga margt sameiginlegt par sem unnid er med takt og
hreyfingar eftir tonlist.

Sampeettingndmsgreina mun pé avallt helgast af samstarfi og ahuga bekkjarkennara og
sérgreinakennara og einnig af bekkjarnamskra. Moguleikar geta verid & bada boga p.e. studningur
vid namsefni bekkjarins i ipréttatimum og buningsherbergi (ADL pjalfun) svo og hireg veg
hreyfipjalfun i kennslustofu tengd pvi starfi sem par fer fram. Skolaiprottir tengjast ymsum
proskapattum & namskrarsvidi 1, thaeyfiproska, malproska og félagsog tilfinningaproska.
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Tengsl eru vid ymsa namskrarpaetti & namskrarsvidi 3, einkum egttirsftomstundir, umferli,
personuleg umhirdag fleiri.

Skélaiproéttir T atridalisti
Kynning & ymsum iprottagreinum

Grunnstig:
fimleikar
sledar
skautar
gonguskidi
hjolaskautar
hjolreidar
Klifur
flallganga
erébik
teekjapjalfun
0.S.frv.

T> T> T T T T T To To To T

Midstig:

fimleikar
sledar
skautar
gonguskidi
hjolaskautar
hjolreioar
Klifur
flallganga
erobik
teekjapjalfun
0.s.frv.

T> T>0 T> T T T T T To T T

Efstastig:

fimleikar
sledar
skautar
gonguskidi
hjolaskautar
hjolreioar
Klifur
flallganga
erébik
teekjapjalfun
0.s.frv.

Boltaiprottir T atridalisti

T> T> T T T T T T T T>o T

Grunnstig:

Rdla:
A ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir



Atridalisti / Boltaiprottiri Grunnstig, Midstig

A Hittnisefingar

Kasta
A Ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir
A Hittnisefingar

Gripa
A ymsar einfaldar aefingar
A einfaldir leikir
A hittniaefingar

Sparka
A ymsar einfaldar aefingar
A einfaldir leikir
A hittniaefingar
A samspil veggja nemenda
A samspil litilla hépa

Midstig:
Rulla
A ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir
A Hittnisefingar
Kasta
A Ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir
A Hittnisefingar
Gripa
A ymsar einfaldar aefingar
A einfaldir leikir
A hittniaefingar
Sparka
A ymsar einfaldar émgar
A einfaldir leikir
A hittniaefingar
A samspil tveggja nemenda
A samspil litilla hépa
Handboltt
A einfaldar sérhaefdar aefingar
A samvinna tveggja nemenda
A samvinna i littum hépum
A keppnislikir leikir
A einfaldar leikreglur
Fotbolti:
einfaldar sérhaefoar sefingar
samvima tveggja nemenda
samvinna i litlum hépum
keppnislikir leikir
einfaldar leikreglur
Kaorfubolti:
A einfaldar sérhaefdar aefingar
A samvinna tveggja nemenda
A samvinna i littum hépum

Too T T To Do



Atridalisti / Boltaiprottiri Midstig, Efstastig

A keppnislikir leikir
A einfaldar leikreglur

Blak

einfaldar sérhaefoar sefingar
samvima tveggja nemenda
samvinna i litlum hépum
keppnislikir leikir

einfaldar leikreglur

Too To T Too o

Efsta stig:
Rulla
A ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir
A Hittnisefingar
Kasta
A Ymsar einfaldar aefingar
A Einfaldir leikir
A Hittnisefingar
Gripa
A ymsar einfaldar aefingar
A einfddir leikir
A hittniaefingar
Sparka
A ymsar einfaldar aefingar
A einfaldir leikir
A hittniaefingar
A samspil tveggja nemenda
A samspil litilla hépa
Handboltt
A einfaldar sérhaefdar aefingar
A samvinna tveggja nemenda
A samvinna i littum hépum
A Kkeppnislikir leikir
A leikreglur
Fotbolti:
A einfaldar sérhaefdar aefingar
A samvinna tveggja nemenda
A samvinna i littum hépum
A keppnislikir leikir
A leikreglur
Kdorfubolti:
einfaldar sérhaefoar sefingar
samvinna tveggja nemenda
samvinna i littum hépum
keppnislikir leikir
leikreglur

o
)
Too I T & o I T To Do

einfaldar sérhar aefingar
samvinna tveggja nemenda
samvinna i littum hépum
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Atridalisti / Boltaiprottiri Midstig, Efstastig

keppnislikir leikir
leikreglur

Utiiprottir / Gonguferdir 1 atridalisti

Grunnstig:

T> T>o T> T T T Io To To

Utiganga i slettu undirlagi
Utiganga i 6sléttu undagi
Utiganga upp og nidur brekkur
Skokka

Hlaupi mislangavegalengdir
Frialsar iprottir

Ratleikur

Fotbolti

Ymsir Gtileikir

Midstig:

T> T>o J> T T T T T>o T

Utiganga i slettu undirlagi
Utiganga i 0sléttu undagi
Utiganga upp og nidur brekkur
Skokka

Hlaupi mislangar vegalengdir
Frialsar iprottir

Ratleikur

Fotbolti

Ymsir Utileikir

Efstastig:

T> T>o T T T T T T>o T

Utiganga i slettu undirlagi
Utiganga i 0sléttu undagi
Utiganga upp og nidur brekkur
Skokka

Hlaupi mislangar vegalengdir
Frialsar iprottir

Ratleikur

Fotbolti

Ymsir utileikir

Frjalsar iprottir 1 atridalisti

Grunnstig:

Hlaup:

Too T To To o I

vidbragd Ur standangtdou
vidbragd ur halfboginni stédu
vidbragd ur krjupandi stéou
vidbragd ur gangandi stodu
dyrahlaup

bodhlaup

Langhlaup
A norraena skélahlaupid

A
A

vorhlaup
polaukandi leikir



Atridalisti / Frjalsar iprottir i Midstig

Langstokk
A ymis stokkog hopp
Hastokk
A ymsar eefingar og leikir til ad pjalfa nemendiliad hoppa upp af 63rum feeti
A ymsar aefingar til ad pjalfa nemendur til ad hoppa yfir litlar hindranir
Kaluvarp
A Kkuluvarp med léttahdldum
A ymsir leikir
Kringlukast
A ymsar eefingar
A einfaldir leikir
Spjotkast
A ymis kost med Iéttahdldum og leikjum
A lengdarkost
A hittnikost

Midstig:
Hlaup:
vidbragd ur standandi stédu
vidbragd ur halfboginni stodu
vidbragd ur krjupandi stéou
vidbragd ur gangandi stoou
vixilhlaup
hlaup med hindrunum
bodhlaup
Spretthlaup
A sérheefdar sefingar fyrir spretthlaup
A métstéduhlaup
Langhlaup
A norraena skélahlaupid
A vorhlaup
A polaukandi leikir
A ymsar sérhaefdar aefingar
Langstokk
A ymis stokk og hopp
Hastokk
A ymsar stokk eefingar til ad pjalfa nemendur i ad stokkva upp af 6drum feeti
A ymsar aefingar til ad pjalfa nemendur til ad hoppa Vfir litlar hindranir
Kdluvarp:
A sérheefdar kiluvarpseefingar
A ymsir leikir
Kringlukast
A ymsir leikir
A sérheefdar sefingar
Spjotkast
A ymis kost med Iéttahdldum og leikjum
A lengdarkost
A hittnikost

Too 30 T To To o I



Atridalisti / Frialsar iprottir i Efsta stig + Stodvarpjalfuin Oll stig

Efstastig:
Hlaup:

A sérheefdar sefingar fyrir spretthlaup

A métstéduhlaup

A hlaup med hindrunum

A bodhlaup

A sérhaefdar sefingar fyrir bodhlaup

A eefingar fyrir skiptingar fyrir bodhlaup
Langhlaup

A norraena skélahlaupid

A vorhlaup

A ymsar polaukandi sfingar

A ymsir polaukandi leikir
Langstokk

A sérheefdar langstokksaefingar
Hastokk

A ymsar sérhaefdar hastokksaefingar tipgdfa adhlaup

A ymsar sérhaefdar hastokksaefingar til ad pjalfa uppstokk

A ymsar sérhaefdar hastokksaefingar til ad pjalfa fettu
Kaluvarp

A sérheefdar kiluvarpseefingar
Kringlukast

A efingar med léttahdldum

A leikir med léttahdldum

A sérhaefdar kringlukastsaefingar
Spjotkast

ymis kost med léttahéldum og leikjum

A lengdarkost

A hittnikost

A sérhaefd kost

A spjotkastsgrip

Stodvarpjalfun 1 atridalisti

Grunnstig:
A styrkjandi stodvar i sal einfaldar aefingar fyrir hvern vodvahop fyrir sig
A jafnveegisstodvar
A Dboltafeernistodvar
A samsettar stivar i sal sem pjalfa fleiri grunnpeetti i einu
A leikjastodvar

Midstig:
A styrkjandi stodvar i sal einfaldar aefingar fyrir hvern vodvahop fyrir sig
A samsettar stodvar i sabem pjalfa fleiri grunnpaetti i einu
A taekjapjalfun

Efstastig:
A styrkjandi stodvar ia i einfaldar eefingar fyrir hvern vodvahop fyrir sig
A samsettar stodvar i sabem pjalfa fleiri grunnpaetti i einu
A taekjapjalfun



Kristinfraedi

Kristinfraedi

¢ aHaln8&§mskr8 grunnsk-la fr8 2007 stendur A
sjalfsteed namsgin i grunnskéla en hefur radstéfunartima sameiginlega med
samf ® agsgreinum. A Tar segir einnig afA# inntak

um kristna tr og menningu og sogu kirkjunnar. | 68ru lagi sidferdileg vidfangsefni. [ pridja lagi
freedsla um helstu trdarbrogd heims.

Skoélinn er samkveemt namskranni freedslustofnun en ekki trubodsstofnun og er pvi fyrst og
fremst aetlad ad midla pekkingu og auka skilning & kristinni trd og 6drum traarbrégdum.

Allt fra upphafi byggdar & Islandi hefur igtin trd verid motandi afl i islensku pjodlifi,
einkanlega eftir kristnitoku og svo er enn.

Skélanum ber ad gefa nemendum teekifeeri til ad fast vid vidfangsefni, sem snerta sem flesta
paetti mannlegrar tilverit par med hinn triarlega patt. Gert er radrfiwd kennsla i kristhum
freedum feli m.a. i sér, ad sidferdisleg vandamal séu skodud i ljosi kristinnar trdar og kristins
skilnings & manninum og stédu hans i flokinni tilverunni.

Utfeersla skélans

I namskra Oskjuhlidarskola er litid svo & ad ofangreipeittir eigi erindi vid og hafi gildi fyrir
nemendur skélans.

Kristinfreedi sem namsgrein hefur yfirleitt verid skipulogd eda kennd i Oskjuhlidarskdla i
tengslum vid kirkjuhatidir (jol og paska). Jélagudspjallio hefur verid feert upp i leikritsformi og
algergir jélasalmar fléttadir inn i helgileikinn. Ar hvert fara nemendur og starfsfolk skélans i
kirkju til ad hlyda a jolabodskapinn. Fra og med skolaarinu 1985/ 86 hefur fermingarfreedsla
farid fram i skélanum einu sinni i viku, fyrir p4 sem vilja nyta sépjpaustu. Kirkjufundir hafa

verio einu sinni i manudi medan a fermingarfreedslu stendur og pa hafa foreldrar eda
forradamenn komid med bérnum sinum. Prestur hefur séd um freedsluna med adstod kennara
viokomandi bekkjar.

Markmid
Ad nemandinn:
1 freedist um kritna trd og leeri ad tileinka sér helstu samskiptareglur kristinna manna er
byggja a kristilegum kaerleika, umhyggju fyrdrim, sattfysi og fyrirgefningu
7 faist vid sidreen vidfangsefni sem tengjast t.d. vinattu, umburdarlyndi, jafnrétti og
naergaetni
71 kynnist bbliunni, einkum nyja testamentinu, p.e. fraségnum um lif od 3&mt Krists og
kenningum hans
7 leeriad tala vid Gud, p.e. ad bidja, halaari Fadirvorid og nokkrar baenir, t.d. kvélog
morgunbaenir svo og ad signa sig
leeri ad finna fyrir helgi baarinnarog fridi henni tengdum
pekki inntak og tilefni:
o0 helstu stérhatioa kirkjunnar
0 pjénustu hennar svo sem skirrf@rmingar, giftingar og utfarar
pekki/kumi nokkur einféld vers og salma
00list pekkingu a 66m trdarbrégdum og lifsvidhorfum

E |

E |

Tengsl vid adranamskrarpaetti

Auk tengsla vid moédurmalskennslu hefur nam i kristinfreedi tengst allmérgum  6drum
namskrarpattum. Tengsl eru t.d. vid félatijfinninga- og sidgaedisproska (namskrarsvio 1).

| samfélagsfreedi/landafreedi (namskrarsvid 2) meetti fjalla um légdborgir fyrir botni
Midjardarhafs sem tengjast lifi og starfi Jesu Krists, upphafi kristninnar og annarra triarbragda.



Atridalisti / Kristinfraedii 1.- 4. bekkur

Adur hefur verid bent & tengsl vid Islandsséguna og hlutverk og ahrif kirkjunnar & motun islensks
samfélags. Sampeetting vid tbnmenntegljos sbr. margar kirkjulegar tonbékmenntir, er fjalla

um hina ymsu atburdi sem biblian greinir fra.

Hvad myndmennt vardar, geta margir nemendur Oskjuhlidarskdla tjad sig betur & myndmali en i
skrifudu/téludu ordi um pad sem peir eru ad leera i kristidifr&nnig hefur oft verid leitad til
myndmenntar vid uppfeerslu leikrita, t.d. pegar hanna a leikmuni og leikbininga og pa kemur
textilmennt og smidi einnig til ségunnar.

Leidir

Heegt er ad vinna med namsefnid i gegnum tonlist, fara i vettvangsferdirjur lak 6nnur
triarleg samkomuhus, a soéfn og sogustadi, tonleika, skapandi vinnubrégd s.s. leikbradugerd,
leikreena tjaningu, myndlist og gegnum ndtima upplysinga og margmidlunartaekni.

Namsmat
Meta skal arangur at fra peim markmidum sem sett eru fyrir hogminn nemanda. Haegt er ad
meta virkni i timum og leggja fyrir spurningar Ur namsefninu.

Kristinfreedi 1. -4. bekkur

A. Kirkjan
Reett um kirkjuna og gudspjénustur i tengslum vid kirkjuferd um joél og sérstaka vidburdi i lifi
nemenda s.s. giftingu, skirn, feingu eda jardarfor.

B. Bibliusogur
Lesnar eda sagdar deemisdgur Ur Nyja testamentinu t.d.
1 Jesus blessar bornin (Markus 130,18).
9 Jesus hjélpar.
Bartimeus blindi (Markus 10,462).
Sakkeus (Lukas 19,10).
Fjallad um jolagudspjallid og pislarséguna i téagsvid undirbdning jola og paska.

C. Beenir og vers

Fjallad um baenina og kenndar eda kynntar beaenir og algeng vers t.d. Fadir vor, NU er ég klaeddur
og kominn & rol, Vertu Gud fadir fadir minn, Vertu yfir og allt um kring o.fl. og barnasalmar eda
traarlegirséngvar.

D. Siofreedi
Umreedum og abendingum um sidfraedi, er vardar hegdun og samskipti, fléttad inn i daglegt
skolastarf og e.t.v. med deemisdégum.

Til deemis:
A allir geta eitthvaht
A viH#H erum ekki ein
A glefti og sorg
A allir eiga -skir (vonir)
A a ktd aréid veikir
A aH vera °Hrum g- Hur



Atridalisti / Kristin freedii 5. og 6.; 7. og 9. bekkur

Kristinfreedi 5.1 6. bekkur

A. Kirkjan

Kynning 8§ kirkju Ah%¥%sinuf t.d. meH vettvangst
predikunarstoll, altaristafla, kross, orgel o.s.frv. Ad nemendur pekki nokkuiegutakn og

merkingu peirra.

B. Bibliusogur
Jolagudspijallio.
Paskar, krossfesting og upprisa.
Valdar ségur ur Gamla og Nyja testamentinu.
Til deemis Ur Nyja testamentinu
1 Jesus leeknar
1 Jesus leegir storminn (Markus 4131)
9 Jesus segir (fra Gudi), deemistgur
- Miskunnsami samverjinn (Lukas 10j3&Y)
- Tyndi sonurinn (Lukas 15,1B2)

Til deemis ur Gamla testamentinu:
1 Skopun heimsins
1 Adam og Eva
¢ Orkin hans No6a

C. Beenir og vers
Fadir vor og e.t.v. fleiri baenir leerdar utan ad ef geta leyfir.
Jolasalmar og barnasalmésamt trdarlegum séngvum (i samvinnu vid tbnmenntakennara).

D. Siofreedi

Umraedum og abendingum er varda samskipti manna og vangaveltur um lifid og tilveruna fléttad
inn i daglegt starf og/eda tekid til umfjollunar i umraedutimum.
Til deemis:

satt og Osatt

loford

ad vidurkenna mistok sin

ao klaga

reioi

deilur

fyrirgefning

E e e I

Kristinfreedi 7. og 9. bekkur

A Kirkjan

Ad nemendur kynnist gudspjénustunni og helstu kirkjulegum ath6fnum s.s.
1 skirn, fermingu, giftingu og jardarfor
1 Kirkjuarinu og helstu stérhatioum
7 aeskilydsstarfi kirkjunnar



Atridalisti / Kristin freedii 7. og 9. bekkur

B. Biblian

Fjallad um Bibliuna og helstu hluta hennar s.s. Gamla og Nyja testamentid, gudspjollin og
riffladar upp ségur ur Bibliunni.

Bodordin 10 reedd og skodud merking peirra.

C. Siofreedi
Til deemis:

pakkleeti fyrir pad sem vid héfum
heilbrigadii veikindi

gledii sorg

lifi daudi

hugguni von

ao geféaad taka vio gjofum

ao hjalpa

fridarbodskapur

stundum gerum vid rangt

=4 =2 8 -8 -45_-9_95_°_-2

D. Traarbrégd

Ymis trafélég sem starfa & islandi s.s. Kapolikka, Adventista, Votta Jehdva o.fl. kynnt. Ad
nemendur kynnist wdum pattum nokkurra helstu trdarbragda heimsins, einkum gudshus, takn,
hatidir og sidir og ad pau temiji sér virdingu fyrir peim.

Kristinfreedi 8. bekkur

A. Fermingarfraeedsla
Jafnframt peirri fraeedslu sem prestur innir af hendi er edlilegt ad ferminginiégtatrgd henni
séu til umfj6llunar ad einhverju leyti i bekkjarstarfi.

B. Helgileikur
Stefnt er ad pvi ad allir nemendur sem vilja og geta fai ad leika i helgileik sem syndur er fyrir
hver jél.

Kristinfreedi 10. bekkur

A. Kirkjan

Fjallad um kirkjuna semstofnun, hverjir starfa fyrir kirkjuna, (biskup, prestur, organisti,
kirkjukér, annad starfsfolk).

Fjallad um prestinn og hlutverk hans.

Hugtokin sokn og soknarkirkja, nemendur atti sig a pvi hver sé peirra séknarkirkja.

B. Siofraedi
Fjallad um siogeedioggsms ki pti f -1 ks 2 tengslum vi#Aa efni:
Til deemis:

1 mannleg samskipti, ad bera virdingu fyrir 6oru félki

1 ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, heilbrigt lif

1 tillitssemi

1 abyrgd, réttindi, skyldur

1 motleeti

1 ast



Atridalisti / Kristin freedii 7. og 9. bekkur

1 sorg
Einnig ad nemendur kynnistidarfreedslu, umhverfisfreedslu og hjalparstarf.

C. Truarbrogo
Ad nemendur kynnist élikum traarbrégm eftir kynpattum og heimshlu



Myndmennt

Myndmennt
[aaalnémskré grunnskéla fra 2007 er myndmennt ein af fimm listgreinum innan listasvids. ]
I inngangi ad namskransie gi r : ASj - nr bn upplifun er st .-r |

a heiminum enda bendir flest til pess ad hann hafi allt frA upphafi vega myndgert lif sitt og
umhverfi i margvislegum tilgangi. Myndir hafa sitt eigid tungumal, myndmal og madurian he

alla tio notad myndir sem bodtaeki peirra hluta sem ekki er haegt ad lysa & annan hatt. Myndmal
mi H#l ar vi Ahorfum, skoHunum og hugmyndum s amf
¢ kaflanum um n8m og kennsl u s takvedibderisemma. : A
skilgreina sem faernipaettina: skdépun, tulkun og tjaningu annars vegar og skynjun, greiningu og
mat hins vegar. Myndmenntarkennsla skal byggjast a pvi ad proska feerni nemanda a badum
pessum svidum. Edlilegt veegi og samspil aetti ad verdlapessara patta eftir aldri og proska
nemendadn (bl s. 9).

Utfeersla skélans

Med kennslu i myndmennt Oskjuhlidarskola er leitast vid ad koma til mots vid pad markmié ad
gefa 6llum einstaklingum teekifeeri til ad uppgotva og proska pa haefileika sem pgiirbu

Morgum reynist verklegi patturinn audveldari vidfangs en sa boklegi. Skdpunargledin og
imyndunaraflido na pa oft yfirhendinni og pad tekst ad skapa eitthvad sem haegt er ad syna med
stolti. Liklegt er ad pad, ad bua til eitthvad nytsamlegt edaridgrauki trina a eigin getu og

baeti par med almenna lidan og ef vel er & spilum haldid geti pad studlad ad velgengni a fleiri
svioum. Myndmenntakennsla sem kveikir ahuga nemenda og tekur mid af getu hvers og eins, er
likleg til ad hafa einnig ahrif & val viofangsefnum eftir ad hefébundinni skélagéngu lykur.

Markmid

Ad hugmyndaflug, sképunarheefileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemenda eflist.

Ad athyglisgafa nemenda 6rvist svo peir verdi sem best laesir & umhverfi sitt og skynji og
skilji bodskap pes myndmals, sem daglega ber fyrir augu.

Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkveaedi peirra og hagkveem vinnubrogd eflist svo peir
verdi sem mest sjalfbjarga vio verk.

Ad dhugi nemenda & nytsému og proskandi tomstundastarfi eflist.

Ad samstarfshaefnigofélagsproski nemenda aukist, t.d. med samvinnuverkefnum, sem reyna
a tillitssemi og hjalpsemi.

oo Do oI

Tengsl vid adra namskrarpeetti

Myndmenntakennsla tengist naid ymsum proskapattum. Mjog reynir par a-hsdgfir og
vitsmunaproska. Einnig er i myndmenntak€nnldgd ahersla a ad érva malproska og hlia ad
félags, sidgeedisog tilfinningaproska. Tengsl vid athafnir & bord vid tomstundir eru augljos og
sampaetting vid adrar namsgreinar er mikil. Par ma nefna islensku, samfélagsfraedi, steerdfraedi og
tobnmennt.

Viofangsefni

Ofangreind markmi® eiga ad henta 6llum aldurshépum innan Oskjuhlidarskoéla. Kennarar hvers
hops purfa sidan, med tilliti til markmidanna, ad velja vidfangsefni i samraemi vid aldur og
proska hvers nemanda.

Myndmennt - namspaettir

Namspattur 1
Malun: A Fingramalun, mala med fingrum, l6fum med fingralitum, pekjulitum o.fl.



Myndmennt

B mala med 4hdldum, penslum, svompum o.fl.: Fra 1 upp i 6 liti og 1 pensill eda svampur i
hvern lit. Breidir penslar stér bl6d unnid vid bord eda tronur. Frjals tjianlimur i hringuri
mannsmynd sidan fleiri form og pekkjanlegir hlutir og fyrirbaeripekja flot fyrst med einum

lit sidan skipt i jo6rd og himin t.d. latid porna unnid a flétinn med malningu og fleiri adferoum.
Vinna med grunnlinu, fylla inn i form.

Sidan er prouafram faerni i malun kennt ad nota misbreida pensla og vatn til ad skola penslana
pegar skipt er um liti Formgerd proast: (ferhyrningur, prihyrningur) svo og mannsmynd og 6énnur
myndefni. Unnid er med einfalda myndbyggingu uppi nidri.

Fléknari myndir: fleirilitir - samsett og floknari formunnid afram med myndbyggingu: neer

fleer bakgrunnur forgrunnur skodadir hlutir i umhverfinu til ad proéa formskyn, uppstilling og
fleira pess hattar

Litapjalfun fléttast inn i malun alveg fra upphafi: pekkja grunnliti ngfdag takna para. bekkja
fleiri liti og litbrigd para og flokka skoda liti i natttir og umhverfi og tengja pa vedri og arstioum.
Litabléndun, litahringur, andstaedir litir, dokKinjosir, heitiri kaldir litir, litatbnar og

graténaskali.

Namspattur 2

Teiknun (litun): Fyrsta krot ymiskonar litir. Linur og fyrsta formgerd hringur: préast yfir i
mannsmynd (andlit, htfudfeetla 0.s.frv.). Ytt undir tjaningu Gt fra upplifunum, hugarheimi og
nanasta umhverfi. bjalfa fleiri form ferhyrning prihyrning og ad notaMid myndgerd sina til ad
teikna pekkjanlega hluti og fyrirbaeri. Unnid med linur. Mannsmyndin préud og stefnt ad
fiélbreyttari myndgera.

Ymiskonar litir og fléknari vinnubrégd. Formskyn pjélfad med athugunum & hlutum i
umhverfinu: einfold hlutateikning ygstilling o.fl. Myndbygging pjalfud: uppi nidri fjser naer
bakgrunnur forgrunnur. Einféld mynsturgerd, télvuteikning i ymsum forritum.

Namspattur 3

Prykk : Léfaprykk, puttaprykk.

Stimpla med svampi, korktdppum o.fl., fyrst frjalst sidan nytt vid myndgerd Kar&dfluprykk,
sneaerisprykk o.fl. pess hattanytt einnig vid ymsa myndgerd.

Skapalonsprykk, laufbladaprykk, fraudplastsprykk, teiknud prentmoét i fraudplast og prykkt.
Hugsanlega dukskurdur fyrir pa feerustu.

Namspattur 4

Métun: Unnid med venjulegan leiklipa kreista, hnoda, rulla, méta.

Brennsluleir: kynnast efninu einféld vinna svipad og med mjukleirinn: frjals métun, hnodad
rullad einfold puttakras. Sidan koma fjolbreyttari og floknari adferdir til sbgunnar.
Pappamassi: Ymiskonar verkefni oft i telogs vid samfélagsfraedi.

Namspattur 5

Samsett (blondud) vinnubrogd (rymisvinna):Rifid, krumpad, kreist, klippt, limt, heftad, unnio

med efni Ur nattdrunni sem safnad er saman og notad i myndverk. Inni i pessu er klippipjalfun og
kennt ad vinna med ymiskonm. Inn i pessa vinnu fléttast annarskonar vinnubrégd svo sem ad
teikna, lita, mala, prykkja, mota. i fyrstu eru verkefnin mjég einféld en smatt og smatt er ae fleiri
aoferoum blandad saman og verkefnin verda floknari. Einnig kemur smam saman meiri
samvhna og sampeaetting vid adrar nAmsgreinar.

Ur namskra myndmennta

Yngsta stig
1 Vidfangsefni eru Ur nanasta umhverfi og hugarheimi nemenda.
§ Ahersla er 16gd & fjolbreytta myndvinnslu til ad meeta tjaningarporf.



Myndmennt

1 Kynnt eru fjdlbreytt vinnubrégd, ad beita margs koaatldum og ad nota ymiss
konar hraefni.

Midstig
1 Vidfangsefnin proast afram af yngsta stigi.
1 Aukin ahersla er 16gd & sjalfsteedi nemanda i vinnubrégdum auk pess ad efla haefni
1 til samstarfs vid adra.
Afram eru préud fidlbreytt vinnubrégd, pekking dypkudfegrni efld.

Efsta stigi Unglingastig
1 Vidfangsefnin i méalun, teiknun, métun, grafik og samsettum verkefnum proast enn og
vid baetast myndvinnsla a télvur, myndbandagerd og ljdsmyndun.
1 Attlast er til ad nemandi verdi sjalfsteedari vido sem flesta verkpaetétogrmid i
hopi bekkjarfélaga.



Samfélagsgreinar og nattarufraedi

Samfélagsgreinar og natturufreedi

Samkveemt adalnamskra grunnskola (Samfelagsgreinar, 2007, bls. 5) er markmid
samf ® agsgreina : AafH gera nemandann | bPsan 8§
honum ad féta sigog beila®r 2 mannl egu samf ®l agi . A

Utfeersla skdlans

Margir af nemendum Oskjuhlidarskéla hafa liti§ sjalfsoryggi og éraunhaefa/skerta sjalfsmynd.
Mikilveegt er ad leita leida til ad efla pessa peetti. Aukin pekking nemenda & umhverfi sinu og
samfélaginu sem peir blaeykur moguleika peirra & ad verda sem mest sjalfbjarga. Med pvi
eflist sjalfséryggi peirra og jakveed sjalfsmynd.

I Oskjuhlidarskola verdur seint farid yfir allt namsefni i samfélagsgreinum og néttdrufreedi sem
gert er rad fyrir ad kennt sé i almennum grskdlum. Kennarar verda lika oftast ad adlaga
namsefnid ad nemendum skdlans, velja og hafna m.t.t. getu, proska og ahuga nemenda. Vid petta
val er edlilegt ad kennarar horfi fyrst & hid hagnyta gildi nAmsins, en geeti pess ad namid néi jafnt
til kunnéttu ogskilnings sem og vidhorfa og leikni.

Markmid

Stefnt er ad pvi ad nemandinn:
{1 odlist m.a. pekkingu &:

A fidlskyldunni sem grunneiningu i samfélagi manna

heimabyggd sinni, landi sinu, 63rum lI6ndum og helstu samskiptum Islands vié

pau

islensku samfélagi dgelstu réttindum og skyldum ibdanna

sbgu landsins, kjorum félks fyrr og nu og helstu atvinnuvegum landsmanna

nokkrum meginatridum almennrar landafraedi, motun lands, vedurfar, notkun

korta o.fl.

1 proski med sér lifssyn sem byggist & sjalfsskodun og sgili@i heilbrigdi eigin likama og
eigin 4byrgd innan samfélagsins

1 kynnist moéguleikum natima upplysingateekni og verdi faer um ad afla sér upplysingar og
pbekkingu og koma peim & framfaeri med fjdlbreyttum heetti

>>> > >

Tengsl vid adra ndmskrarpeetti

Samfélags og ndturufreedi skarast vida, t.d. getur verid edlilegt ad reeda um fléoru og fanu
viokomandi lands i landafraedikennslu. Sama er ad segja um samfélagsfraedi og kristinfraedi sbr.
mannkynssodgu og truarbrégd. Einnig er aeskilegt ad tengja viofangsefni samfélagsiraadinn
heimilisfraedi, steerdfraedi, islensku, myndmennt, tbnmennt og adrar nAmsgreinar.

Namsmat
Virkni og patttaka i umraedum og verkefnum eru metin. | sumum tilvikum hentar ad nota gatlista
eda leggja fyrir kannanir. Markmidin sem sett eru hverju sinngarndvollur nAmsmats.



Samfélagsgreinar og nattarufraedi

Efni sem stédugt er unnid med i dllum bekkjardeildun. - 10. bekkur)

Umferdarfraedsla
Sja nanarLifsleiknii Ad komast leidar sinnar

Markmid
Ad nemandinn:

T
T
T
T
T

kynnist husnaedi skolans, pekki bekkjarstofu sina og sinn sttéheingi og geti fario a
milli stada i sk6lanum med sem minnstri hjalp

nyti sér nanasta umhverfi skolans, pekki skolalddina og kennileiti umhverfis skdlann og

geti sjalfur farid um skolalédina og fylgt hopi i stuttum génguferdum

leeri umferdarreglur fyrigangandi vegfarendur, gangi alltaf & gangstétt og eins langt fra

gangbrautarbran og unnt er og noti gangbrautir og handstyrd umferdarljos

pekki umferdarmerki sem varda gangandi og hjolandi umferd og umferdareglur
hjolreidarmenn

geti ferdast um & eigivegum og fari eftir almennum kurteisisg Oryggisreglum a
almannafaeri og geti tekid patt i hépferoum og nytt sér almenningsfararteeki

Kennsluhugmyndir:

T

= =4 —a -8

E =

fario i leiki i skolastofunni og/eda &a skdlalédinni, par sem nemendur
(af)stéduhugtokin

fario ileiki par sem nemendur sefa umferdarreglur i skélastofunni.

umferdarreglur sefdar & skolalddinni, gangandi og hjolandi.

fario yfir gotu, handstyrd umferdarljos, gangbrautarmerki o.fl.

farid i gbnguferd um hverfid, skodud 6rugg leiksveedi og reett um haetiug@ygandi
vegfarendur.

fario i leiki og eefingar & umferdavefnum.

fario undir leids6gn kennara med straetisvagni fra skdla og heim.

Arstidir 1 timatal
Markmid
Ad nemandinn:

E

E

viti hvad arstidirnar heita

viti hvad einkennir hverja arstid fyrir sig

pekki heiti daga

viti hvad manudirnir heita

pekki og geti notad hugtok s.s.

vikudagar

manudir

arstioir

veour

artal

stérhatidir og fridagar

afmeelisdagar

atti sig & ad i einu ari eru 12 manudir, ad i einum manudi efil2fagur og ad i einum
so6larhrirg eru 24 klukkustundir

fai yfirsyn yfir hreyfingu solar, jardar og tungls um himingeiminn
atti sig a ad vegna snunings jardar skiptast & dagur og noétt

E

fyrir

aefa
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Kennsluhugmyndir:
1 nemendur fylgist med dagatalinu og leeri hugtdk og heiti tengd pvi.
1 fylgst med vedri g reett um videigandi klsednad til Utivistar
1 ymis verkefni, leikir og séngvar, tengd arstimunum
1 vettvangsferdir

Utivist og nattaruskodun

Markmid
Ad nemandinn:
1 upplifi tengsl vid nattiruna
T veiti fuglum, skordyrum, vedri o.fathygli
1 pekki helstu veduwékn sem notud eru vid vedurlysingar og geti notad pau vid kynningu a
nidurstédum eigin maelinga & hita, vindi og arkomu
1 viti hvada breytingar arstidaskipti hafa i for med sér fyrir daglegt lif hans, s.s. a kleednad
og leiki
1 geti lyst vedureinkennum arstida hvers ma veenta a hverjum tima, t.d. ad kalt er a
veturna en heitara a sumrin, tré fella lauf a haustin en brum vex & ny a vorin
veiti athygli gréori i umhverfi sinu, blomum, matjurtum og trjam.
lzeri heiti nokkurra algengra plantna og trjaa
atti sig aporfum jurta fyrir birtu og vokvun
atti sig a hvernig reektun fer fram
skodi helstu hluta plontu (rét, stongul, laufbléd, blom)

E

Kennsluhugmyndir:

1 vettvangsferdir i nagrenni skoélans

1 fylgjast med arstidabundnum breytingum t.d. a haustlitum,, laufi&ljg, is, brumi,
freejum, fuglum.
1 taka einhvern patt i umhirdu grodurs eda nattiruvernd s.s. grédursetningu, skogreekt,
hreinsun & skélaléo, i grenndarskdgi, & vidavangi eda i fjoru
laufbldd tind og fylgst med litbrigdum peirra eftir pvi sem lidur & hdust
haustlitaferd i Heidmoérk eda i nagrenni borgarinnar eda grodursetningarferd ad
Ulfljotsvatni
fara i fjoruferdir og safni gersemum ur fjérunni
skra skipulega upplysingar um vedrid i stuttan tima, nota hugtok sem lysa vedrinu t.d.
heitt, kalt, rok, logrog tiltaka timabil t.d. dagur, vika, manudur
1 gera tilraunir med einfalda raektun t.d. baunir, karsa, og/eda hyjasintulauka

E |

E |

Samfélagsgreinar og nattarufraedil. - 3. bekkur

Sja einnig efni fyrir allar bekkjardeildir & eftir inngangiUmferdarfraedsla, Atsdir 7 timatal,
Utivist og nattaruskodun

A0 byrja i skéla

Markmid
Ad nemandinn:

1 kynnist skélanum og starfsfolki hans og 6dlist akvedid 6ryggi vid upphaf skdlagéngu
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Samfélagsgreinar og nattarufraedi

freedist um hlutverk einstakra starfsmanna og starfsheiti peirra (skélastjori, ritari,
hjukrunarfraedingur, hasvordur o.fl.)

kynnist ndnasta umhverfi skolans

|l Pri afH |l esa AmyndrbPna stundarskr8fi og 8§t
leeri um reglur sem gilda i skélanum og a skolal6d

kynnist ymsum aholdum sem tilheyra skolastarfinu aagi lheiti peirra t.d. blyantur,
strokledur, heftari, ljosritunarvél, tafla, krit, téflusvampur og fl.

rati um nanasta umhverfi skélans og geti lyst pvi og reett um pad

kynnist skélahusinu og fai nokkra innsyn i skolastarfid t.d. med heimsoknum i eldri bekk
skolans

kynnist skolabyggingunni, skélalédinni og nanasta umhverfi skélans undir leidségn
kennara

Fj6lskyldan

Markmid
Ad nemandinn:

1
1
1
1

T

skilji ordin skoli, heimili, fjélskylda

geri sér grein fyrir peim mismun sem er a heimili og skola

geri sér grein fyir hverjir bua a heimilum peirra og hvernig venslum peirra er hattad

pekki hlutverk einstaklinga i fjolskyldu t.d. med pvi ad hugleida st6du sina i eigin
fiélskyldu

viti um mismunandi fjélskyldugerair

Kennsluhugmyndir:

T

1
1
1
1

vinna med nofn og (ljés)myndir figkyldumedlima

bda til einfalt aettatré

halda settamot (bekkjarkvold) i skdlanum

hvad heita husgognin ibidinni og hvada hisgodgn eiga heima i hverju herbergi?

fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 0drum t.d. med
sgur°mmunymdaAFpgl bkl Il innd erHa ANIir nS8g

Eg sjalfur (Likaminn 1)

Markmid
Ad nemandinn:

T
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pekki heiti helstu likamshluta, p e. geti nafngreint flesta sjaanlega likamshluta mannsins
og pjalfist i ad beita heitum og hugtékum yfir sjdanlega likamshluta

oalist ketri likamsvitund

pekki nafn sitt, kyn, aldur og heimilisfang

upplifi og freedist um skynfaeri sin sjon, heyrn, snertingu, bragdskyn og lyktarskyn

geri sér grein fyrir hollum og 6hollum mat °

Kennsluhugmyndir:

1
1
T
T

skoda sig i spegli og talad er um helstarilsheiti

baa til sjalfsmynd i fullri steerd, unnid i samradi vio myndmenntakennara
hreyfisbngvar par sem likamsheiti koma fyrir

hlusta & mismunandi hlj6d ar umhverfinu
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preifa & hlutum med mismunandi aferd

finna mismunandi lykt/ilm

bragda & mismunandiat, finna mun a saetu/suru o.fl.
reedi um hollustu matar m.a. mead tilliti til tannverndar

fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum t.d. med danska
s®gurammanum um manneskjur 2 Kkringum okkur
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Geeludyr

Mar kmid
Ad nemandinn:

1 pekki hugtakid dyr og geti nefnt deemi
1 kynnist geeludyrum

1 pekki afkveemi, likamshluta, faedu o.fl.
1 kynnist geeludyrahaldi

Kennsluhugmyndir:

1 fjallad um geeludyr sem eru heima hja einhverjum i bekknum, t.d. kétt, pafagauk, hund
0.s.frv.

dyrog af kvbmi Teirra (vefsl . -H#in Askolavefur.i
heimsokn i geeludyrabud
heimsokn geeludyrs i skélann

fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum t.d. med danska
s®gurammanum um gbludlr: AKPl edyro
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Undirbaningur fyrir kynfreedslu
Markmid
Ad nemandinn:
1 leeri ad gera greinamun a strakum og stelpum og viti hvort kynid hann er sjalfur
7 leeri ad gera greinamun a bérnum og svo fullordnum, baedi hvad vardar utlit, kleednad og
hegdun og viti i hvorum hépnum hann er
1 geri sér grein fyrir ad vid tum yfir mismunandi tilfinningum sem geta komid fram vid
hinar ymsu adsteedur
1 leeri ord eins og pika, tippi, pungur, rass og brjost
T 1 Pri hugtokin einkam§l, einkasvpPHI, As al
1 leeri ad hann a ekki ad syna 6drum einkasvaedi sin
7 leeri ad lann a ad loka ad sér pegar farid er a klosett
1 pekki sin einkasvaedi og viti ad pau rada yfir peim og verdi medvitud um hvernig pau geta
brugadist vid og leitad adstodar ef einhver aetlar ad ganga of langt inn a peirra einkasvaedi
1 viti ad pegar einhver parf a@dstoda hann vid persénulega hluti (a klésetti, bada, kleeda
eda i sundi) pa geeti viokomandi purft ad snerta einkasvaedi hans og sémuleidis stundum
laeknar eda hjukrunarfélk

Kennsluhugmyndir:
1 skoda og klippa ut myndir af bérnum og fulloronum
T limamyndirab®rnum 2 Abarna d8§8l kinnfA og full orfn
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Samfélagsgreinar og nattarufraedi

spil med myndum af bérnum og fullordnum a hvaélfnemandinn dregur spil og segir
hvort myndin sé af barni eda fullordinni manneskju og rokstydur svarid (af hverju?)
teikning af likamanuni nemandinn merkir med lit einkasvaedi likamans

myndir af folki sem pau pekkja og pekkja ekkiseeda hvern pau pekkja og hver er
okunnugur

samraedur um hvad er einkamal (t.d. klésettferdir) og hvar er almannafeeri

samraedur um hvenaer pau eru t.d. gl6d, leid, resddd eda hissa

skoda myndir sem syna mismunandi tilfinningar

aefa sig ad syna hinar ymsu tilfinningar, t.d. med pvi ad horfa a sig i spegli og hvert &
annad

(Boardmaker) myndir sem syna tilfinningar radad a bordid og myndin latin snda upp
nemandinn velusér mynd og leikur pa tilfinningu sem hann valdi

félagsheefnisdgur

CAT kassinn

kennsluefni i kynfreedslukassa fyriril3. bekk

Samfélagsgreinar og nattarufreedid. - 6. bekkur

Sja einnig efni fyrir allar bekkjardeildir a eftir inngangiUmferdarfreedsd, Arstidiri timatal,
Utivist og nattaruskodun

Hverfid mitt

Markmid
Ad nemandinn:

=4 =4 -4 -4 -4
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viti hvad heimabaerinn sinn/borgin heitir

viti hvad hverfid sitt, gatan og husnumer heitir

kynnist heimahverfi sinu og viti hvada streetdé gengur pangad

upplifi umhverfisitt, fraedist um ymsa stadi og stofnanir i hverfinu

pbekki stadi & kortum og myndum s.s. heimilid, skélann og naesta nagrenni og geti raett um
flarlaegoir med hugtokum eins og neer, fjeer, lengra og styttra

bui til einfalt kort af ndnasta umhverfi sinu t.ddlani i skélann og Gt i bud

bekki stadi i nagrenni heimilis sins s.s. heiti gatna, verslana, aa og fjalla

atti sig & ad byggingar eru notadar & 6likan hatt s.s. sem heimili, verslanir, verksmidjur og
Kirkjur

geti lyst pvi hvernig félk ferdast t.d. fra dai skdla, verslana eda vina og eettingja (t.d.
med einkabil, almenningsvagni, a hjoli eda gangandi)

Kennsluhugmyndir:

1 leeri ad stadsetja hverfi sitt & korti

7 farid i heimsékn i heimahverfi nemenda, taka straetd, myndir teknar af hisum peirra,
71 erleikvdllur,sundlaug, buad i nagrenni?

bda til myndir/likon af hisum sinum

fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum, t.d. med
s®gurammanum: ANl ir n8grannaro

T
T



Samfélagsgreinar og nattarufraedi

Hofudborgin Reykjavik

Markmio
Ad nemandinn:

E

viti hvad hoéfudborgin heitir

pekki helstu kennileiti (i midbaenum)

pekki n6fn a helstu byggingum og e.t.v. hlutverk peirra

freedist um ymsa stadi og stofnanir i borginni

skodi loftmynd af borginni og geti pekkt einstok hids og byggingar
merki inn a kort stadsetningu ymissa bygginga t.dlasko

Kennsluhugmyndir

T

T
T
T

fara upp i Perlu og skoda byggingar og kennileiti s.s. Hallgrimskirkju, Landspitalann,
Haskolann, flugvollinn, skélann, Bessastadi o.fl.

fara upp i Hallgrimskirkjuturn og leita ad sému kennileitum

para saman myndir og heiti byggiigennileita

bda til ferdamannabaekling um Reykjavik

Landnamio

Markmid
Ad nemandinn:

T
T

M

lzeri um valin atridi islandsségu

kynnist nokkrum persénum ur landnami og af soéguéld s.s. Ingolfi Arnarsyni,Gisla
Sdarssyni og Snorra Sturlusyni

kynnist lifshattum fyrr a 6ldm

Kennsluhugmyndir:
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heimsokn i Arbaejarsafn

heimsokn & Leikfangasafni®d & Arbeejarsafni

kynnist gémlum sidum hefoum og skodi gamla muni (porrablot ofl.)

aod skynja sbguna i gegnum apreifanlega hluti s.s. gamla muni, minnismerki, ségustadi i
nattarunni og bygingar

ad skynja soguna i gegnum ljésmyndir, kvikmyndir og heimsoknir & listaséfn og
minjas6fn

fa ad lifa sig inn i s6guna med pvi ad endurskapa veruleika med 6d6rum t.d. med
s®gurammanum: ALandnemarniro

Meltingafeerin og hreinleeti (Likaminn 2)

Markmid
Ad nemandinn:

T
T
T

pekki helstu meltingarfeeri og starfsemi peirra s.s. munnur (tennur, tunga), magi og
parmar.

leeri um mikilveegi hreinlaetis i daglegu lifi og fai pjalfun i pvi t.d. ad pvo sér og bursta
tennur

atti sig @ muninum a hreinu og 6hreinu
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Kennsluhugmyndir:

1 skoda munninn, tungu og tennur (hvert hja 6dru og i spegli)
1 telja tennur hvert hja 6dru og skra
1 tungueefingar
1 bragda a seetu, suru, beisku
1 skoda myndir af tonnum (heilum og skemmdum)
1 bua til pappirslikan af munni (med tonnum, tannholdi) og tannbagstafa rétta burstun
1 skoda myndbdnd um maga og ristil
1 bera saman hrein/Ghrein fot
7 farai sturtu og reeda um hvad gott er ad vera hreinn
1 @&efa ad pvo sér um hendur, nota sapu, skola, purrka sér um hendur
Kynfraedsla
Markmid
Ad nemandinn:
1 leeri ad gera greinamm & smabornum, bérnum, unglingum og fulloronum, baedi hvad
vardar utlit, kleednad og hegdun
9 viti ad likaminn breytist vid kynproskann
1 viti ad hann sé ad undirbuUa sig undir ad haetta ad vera barn og verda unglingur
1 geri sér grein fyrir naudsyn pess ad venaeinum naerfotum
1 viti ad stelpur geti byrjad & blasedingum/a tar
1 (stulkan) leeri ad setja & sig domubindi pegar ad pvi kemur
9 atti sig & ad pad ad vera vinur hefur akvedna merkingu
1 sé medvitadur um ad haettur geti leynst i umhverfinu og fai pjalfun i hvermjgdnee
ao bregdast vid
9 viti hvert hann getur leitad adstodar ef porf krefur
1 geri sér grein fyrir hvar og hvenger hann getur snert sina einkastadi eda faekkad fotum
1 leeri ad til eru videigandi og évideigandi adsteedur pegar um er ad reeda ad fadmast og
kyssast
1 kynnist hugtokunum g6 og vond snerting
1 geri sér grein fyrir ad hann hafi rétt til ad segja NEI
1 fraedist um muninn & vingjarnlegu vidmoéti og hvenaer er farid yfir morkin
1 geri sér grein fyrir ad ef einhver fer yfir moérkin med snertingu gegn vilja hafmdsé
aras alveg eins og ad lemja og sparka i folk
1 leeri ad pekkja inn & olikar tilfinningar
Kennsluhugmyndir:
9 skoda og Kklippa Ut myndir af smabérnum, eldri bornum, unglingum og fullordnum
T 1'2ma myndir af sm8b°rnum 2 As m8hdaraa na
d8l ki nnAAi, unglingum 2 Aunglinga d8Il ki nni
1 spil med myndum af smabdrnum, eldri bérnum, unglingum og fulloronum & fivolfi
nemandinn dregur spil og segir hvort myndin sé af sma barni, stéru barni, unglingi
eda fulloBinni manneskju og rokstydur svarid
1 reeda um vonda lykt sem kemur ef pau eru i 6hreinum neaerfétum
1 myndir af ymsum likamshlutum, nemandinn segir hverjir eru einkasveedi og hverjir
ekki
9 reeda um af hverju stelpur byrja a tar
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syna stulkum hvernig démubindi erutn®

samraedur um hvernig vinir koma fram hver vid annan og hvad vinir gera saman

rifia upp hugtdkin einkamal, einkasveedi og almanna feeri

skoda myndir af folki i hinum ymsu félagslegu adsteedum og raeda hvar pau geta t.d.
snert kynfaeri sin og hvar ekki oghaferju?

f skora myndir sem sina AkynferHislegaf §r
hverju?

1 starfsmadur bidur nemandann um ad syna sér einkasveaedin vid hin ymsu teekifeeri t.d. i
kennslustund, a skélalédinni eda i gonguferoum og eefir nemandann i adwvieit
stadfastlega

1 samraedur um Odlikar tilfinningar og svipbrigdi, t.d. hvenaer lidur okkur vel eda illa,
hveneer erum vid kvidin, gl6d, anaegad, reid, leid, hraedd, hissa, 66rugg

1 (Boardmaker) myndum sem syna tilfinningar radad a bordid og paer latnar snda nidur,
nemandinn dregur mynd og leikur pa tilfinningu sem hann dré

1 myndir sem syna tilfinningar skodadar og nemendur gefa sig i ad lesa paer og ad herma

eftir peim

félagsheefnisdgur

CAT kassinn

Ad verda fullordinn/paa vej til voksen

kennsluefni i kynfreedslukassgif 4.1 6. bekk
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Husdyrin T Sveitin
Markmid
Ad nemandinn:
1 kynnist lifshattum dyra, hvar pau baa, hver er faeda peirra o.fl.
T leeri heiti dyranna, heiti hvors kyns um sig og néfn & afkveemum peirra
1 leeri heiti ymissa likamshluta dyra s.s. fax, tagl, stébppa, skott, hali, dindill o.fl.
1 kynnist hvad er likt/6likt med okkur og dyrinu (augu, munnur, had, skott, stél o.s.frv)
T viti um helstu afurdir husdyranna

Kennsluhugmyndir:

vettvangsferd i Hasdyragardinn

vettvangsferd & sveitabee ef tok eru a

vettvangsferd i Mjolkursamsoéluna

komid med dyr i skdlann

farid i verslanir og afurdir skodadar/bordadar

nemendur velji sér eitt dyr og fraedist sérstaklega um pad

=4 =4 -4 -4 -8 4

Fiskar

Markmid
Ad nemandinn:

1 leerium lif i sj6

1 leeri heiti nokkurra nytjafiska og pekki halstinkenni peirra

1 pekki heiti likamshluta fiska s.s. spordur, uggar, rod, hreistur

1 pekki ymsar sjavarlifverur adrar en fiska, s.s. seli, hvali, skeljar, kudunga, krabba o.fl.
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Kennsluhugmyndir:

T

aod skooda fiska og adrar sjavarlifverur & vettvangi t.gkivinnslustod, sjéferd eda fara a
Seedyrasafn

1 fiskar skodadir og krufdir i skolastofunni

1 farid i heimsokn i fiskbud/fiskur keyptur og matreiddur
Vatnio
Markmid

Ad nemandinn:

E R

geti sagt fyrir um astand vatns midad vid mismunandi hitastig

geri sér greiryrir pvi ad andrumsloftio er efni sem hefur rammal

geri sér grein fyrir ad sum efni leysast upp i vatni og 6nnur ekki

geri sér grein fyrir ad gerd og I6gun hluta hefur ahrif a hvort peir fljéta eda sokkva
atti sig & ad vio getum ekki lifad an vatns

geri sér grein fyrir porf lifs fyrir vatn

atti sig & mismunandi notkun vatns

skréi athuganir sinar & einfaldan hatt

Kennsluhugmyndir:

1
1
1
1

1

nemendur fylgjast med hvernig snjor bradnar, vatn er fryst og vatn er sodid

tilraun med uppgufun vatns & sjénreenan hatt

tilraun gerd og skodad hvernig vatn penst Gt i frosti

tilraun gerd med hvada hlutir fljota/sokkva og nemendum kennt ad gera sér grein fyrir
asteedunni, p.e. ad hlutir eru mismunandi ad efni, formi og pyngd

gerd tilraun med hvada efni leysast upp i vatni

Fleiri hugmyndir og nanari Utfeerslu a ofangreindum tilraunum ma néalgast i méppu i méppuburi,
i atgefnu namsefni um tilraunir i nattarufraedi og a netinu.

Ljos

Markmid
Ad nemandinn:

T

1
1
1
1

geti lyst & einfaldan hatt hvernig skuggar myndast
geti unnid med andhverfag spegladar myndir
pekki ad lj6s er samsett ar mismunandi litum

geri sér grein fyrir porf lifs fyrir lj6s

skréi athuganir sinar & einfaldan hatt

Kennsluhugmyndir:

T
T

T
T

tilraunir gerdar med speglun/endurkast ljéss

teiknad i kringum skugga og skodad hvernguggarnir styttast pegar sélin
haekkar/leekkar & lofti

sett upp skuggaleikhus, farid i leiki og gerdar tilraunir med ljés og skugga.

farid Ut og fylgst med sélarupprasinni og pvi hvernig litirnir breytast eftir pvi sem sdélin
haekkar & lofti
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regnbogi buin til med sdlarljési og vatni.

skodad hvada litir verda til pegar tveir ljosgeislar i olikum litum falla & sama hvita
flétinn; litur leystur upp og athugad hvort hann er samsettur ar fleiri litum

gerdar tilraunir med ahrif ljéss a voxt plantna

Fleiri hugnyndir og nanari Gtfeerslu & ofangreindum tilraunum ma nalgast i méppu i méppubdri,
i atgefnu namsefni um tilraunir i nattdrufraedi og a neti.

Samfélagsgreinar og nattarufraedi7. - 9. bekkur

Sja einnig efni fyrir allar bekkjardeildir & eftir inngangiUmfedarfraedsla, Arstidiri timatal,
Utivist og nattaruskodun

Lifid fyrr og nu

Markmid
Ad nemandinn:

T
T

fai innsyn i fjolskyldulif fyrir 2 mannséldrum, t.d. med vidtdélum vid eldra félk i eigin
fjdlskyldu, gdmlum ljdsmyndum, kvikmyndum og/eda 6drum heimildum

geti nefnt deemi um pad sem er likt og 6likt i husnaedi, klaeedaburdi, mataraedi, heimilislifi,
menntun, sidum og venjum nu og & 6dru timaskeidi, t.d. viti hvada leikféngum forfedur
okkar léku sér ad

Kennsluhugmyndir:

T
T
il
il
il

ad fara i heimsokn i Arbeejarsafn t.d.gikfangasafni®

ad kynnast gdmlum sidum hefdum og skoda gamla muni (porrablét o.fl.)

ad skynja sdguna i gegnum apreifanlega hluti s.s gamla muni, minnismerki, ségustadi i
néattirunni og byggingar

ad skynja soguna i gegnum ljésmyndir, kvikmyndir og heimséknilistaséfn og
minjasofn

fa ad lifa sig inn i séguna med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum t.d. med
soguadferd

island - Land og pjod

Markmido
Ad nemandinn:
M leerium:
o Island
0 einstaka landshluta
0 Reykjavik (sem hofudborg)
0 helstu stadi & landinu
0 pekktusu nattarufyrirbeeri (t.d. fossa, hveri, jokla o0.p.h.)
1 pekki & islandskorti noéfn og legu landsfjordunganna, steerstu péttbylisstada, (helstu ar,

jokla, firdi, fléa og fjoll)

fialli um ferdamannastadi & islandi s.s. eftir hverju ferdalangar eru ad seekjasppéeg

fara um landio

afli einfaldra upplysinga eins og hvert nemendur i bekknum féru i sumar (og setji fram a
myndraenan hatt, t.d. med einféldu suljriti
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kynnist attaheitum og leeri ad pekkja attir a hnattlikani

viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr

kynnist nokkrum islenskum pjodségum

bekki islenska fanann og hvad litir hans takna, skjaldarmerki islands og soguna af
landveettunum

skilji hlutverk pjédsongsins og pjodhatidardagsins i storum drattum

leeri um hlutverk nokkurra pjonustustofnana i samfélagis.s. skola, sjukrahisa og
l6greglu

pekki mikilvaegar stjornsyslustofnanir eins og Alpingi, forsetaembeettid, stjornarrad og
haestarett

Kennsluhugmyndir:
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skoda landakort og ljosmyndir

lesa/hlusta & einfalda texta um island

atbda vinnubok um island

farai vettvangsferdir um borgina

skoda merkar byggingar t.d. Perluna, Hallgrimskirkju, Alpingishisid, Domkirkjuna,
Raadhusid, Norraena hasio og Haskéla Islands

bla til ferdamannabaekling um island/Reykjavik

fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa \ekal med 6drum t.d. med
s°gurammanum: ANS8tt YrufyrirbbPri 8 ¢€sl andi

Nordurlondin
Markmid

Ad nemandinn:
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pekki heiti helstu stada a islandi

helstu néttarufyrirbeeri

viti hvad hoéfudborgin heitir

bekki & Evrépukorti néfn og legu Nordurlandanna, steerstu badigirydtn, eyjar og
flallgarda

viti hvad héfudborgir Nordurlandanna heita

leeri fanaliti landanna

bekki sérkenni vidkomandi landa

viti ad t6lud eru mismunandi tungumal i pessum I6ndum

fjalli um landfreedileg hugtok s.s. fjall, fjordur, dalur, strénd, haleglvatn, og hvernig
pau eru tdknud & korti

atti sig a megineinkennum landslags af korti t.d. med hvada litum laglendi og halendi er
oftast taknad a landakorti

kynnist einfoldum pemakortum

kynnist deemum um olik lifsskilyrdi folks & Nordurlondum

atti sig a hvad er likt og hvado olikt i atvinnulifi, busetumynstri og lifshattum
Nordurlandabua

Kennsluhugmyndir:

T

fara i kynningarferd um Reykjavik

91 skoda kort og lita pau i videigandi litum
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bda til fana landanna

heimsaekja Norraena husid

fa ad lifa sig inn i efnid ®@d pvi ad endurskapa veruleika med 6drum t.d. med
s°®gurammanum: ANorHurl °ndino

E ]

Onnur (Evrépu)lond
Markmid
Ad nemandinn:
1 geri sér grein fyrir ad Gtlénd eru mismunandi I16nd og ad par bda pjodir sem tala hver sitt
tungumal.
1 pjélfist i ad nota heimildir @s og baekur, myndir og vefsidur sem fjalla um folk i 6drum
|6ndum.
pekki ymis hugtok s.s. heimsalfa, pjod, tungumal
pekki a (Evropu)korti n6fn og legu umraedda rikja (i Evrépu).
viti hvad hoéfudborgir peirra heita
pekki fana landanna
pekki helstu samgongufir p.e. hvernig er heegt ad ferdast innan landanna og & milli
landa
1 kynnist deemum um lifsskilyrdi félks i 66rum (Evropu)londum
1 fjalli um hugtok eins og riki, land, pjod og landamaeri

E

Kennsluhugmyndir:

Sdguadferdin er deemi um adferd sem haegt er ad naid nihlgast vidfangsefnid. Nemendur ar
imyndudum bekk fa teekifeeri til ad ferdast til eins/nokkurra Evropulands/landa. bPar munu peir

bda hja fjdlskyldu, kynnast heimilislifinu og fara i skéla. Umraedur og freedsla par sem pekking

og reynsla nemenda og kennardléttud inn i. Leitad er ad upplysingum i bokum og a netinu.

Arrir (til b¥%nir)s®gurammar um | 2f 2 ©9Hrum hei
AAl l e barn har rett til = g=- p- skoleodo (um beo°
ogAJapanbd

Atvinnulif
Markmio
Ad nemandinn:
1 kynnist mismunandi storfum félks, t.d. med kynningu & stérfum foreldra i bekknum
1 kynnist nokkrum deemum um storf til sjavar og sveita
1 skilji hlutverk 6likra starfa i pjoofélaginu
1 skilji mikilveegi hafsins og leguahdsins fyrir lifsafkomu pjédarinnar nd og adur fyrr
T viti i stérum drattum um hlutverk gjaldmidils og peningastofnana
Kennsluhugmyndir:
heimsoknir a vinnustadi (par sem unnin eru storf til sjavar og sveita)
bjéda foreldrum, aettingjum eda kunningjum i skl og freedast um peirra storf
lesa sér til um lif og storf folks (til sjavar og sveita fyrr og nu)
innlifun med pvi ad bua til veruleika i samvinnu vid adra, t.d. sdgusvid i sveit, bae eda
borg eda ur bok sem lesin hefur verid i bekknum
1 sinna erindum i &nka, fylla Gt eydubl6d, opna bankabdk, nyta sér greidslukort, fara i
hradbanka (sja einnig: LifsleikinVerslun og pjonusta)

= =4 -4 4
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Likaminn 3

Markmid
Ad nemandinn:

E ]

E |

pekki liffeeri likamans og hlutverk peirra

geti nefnt helstu bein og vodva likamans

geri sér gein fyrir mikilvaegi naeringar fyrir likamann

pekki skynfeerin og hlutverk peirra

geri sér grein fyrir mikilvaegi hollustu og heilbrigds lifernis s.s. ad borda hollan mat,
hreyfa sig, pvo sér um hendur, bursta tennur og mikilveegi pess ad sofa nég

geti lyst héstu breytingum sem verda a likama mannsins fra feedingu til fullordinsara
geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad vera snyrtilegur

Kennsluhugmyndir:

O O oo

o O

vinna verkefni i vinnubok sem kemur inn & ofangreinda peetti

skoda likan af mannslikama

skoda myndir af likananum

snyrtifreedingur fenginn i skolann til ad leggja aherslu & hreinlaeti og kynna fyrir peim
foroun

tannlaeknir komi og fjalli um tannhirdu

reett um hvad verdur um matinn sem vid bordum

gera athuganir a eigin likama, s.s. meeli puls, 6ndun, skynjun hudaragd heyrnar og
athugi skynvillur

Kynfraedsla
Markmid
Ad nemandinn:

T
T
T
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geri sér grein fyrir peim breytingum sem eiga sér stad pegar hann verdur kynproska

leeri ad hja stelpum byrji brjostin ad staekka en hja strakum tippid og eistun

leeri ad baedi strakar otetpur f& har undir hendur og a kynfaerin, stundum a handleggi og
feetur og strakar byrja ad fa har a efri vorina, hoku og kinnar

leeri ad stelpur fara & tar og strékar hafa sadlat og fara i matur

geri sér grein fyrir ad hann sé ekki barn lengur heldur ngagti

Odlist pa félagslegu faerni ad hann viti vid hvada adsteedur madur snertir sina einkastadi
og annarra p.e. hvar og hveneaer

viti hvar og hveneer er i lagi ad faekka fétum

leeri ad sjalfsfréun er edlilegur hlutur en & sér baedi stad og stund

kunni ad pvo kyrderi sin og viti ad naudsynlegt sé ad pvo sér um hendur eftir sjalfsfréun
geri sér grein fyrir ad barn verdur til pegar egg og saedi sameinast

fai pjalfun i ad lesa i umhverfi sitt svo hann geti frekar brugdist rokrétt vid og leitad
hjalpar ef porf krefur

haldi afram ad styrkjast i ad hann einn radi yfir sinum einkasveedum

styrkist enn frekar i ad bregdast vid vondri og g6dri snertingu

efli leesi sitt a eigin tilfinningar og hvernig peer geta sveiflast mikio vid kynproskaaldurinn
atti sig 4 ad sama tilfinningigpet ur veri ®# bbPHiIi Ag-HA og Asl
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1 geri sér grein fyrir ad ef farid er yfir moérkin med snertingu sé pad aras alveg eins og ad
lemja eda sparka i folk

1 atti sig & ad réttur peirra til ad segja NEI er byggdur a pvi ad pau rada sjalf yfir eigin
likama

1 geri sér grein fyrir ad alveg eins og adrir verdi ad virda hans einkasvaedi, pa verdi hann
lika ad virda einkasveaedi annarra

1 pjélfist i ad bregdast vid neikveedum areitum

Kennsluhugmyndir:
1 myndir skodadar af eldri bornum og unglingum og nemenduasegjrjir eru kynproska
og hverijir ekki, hvernig sjaum vid pad?
1 myndir skodadar ad ymsum leikfébngum/déti og nemendur segja hverjir leika sér med pau
p.e. smabarna dot, leikfong fyrir steerri krakka eda unglinga
1 skoda myndir af folki fra voggu til grafagaaeda hvernig likaminn breytist
1 rada myndum af folki eftir aldri
1 samraedur, skodadar myndir og annad freedsluefni
1 reett um hvernig nemandinn getur raektad vinattu sina vid adra
1 halda afram ad pjélfa sig i ad lesa i hegdun og vidbrogd annarra og halda@reaéftala
um goda og vonda snertingu
T nemendur Pfi sig 2 a#H bregHast VviH - Pskile
eAa AhpbPttu lessufi og PbPfa sig 2 aH hr-pa og
T samr PAur um aH sama hegHuni n-ngmardiarrkppirer i A ¢
at myndir sem syna mismunandi hegdun og limir paer & greent eda rautt blad eftir pvi sem
vid a og hafa parf i huga ad stundum getur sama hegdunin verid a bAdum bl6dunum
félagsheaefnisdgur
CAT kassinn
A0 verda fullordinn / paa vej til voksen
kennsluefni kynfreedslukassa fyrir 7. 9. bekk

=4 =4 -4 -4

Fuglar

Markmid

Ad nemandinn:
T leeri heiti helstu fugla og pekki helstu einkenni peirra
1 pekki helstu likamsheiti fugla s.s. goggur, stél veengir 0.s.frv.
1 atti sig & hvad eru stadfuglar og farfuglar

Kennsluhugmyndir:
71 fuglaskodun i nagrenninu
1 farid i Husdyragardinn og fuglar skodadir
7 farid & Nattarugripasafnio
1 fa ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum t.d. med
s®gurammanum: AFuglinno

Rafmagn og seglar
Markmid
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Ad nemandinn:
1 geri sér grein fyriad sumir hlutir festast vid segul og adrir ekki
1 geti buid til stédurafmagn
1 geti buid til einfaldar straumrasir
1 pekki ad sumir hlutir leida rafmagn en adrir ekki

Kennsluhugmyndir:

1 skodad hvada hlutir festast vid segul med pvi ad reyna ad veida Wppegle hiuti Ur
mismunandi efni

1 gerd tilraun med ad nudda uppblasinni blédru vid har og skodad hvernig bladran dregur
t.d. ad sér pappirssnifsi eda lodir vid vegg

7 tilraun med dansandi verur; Klipptar at mannsmyndir Gr pappir og peer settar i alskal;
pappisverurnar mega ekki standa upp ur skalinni; glerplata 16gd yfir skalina og platan
nuddud med skinnpjétlu

Samfélagsgreinar og nattarufraedil0. bekkur

Sja einnig efni fyrir allar bekkjardeildir a eftir inngangiUmferdarfreedsla, Arstidit timatal,
Utivist og nattdruskodun

Hvad tekur vid ad grunnskola loknum?

Markmid
Ad nemandinn:
1 Kkynnist skélum og ymsum stofnunum/adilum sem sinna malum fatladra og nemendur
munu tengjast i framtidinni s.s. framhaldsnam, félagsmidstodvar, bluseta
I wviti ad til eru mismunadi skoélar s.s. leikskdlar, grunnskélar, framhaldsskolar,
tomstundaskolar, listaskdlar, haskélar o.s. frv.
1 06alist yfirsyn yfir skélagdngu sina fra leikskéla upp i framhaldsskéla

1 wvelti fyrir sér merkingu orda sem tengjast fotlun s.s. fatladur, seinnpreska,
greindarskertur, proskaheftur, sérdeild, sérskoli
1 freedist um skipulag innan grunnskola og framhaldsskola med tilliti til nAmsparfa

1 féai ad tja veentingar sinar vardandi framtid mead tilliti til patttoku i atvinnulifi og velti fyrir
sér hvort peer ertaunsaejar eda ekki

Kennsluhugmyndir:
I heimsoknir i hina ymsu skola og a stadi sem nemendur munu tengjast eftir Gtskrift Gr
Oskjuhlidarskola.
' umreedur um:
minningar peirra um skoélagéngu sina
aldurstengd skélastig og reynslu nemenda
ad olikum einstakligum haefi 6likir skolar med tilliti til ahuga og heefileika
styrkleika og veikleika hvers og eins i hdpnum

> > > >

Heimsbyggo
Markmio
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Ad nemandinn:
1 atti sig & pvi ad folk ferdast af ymsum asteedum og er mislengi i ferdum sinum t.d. a leid
til skdla, i heimsoknitil aettingja eda sumarleyfi til fjarleegari stada
1 geti atskyrt ymis tilefni pess ad folk ferdast og flytur milli stada
1 kynnist pvi ad til eru margar pjodir og mérg tungurindéiminum
1 leeri um dlika sidi og venjur i heiminum, t.d. med pvi ad heyra fras§igha af sioum i
framandi landi
 fraedist um nybla & islandi, hvadan peir koma hejshokkrar asteedur pess ad peir hafa
flust hingad
kynnist pvi ad born bua vid oOlikar efnahagslegar og félagslegar adstaedur i heiminum
geti sagt fra freegum landkénnudum emgsEiriki rauda, Leifi Eirikssyni og Kélumbusi
verdi frédari um vesturferdirnar fyrir og um 1900 og busetu Islendinga erlendis nu
kanni og geti gert grein fyrir nokkrum uppfinningum og tsekninyjungum og ahrifum
peirra & samgongur og samskipti i heiminuih, gufuvél, bil, flugvél, prenttaekni, fibg
talsima, gervitunglum og télvutaekni

= =4 -4 -4

Kennsluhugmyndir:
1 ad nemendur fai ad lifa sig inn i efnid med pvi ad endurskapa veruleika med 6drum, t.d.
med sogurémmununA Af r i ka og Eur opa h arnhabrgtittitdegd pl as
p- skoleodo (um b°rn 2 Kamb-d2u) eHa AStoryl

Heilsufraedi (Likaminn 4)
Markmid
Ad nemandinn:
1 pekki varnir likamans, p.m.t. myndun 6naemis gegn sjukdémsvoldum
1 gera sér grein fyrir ad ymis utanadkomarfdi eru skadleg likamanum
91 gera sér grein fyrir ad ymsir sjukdomar og sniklar eru smitandi en oft séu til rad til ad
koma i veg fyrir pa eda leekna
1 skilja ad hann getur sjalfur haft mikil ahrif & eigin heilsu og jafnvel komid i veg fyrir
ymsa sjukdéma
1 geri €r grein fyrir ad barn verdur til vegna samruna efna fr& badum foreldrum
1 pekki og geti beitt ymsum hugtékum tengdum kynproska, aexlun, fosturproska og faedingu
9 reaedi um ymiss konar sjukdéma og mdogulegar smitleidir, varnir og laekningar

Kennsluhugmyndir:
flalla um hvernig madur geti best studlad ad eigin heilbrigdi Gt frA ymsum pattum, s.s.:

1 qildi pjalfunar og hreyfingar
1 qildi pess ad borda holla faedu
1 athugunum a eigin mataraedi og heilsufari

Kynfraedsla
Markmid
Ad nemandinn:

1 skilji ad paer breytingar sem haftt 8ér stad pyda ad nu er hann ordinn kynproska

1 skilji ad pad ad vera kynproska pydir ad na sé hann eldri og proskadri og tilheyri heimi
fullordinna

1 leeri @ad na purfi hann sjalfur ad taka akvardanir og bera 4byrgd & peim
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verdi medvitadur um ad mismunandefni og adsteedur krefjast mismunandi ahersina i
hegdun og framkomu

geri sér grein fyrir ad vid héfum o6ll mismunandi smekk hvad vardar utlit, t.d. vardandi
kleedaburd, gleraugu, harstil, gat i eyrum og féroun

atti sig @ muninum a ad eiga kunningja, vin kéaasta/keerustu

viti ad a pessu aldursskeidi eru tilfinningarnar oft margar

pbekki betur peer tilfinningar sem fylgja pvi ad vera skotinn i eda astfanginn af einhverjum
viti ad pad er munur & ad vera skotinn i einhverjum og ad vera astfanginn

viti ad stundim eru tilfinningar okkar ekki endurgoldnar og ad pad sé eitthvad sem vid
verdum ad seetta okkur vid

viti ad vid eigum adeins einn keerasta eda eina keerustu i einu

viti ad stundum eignumst vid marga keerasta/kaerustur adur en vid verdum astfangin

viti hvad padpydir ad stunda kynlif og hvad kynlif er og hvad ekki

lzeri um hugtakid einkalif

leeri ad hver manneskja a rétt & sinu einkalifi

leeri ad keaerustupor eiga sitt einkalif saman

pbekki ymis hugtok tengd kynproska, sexlun, fosturproska og faedingu

freedist/leeri betuum hvers vegna stelpur fara & tar og stréakar hafa sadlat

freedist um pilluna, smokkinn og adrar getnadarvarnir

styrkist i ad standa & rétti sinum til ad segja NEI og radi sjalfur yfir eigin likama

viti hvad kynferdisleg misnotkun er, hvad mogulega felsrini og hvar hann geti fengio
hjalp

viti hverjir geetu hugsanlega misnotad hann

viti ad kynferdisleg misnotkun er ALDREI fornarlambinu ad kenna

viti ad sa sem misnotar er ad brjota 16g

leeri ad pekkja hugtokin ofbeldi, aras, misnotkun, kynferdisleg misnatgunaudgun

viti ad afleiding kynferdislegrar misnotkunar geta verid ymsar vondar tilfinningar

Kennsluhugmyndir:

T
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lesa sogur par sem fyrir koma hugtokin: & almanna feeri, einkasvaedi, einkamal, einkalif,
kynlif, getnadarvorn, aras, ofbeldi, brjota 16g,dént, misnotkun, kynferdisleg misnotkun

0g naudgun og reeda pau sidan

samraedur, skodadar myndir og annad freedsluefni af geisladiskum eda spolum

samraedur um hvad er rétt og rangt vid hinar ymsu adstaedur, hvernig haegt er ad bregdast
vid og/eda verjast og hxteer heegt ad leita vardandi adstod (einhver sem nemandinn
treystir, logreglan simi 4441000, Neyodarlinan simi 112, Stigamét, Vinalinan hja Rauda
krossinum)

freeda nemandann um mismunandi tegundir kynferdislegrar misnotkunar

freeda nemandann um adra hluti gefjast vera misnotkun

reeda um ad sama snertingin getur verid baedi géd og vond, hvenaer hin sé géd og hveneer
han getur verid vond

nemendur Ppfa sig 2 a#f bregfHast vi#H --Pskil
farHu, ®g vilbtiteda tlaeekkfi ilog RfFa HAihg 2 aH h
reeda um tilfinningar sem geetu verid afleiding kynferdislegrar misnotkunar eins og aod
skammast sin, ad vera dapur, leidur, reidur, hraeddur, stressadur, vera i uppnami eda vita
ekki hvad madur a ad gera

fa hjukrunafreeding til ad reeda vio pau um efni tengt kynfraedslu
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Samfélagsgreinar og nattarufraedi

reeda um ad heegt er ad koma i veg fyrir ad verda ofrisk med pvi ad leita til foreldra eda
leeknis og fa getnadarvorn

CAT kassinn

Ad verda fullordinn / paa vej til voksen

kennsluefni i kynfreedslukassa fyti0. bekk



Steerdfreedi

Steerdfreedi
| adalnamskra grunnskoéla fra 2007 stendur m.a. ad kennsla og nam i steerdfreedi se fléttad ur
mergum | §tt um. ASkKkil ningur nemenda 8§ stbr #f]l

ao lesa, tja sig og skiptast & skodunum vid a@r#t vald nemenda a reikniteekjum, s.s télvum

og reiknivélum, hjalpar peim einnig ad dypka skilning sinn og kynnast fj6lbreyttari
vidfangsefnum steerdfreedinnar... ... Steerdfreedikennsla i skélum a ad endurspegla hinar
fj°l breyttu §sIMedi rk entnisr RfnmbP HiAremars.tief nt a#
kunnattu til ad takast & vid steerdfreedileg verkefni sem upp koma i daglegu lifi og geti notad
stbrHfrbpHIi viH margs konar steorf 2 Tj.#Hf® ag

Utfeersla skélans

Meginmarkmid steerdfreedikennslu i Qeiidarskola eru i grundvallaratridum hin sému og i
almennum grunnskéla, en til pess ad nalgast markmidin purfa nemendur Oskjuhlidarskéla mun
haegari yfirferd, fjdlbreyttari umfjéllun og meiri endurtekningar. EKki er gert rad fyrir ad peir nai
Ollum markmdum adalnamskrar i steerdfreedi.

I namskra Oskjuhlidarskoéla skal fyrst og fremst leggja aherslu & pau svid steerdfreedinnar sem
hugsanlega geta komid nemendum skolans ad notum i daglequ lifi peirra, p.e.a.s. undirstdduatridi
sem styrkt geta nemendur vid ad ghssjalfsteedar alyktanir og hjalpa peim vido ad hagnyta sér
fengna kunnattu.

Anaegja af pvi ad idka steerdfreedi er ekki eingdngu bundin vid pa sem eiga audvelt med nam.
Heegt er ad drva alla til ad finna til gledi yfir steerdfreedilegum viofangsefnum. Lei&urtibog
byggingaleikir geta verid uppsprettur spennandi og 6grandi vidfangsefna.

Staerdfraedin snyst ad stérum hluta um vinnu med hugtok, s.s. steerdir, filda o.fl. | upphafi
namsins er edlilegt ad vinna a mjog hlutbundinn hatt. Vinna med talnatakn agjlthjrsao sem

aod leera heiti talna og para saman fjdlda og télutakn er mikilveegur grunnur sem getur tekid
langan tima ad byggja. Flestir nemendur Oskjuhlidarskdla purfa gédan tima til ad festa i minni
télur og talnagildi, en smam saman ma gera rad fyribeid fari ad glima vid einféldustu
reikningsadgerdirnar eftir pvi sem proski peirra og feerni leyfir. Unnid er pa fyrst med
talnalinuna, samlagningu og fradratt. RUmmalsngdar og pyngdarmeeling er pjalfud baedi i
skolastofunni og i tengslum vid sérgrainVasareiknar og télvuforrit vekja &huga nemenda og
geta gert kennsluna fjélbreyttari og markvissari.

Markmid
Ad nemandinn:
1 na pad gédum toékum & voldum svidum steerdfreedinnar ad han nytist peim i
daglequ lifi og ad jafnframt megi byggja a henni frekaman
1 geri sér grein fyrir ad steerdfraedi (t.d. toflur, skipurit o.fl.) getur verid vel til pess
fallin ad lysa fyrirbaerum og athuga pau
1 hafi pad vidhorf til steerdfreedinnar ad hun geti ordid honum til anaegju.

Tengsl vid adra namskrarpeetti

Til pess ad sem bestarangur ndist er mjog brynt ad hafdur sé i huga proski nemandans og reynt
sé ad sampeetta steerofreedindmid sem mest vid adra namskrarpaetti eins og t.d. heimilisfreedi,
iprottir, listgreinar, upplysingaog teeknimennt. | pessum greinum er veruleg aherst &gd
nemandinn kunni nokkur skil & hugtékum er tengjast fjélda, steerd, formi, rodun, pérun o.fl.

Namsmat

Namsmat parf ad taka til allra markmida. Aherslu skal leggja & ad i namsmati komi fram hvad
nemandinn getur, sidur hvad hann getur ekki. Matsverkefparf ad reyna ad haga pannig ad
fram komi hvad fyrir nemendum vakir med svérum peirra.



Staerdfraedi 2000

Form matsverkefna parf ad vera fjolbreytt og i samraemi vid kennslutilhogun. Mappa eda
vinnubok, par sem safnad er saman verkefnum nemandans og Urlausnum, rgaturvéletil ad

fa yfirsyn yfir pad hversu vel hann hefur unnid. Stutt kdnnunarpréf (munnleg og skrifleg) og
athugun med gatlista henta oft. Samraemd konnunarprof i steerdfreedi sem eru 1690 fyrir i 4. og 7.
bekk i almennum grunnskélum er i einhverjum tilvikundgulegt ad hafa til viomidunar fyrir
nemendur i Oskjuhlidarskdla.

Prepamarkmid i Grunnstig

Undirst6duhugtok
A Ollum stigum er unnid med undirstdduhugtok steerdfreedinnar.

1 Fleiri en, feerri en og jafnmargir.

{ Steerri en, minni en og jafnstor.

T A undan, & ir.

T Fyrsti, annar , és2Hastur .
(Sjé einnig: Malproski og R6khugsun)

Undirstédu-vinnubrégd
Ad nemandinn:
{1 geti unnid med hluti eftir tilteknum fyrirmaelum vid t.d.:
A porun
A flokkun
A rédun
A samanburd
(Sjé einnig: Rokhugsun)

Talning/tolur
0-5
Ad nemandinn:

1 geti talo upphétt upp i 3 (5)
1 geti handfjatlad hluti einn i senn og talid upphétt um leid
1 geti asetad fjdlda hluta (ekki fleiri hlutir & bordinu)
1 geti talio umbedinn fjdlda hluta (Ur steerra safni hluta)
1 pekki télutaknin 65
7 skrifi tdlutaknin 05
1 geti parad samandlda vid télustaf (talnagildi) &
1 pekki mismunandi Gtlit somu télu (einkum 4)
6-10
1 telji upphatt upp i 10
1 Ppekki télutaknin 610
1 getitalio 610 hluti
T skrifi tdlutaknin 610
1 hafi talnagildi 610
Talnalina

Ad nemandinn:
M raditélum i rétta roo-® eda 10
1 gdifylltinn i eydur & talnalinu 0 (G-20)



Samlagning

brepamarkmid/ SteerdfreediMidstig

Ad nemandinn:

T
T
T
T
T

Fradrattur

geti sameinad tvo sofn hluta og sagt til um heildarfjélda
skilji hugtokin beeta vid, leggja saman og samtals

pbekki ordin samlagning og plus

pekki merkin + og =

geti reiknad samlagningardae0-5 (0-10) med hjalpargbgnum

Ad nemandinn:

T
T
T
T
T

Peningar

geti tekid akvedinn fjdlda ur safni hluta og sagt rétt til um afganginn
skilji hugtokin taka af, draga fra og afgangs

pekki ordin fradrattur og minus (minusdaemi)

pbekki merkidi

reikni fradrattardeen-5

Ad nemandinn:

T
T
T

Klukka

geti flokkad sedla og myntir eftir atliti
geti bent & umbedna mynt
geti bent & umbedinn sedil

Ad nemandinn:

T
T

pekki heila timann & skifuklukku
pbekki heila og halfa timann a skifuklukku

Prepamarkmid i Midstig

Undirstduhugtok
A 6llum stigum er unnid med undirst6duhugtok steerdfreedinnar:

T
T
T
T

Fleiri en, feerri en og jafnmargir

Steerri en, minni en og jafnstor

A undan, & eftir

Fyrsti, annar, és2Hastur

(Sja einnig: Malproski og Rékhugsun)

Undirstbdu-vinnubrogd
Ad nemandinn:

M

geti unniomed hluti eftir tilteknum fyrirmaelum vid t.d.:
A pérun

A flokkun

A rédun

A samanburd

(Sja einnig: R6khugsun)

Talning/tolur

11-20-100

Ad nemandinn:



bPrepamarkmid/ SteerdfreedMidstig

telji upphatt upp i 20, 50, 100
pekki/lesi télutaknin upp i 20, 50, 100
skrifi télutaknin upp i 20, 50, 100

telji smahluti upp i 30

telji 10, 20, 30, o.s.frv.

telji afturdbak fra 5 (10)

telji 2, 4, 6, o.s.frv.

telji 5, 10, 15, o.s.frv.

E R N

Tugakerfi/talnalestur
Tugir
Ad nemandinn:
1 getilesid tveggja stafa tolur
1 geti sett hjalpargdgn (kubba, kennslupeninga) og télur i takated einingu og
tug
T skilji hugtokin tugur og eining
Talnalina
Ad nemandinn:
71 getifyllt inn i eydur & talnalinu-Q0 (0-20)
1 geti skrifad eda radad télum i rétta ré30 (0-50)
1 geti radad nokkrum télum véldum af handahofi i rétta steerdarréd
1 geti sagt réttil um hvada télur eru & undan og eftir tiltekinni toh100

Samlagning

Ad nemandinn:

geti myndad mismunandi plusheiti sému télu

geti reiknad samlagningardeembq0-10) i huganum

skilji og nytir sér vixlregluna

geti fundid 6pekktu steerdina i samlagning

geti lagt saman tveggja stafa télur &n pess ad geyma

geti sett upp deemi med tveggja stafa télum

geti sett upp deemi med eins og tveggja stafa télum, og radad i rétt seeti

=4 =4 -4 -4 -5 -4 -9

Fradrattur
Ad nemandinn:

7 reikni fradrattardeemi-@0
1 dragi fra tveggja stafa tolu (ppett) an pess ad taka til lans
1 geti sett upp fradrattardeemi

Peningar
A0d pekkja mynt/sedla
Ad nemandinn:

geti flokkad sedla og myntir eftir Gtliti

geti bent & umbedna mynt

geti bent & umbedinn sedil

pbekki heiti sedla og mynta

viti hvada myntir hafa minngnest verdgildi

=4 =4 -4 -4 -4



brepamarkmid/ StaerdfreedMidstig

1 viti hvada sedlar hafa minnst/mest verdgildi

Myntir

Ad nemandinn:

telji kronur upp i 10

telji fimm krénur og nokkrar kronur i vidbot

telji 10, 11, 12 o.s.frv.

geti skipt 5 kr, 10 kr og 20 kr i kronur

telji 10, 20, 30 o.s.frv. (Sja einnigagakerfi/talnalestur)
telji 100, 200, 300 o.s.frv.

geti skipt 50 kr og 100 kr i tiu kr peninga

telji 50, 51, 52 o.s.frv.

telji 5, 10, 15 o.s.frv.

geti skipt 10 kr, 20 kr o.s.frv. i fimm kr peninga
telji 50 kr, 100 kr, 150 kr o.s.frv.

=4 =8 -4 -48_-9_-49_-9_45_-°5_-5_-°

Sedlar
Ad nemandinn
{1 telji 2000, 2000, 3000 o.s.frv.
71 telji fimmhundrud kr sedla (500, 1000, 1500 o.s.frv.)
71 telji tvopusund kr sedla (2000, 4000 o.s.frv.)
T telji fimmpusund kr sedla (5000, 10.000, 15.000 o.s.frv.)
Ad borga
Ad nemandinn:
7 telji saman myntir ad 100
1 telji saman mutir og sedla ad 1000
1 geti keypt fyrir akvedna upphaed og borgad nadkveemt
1 geti tekio akvedna upphaed og sett hana fram & mismunandi hétt
T gefitil baka af 10, 50, 100
(Sja einnig: Verslun og pjonusta)
Verdskyn
Ad nemandinn:
1 geti bent a dyrasta/édyrasta hlutired nokkrum verdmerktum smahlutum
(upphaedir innan vid 100)
1 segi nokkurn veginn rétt til um verd & t.d. algengu seelgeeti, biomidum eda 6dru
sem hann hefur reynslu af
1 geti flokkad myndir eda hluti nokkurn veginn rétt midad vid akvedna sedla/myntir
(karamellab kr, geisladiskur 1000 kr o.s.frv.)
1 geti fundid verd & akvedinni voru i verdlista eda verslun
(Sja einnig: Verslun og pjénusta og Heimilisstorf)

Margfoldun
Ad nemandinn:

T skilji ad margféldun er endurtekin samlagning
1 kunni og skilji margfoldunarttfluna-8
1 geti margfaldad eina télu med einni tolugP

Meelingar



bPrepamarkmid/ SteerdfreedMidstig

Ad nemandinn:
1 meeli i sentimetrum med reglustiku
1 noti malband eda tommustokk
1 maeeli sléttfullt desilitramal
1 noti litramal og lesi af kvardanum
1 noti vigt og les af kvardanum

Klukka
Ad nemandinn:

1 pekkiheila timann & skifuklukku

1 pekki heila og halfa timann & skifuklukku

1 pekki korter yfir og korter fyrir & skifuklukku
1 lesitima af tolvuuri

Vasareiknir
Ad nemandinn:

kunni ad kveikja og slokkva & vasareikni

pekki taknin fyrir reikniadgerdirnar og geti fdid videigandi takka
pbekki = merkid og geti fundid pann takka

kunni ad purrka at (clear)

geti slegid inn tilteknar télur

geti lagt saman, dregid fra eda margfaldad

E ]

Prepamarkmid i Efsta stig

Undirstdduhugtok
A 6llum stigum er unnid med undirstéduhugtikerdfraedinnar:

7 fleiri en, feerri en og jafnmargir

1 steerri en, minni en og jafnstér

1 &undan, & eftir

T fyrsti, annar, és2Hastur
(Sja einnig: Malproski og Rékhugsun)

Undirstbdu-vinnubrogd
Ad nemandinn:
1 geti unnid med hluti eftir tilteknum fyrirmaelum vio t.d.:
A pdrun
A flokkun
A rédun
A samanburd
(Sja einnig: R6khugsun)

Talning/tolur
Ad nemandinn:

7 telji upphatt upp i 100

bekki/lesi télutaknin upp i 100, 1000, 10.000
skrifi télutaknin upp i 100, 1000, 10.000

telji afturdbak fra 10 (20)

)l
)l
1
1 telji 100, 200, 300 o0.s.frv.















































































































