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Bekkjaraztlun 9. bekkjar 2009-2010

Inngangur

Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er ad mestum hluta einstaklingsmidad.
Einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir alla nemendur skélans m.a. i médurmali og
rokhugsun/sterofreedi og 6drum peim meginpattum sem adlaga parf sérstaklega ad
pérfum einstakra nemenda. Bekkjardatlanir eru gerdar fyrir alla bekki skdlans og taka
baer mid af skolanamskra. Skélanamskra Oskjuhlidarskola byggist & prepaskiptingu
nadmsgreina. Med prepaskiptri ndmskra er att vid ad nemendum med o6likar namsparfir og
getu sé kennt saman i hopi og hafi sameiginleg vidfangsefni og meginmarkmid en ad
einstaklingarnir innan hdpsins séu med mismunandi verkefni og undirmarkmio.

Nemendur
| bekknum eru 14 nemendur; 4 stdlkur og 10 drengir.

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimi:
- Kristinn Jonsson kennari midvikud. 12:30-13:10
- Kristin Elva Rdégnvaldsdottir kennari midvikud. 10:50-11:30
- Sigridur Nielsdottir kennari fimmtud. 13:00-13:40
- Sigridur Teitsdéttir kennari midvikud. 12:30-13:10
- Pdra Gudrun Skualadottir leikskolakennari pridjud. 10:50-11:30

- Audur Ingolfsdéttir studningsfulltrai
- Bryndis Ploder studningsfulltrui
- Frank Wollny studningsfulltrui
- S6lveig Arnadéttir studningsfulltrdi
Foreldrar geta einnig hringt i skdlann & 6drum timum og bedid fyrir skilabod.

Sérgreinakennarar
- Asta Isberg: iprottir
Baldur porsteinsson: iprottir
Finna Birna Steinsson: textilmennt
Elsa Gudmundsdottir: myndmennt
Gerdur Leifsdottir: honnun og smidi
- Olafur B. Olafsson: tonmennt
- Audur Asgeirsdottir: heimilisfreedi
- Birgir Pér Baldvinsson: tolvur
- Kristin Ros Hakonardéttir: myndmennt og bdkasafn

I sérgreinatimum vinna bekkjarstarfsmenn i samvinnu vid sérgreinakennara. Misjafnt er
hve margir bekkjarstarfsmenn fylgja nemendum i sérgreinatima.

I textilmennt, hénnun og smidi og myndmennt er nemendum skipt i prja hopa og i
ipréttum er bekknum kynjaskipt. T 8llum ipréttandpunum eru einnig nemendur ar 68rum
bekkjardeildum. Auk pess fa nemendur bekkjarins tveggja kennslustunda iprottatilbod
vikulega i Ipréttahasi i Hatani. Fjorir nemendur bekkjarins fa sundkennslu vikulega, hinir
fa tvo priggja vikna sundnamskeid a skolaérinu, annad a hausténn og hitt a vorénn.
Einnig verdur nokkrum nemendum bodid upp a sundferdir i Sundlaug Kopavogs.
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Samstarf heimila og skola

Nemendur hafa samskiptabaekur sem starfsmenn bekkjar, starfsfolk skéladagvistar og
foreldrar nota til ad midla upplysingum. Sumir nota télvupost til pessara samskipta. Auk
pbess hafa kennarar fasta simavidtalstima. Foreldrafundir eru bodadir prisvar sinnum &
skolaarinu, ad hausti, i byrjun nys ars og ad vori. Foreldrar eru hvattir til ad velja ser
bekkjarfulltria sem a&tlad er ad sja um ad skipuleggja arlega 1-2 samverustundir foreldra
0g nemenda utan skolatima.

Samverustund

Megintilgangurinn med samverustund er ad fara sameiginlega yfir stundaskré dagsins,
vikudaga, manudi, arstidir og vedur. Rett er um ymsa vidburdi og margs konar fraedsla
fer fram i pessum stundum. Samverustundin tekur mid af einstaklingsnamskram
nemenda, t.d. hvad vardar malskilning, tjaningu og grunnhugtok steerdfreedinnar. Auk
pbess er samverustundin kjorinn vettvangur til efinga félagslegra samskipta. Nemendur
skiptast & ad vera umsjonarmenn eina viku i senn. Hlutverk umsjénarmannsins er ad
adstoda stjornanda samverustundarinnar, seekja mjolk fyrir nestistimann og fara med
lifreenan Urgang i réttan stad & fostudégum. Einnig er vikulega valinn slokkvistjori
vikunnar. Hlutverk hans felst i pvi ad sja um ad 1j6s logi ekki ad 6porfu. Vikulega er &fd
frasdgn 1 ,,s0gustol*.

Vinnustund — moédurmal, rokhugsun/sterofradi

I vinnustund er m.a. studst vid TEACCH hugmyndafradina (skipulogd vinnubrogd).
Verkefnin eru einstaklingsmidud og af ymsum toga. Sem deemi méa nefna verkefni sem
byggja & rokhugsun/sterofraedi (fjoldi, sterd og form) og médurmalsverkefni. Logd er
ahersla a ad unnid sé skipulega og sjalfsteett. Nemendur gera malhljéda- og
framburdarefingar, klappa atkveedi orda asamt pvi ad nota tdkn med tali. Bodskiptakerfio
PECS er lika notad. Lestrar- og skriftarpjalfun fer fram i pessum timum. Unnin eru
margs konar steerdfraediverkefni par sem nemendur fa pjalfun i samlagningu, fradreetti og
margféldun. Vasareiknar, tolvur og Smart-tafla eru nytt vid pennan ndmspatt.

Skynérvun
Margir nemendur bekkjarins nyta sér skyndrvunaradstodu skolans. bar er 16gd ahersla a
drvun snerti-, sjon-, lyktar- og heyrnarskyns.

Hreyfipjalfun

Sex nemendur bekkjarins fara vikulega asamt nemendum ar 6drum bekkjum i
hreyfipjalfun i tveer kennslustundir undir stjorn ipréttakennara. Tveir nemendur fara
fjorum sinnum i viku i skipulagdar 15 minatna gonguferdir undir leidsogn iprottakennara
skdlans.

Val/skemmtistund

Nemendur fara vikulega i val og skemmtistund. I valtimum er 16g® ahersla 4 ad
nemendur leeri ad velja & milli nokkurra valméguleika og dvelji vid pad sem valid er.
Nemendur geta t.d. valid & milli pess ad spila, teikna, byggja eda fara i hlutverkaleiki. I
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skemmtistund er stefnt ad notalegri samverustund. Oft er hlustad & téonlist, sdgu eda horft
a4 myndband.

Upplysinga- og teeknimennt/télvur
Allir nemendur bekkjarins fa ad lagmarki vikulega eina kennslustund & télvu. Stundum er
einnig bodid upp a télvuvinnu i 6drum timum. Unnid er i ymsum namsforritum.

Skolabokasafn
Nemendur hafa fasta tima & skélabokasafninu par sem bdkasafnskennari tekur & moti
hverjum hopi.

) Enska

Arsmarkmid

Ad nemendur skilji einfaldar setningar og fyrirmeeli & ensku og geti svarad & videigandi
hatt.

Ad nemendur geti sungid nokkra enska texta med hopnum.

Prepamarkmid
AJ nemendur:
e 00list grunnordaforda & enskri tungu, s.s. um liti, tlur, likamshluta,
tilfinningar, fatnad, fjolskylduna og dhugamal
e geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, t.d. kynnt sig, heilsad, kvatt og
pakkad fyrir sig
e geti sungid stutta séngva sem tengjast ndmsefninu
e geti sagt fra sjalfum sér og fjolskyldu sinni
e geti talid upp i hundrad (leri tugina)

Leidir og kennsluadferdir
Kennsla i ensku er einu sinni i viku. Kennslan fer fram munnlega med aherslu a hlustun
og tal.

Namsgdgn
Studst verdur vid ndmsefnid Right on og Let’s go (kennslubaekur og geisladisk) einnig
verda notadar myndir og samsteeduspil og tolvuforrit nytt.

Namsmat
Frammistada nemenda i kennslustundum verdur metin jafnédum,
auk pess verda kannanir lagdar fyrir.

Lifsleikni
L6gd er ahersla & ad nemendur verdi sjalfbjarga i athfnum daglegs lifs. I kennslu-
stundunum er ahersla 16gd a pjalfun sem studlad getur ad auknum félags- og
tilfinningaproska nemenda. Farid er i samskiptaleiki, spilad & spil og fleira gert par sem
nemendur fa pjalfun i ad syna tillitsemi, setja sig i spor annarra, koma med tillégur til
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Urbota, skiptast & og bida eftir ad rédin komi ad sér. Medal annars er unnid med
kennsluefnid Vinir Zippys.

Leidir

hros

umraedur

Vinir Zippys, ndmsefni i lifsleikni
Dagasogur, geisladiskur med tali og tonum,
umbunakerfi fyrir géda hegdun

farid i vettvangsferdir-kaffihus o.fl.

Namsmat
Arangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skolaarid.

Samfelagsfreaedi

Umferdarfraedsla > Vettvangsferd > Upprifjun

Markmidid er ad nemendur:

leeri ad nota gangbraut

leeri ad nota gangbrautarhnappinn

leeri ad fara eftir gangbrautarljésum

leeri rétta hegdun adur en farid er yfir akbraut s.s. stansa, horfa vel til beggja
hlida o0.s.frv.

freedist um notagildi 6ryggisbelta

e fraedist um notagildi hjalma

Leidir:
e fraedsla og umraedur
o xfingaferdir
Landafradi

Markmidid er ad nemendur:
e leeri um heimsalfurnar og nokkur 16nd i Evrépu
geti fundid alfurnar og I6ndin & landakorti
pekki helstu sérkenni heimsalfanna
viti hvad hofudborgir Evropulandanna heita
leeri ad pekkja fana landanna
pekki helstu sérkenni peirra landa sem fjallad verdur um

Leidir

innldgn og kynning & namsefninu & Smart-t6flu

banir til fanar landanna

unnin verkefnablod og farid i spil i tengslum vid namsefnid
skodadar baekur og myndbond fra hverju landi
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Namsmat
Virkni og patttaka i umreedum og verkefnum.

Kristinfradi
Jolagudspjall-jolafondur, paskar-paskaféndur

Markmidio er ad nemendur:

e pekki sogu jola og paska
e pekki beenir og jélasdlma
Leidir
e hlustad a og reett um bodskap jolagudspjallsins
o ferd i kirkju fyrir jolin
e farid med banir og hlustad & jolasalma
e unnid jola— og paskafondur
Namsmat

Virkni og patttaka i umraedum og verkefnum.

Ad verda fullordinn

Arsmarkmid

Ad nemendur verdi medvitadir um peer likamlegu og tilfinningalegu breytingar sem koma
i 1jos & unglingsarunum. Skodi hvernig peir sem unglingar skera sig fra 6drum
aldurshépum med tilliti til atlits, tisku og dhugamala.

Prepamarkmid
Ad nemendur:

e 4tti sig & likamlegum breytingum sem verda vid kynproskaaldurinn
e viti hvad er vid heafi i samskiptum almennt og virdi mérk vardandi kynhegdun

e lezri um heilbrigdar lifsvenjur s.s.ativist, likamsraekt, iprottir, matarraedi og
hvild

e viti hvad utlit, kleedaburdur, framkoma og snyrtimennska skipta miklu mali

e skilji ad tilfinningar og tdmstundir breytast

e viti ad ymsar breytingar verda vid ad flytja ad heiman og ad allir verdi ad bera
abyrgd a sjalfum sér og eigum sinum

Leidir kennsluadferdir
Akvedin umraeduefni tekin fyrir hverju sinni og unnid i verkefnabakur.

Namsgogn )
A0 verda fullordinn: eftir FjéIni Asbjornsson og Sylviu Gudmundsdéttur. Myndbénd.

Namsmat
Kannanir, virkni og patttaka i verkefnum og verkefnagerd.
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Fuglar islands
Markmidid er ad nemendur:
e laeri heiti helstu fugla og pekki helstu einkenni peirra
e Dekki helstu likamsheiti fugla s.s. goggur, stél, veengur o.s.frv.
e geri sér grein fyrir muninum & sporfuglum, sundfuglum, vadfuglum og
ranfuglum
e atti sig & hvad eru stadfuglar og farfuglar

Leidir

e innldgn og kynning a Smart-toflu

e unnin verkefnabl6d

o fuglaskodun i nagrenninu og vid Tjornina i Reykjavik
Namsmat

Virkni og patttaka i umraedum og verkefnum.

Toénmennt

Kennari: Olafur B. Olafsson

Soéngur: Textabaekur notadar og lika studst vid textamyndir. Allur hépurinn syngur
reglulega en nemendur syngja einnig, einir eda nokkrir saman. Adeins er unnid meo
einsdngvara og hopvidlag p.e.a. s. hopurinn tekur undir til ad fylla upp i sénglagid.
Ny séngldog kennd og énnur rifjud upp. Hljédnemi notadur enda nokkrir allgédir
songvarar i hopnum. Nokkrir nemendur nélgast hljédnemann meira med asletti og
talkun. Allir fa vidfangsefni vid hefi.

Aslattur og aslattaraefingar

Unnid er med aslattareefingar og med peim aslattarhljodfeerum, sem skolinn hefur yfir ad
rada. Trommusettid talsvert notad og bérnunum skipt i hljdmsveitarhdpa kring um pad.
Dansrytmar spiladir & skemmtarann eru stundum notadir med trommum og 6roum &slatta
hljodfaerum. Undirleikur kennarans a pian6id p6 meira notadur med asleettinum.

Leikhus og leikrzn tjaning

Unnid med leikraena pattinn og honum beitt & ymsa vegu. Leikbradur eru notadar i
sumum tilfellum. Buningar stundum notadir pegar sungid og leikid er og pa af og til beett
vid aslattarhljodfeerum til uppfyllingar.

A0 horfa og hlusta. Ténmenntarvefur menntasvids notadur auk geisladiska fra
Namsgagnastofnun og farid er inn & internetid. Hljomflutningsteeki og sjonvarp
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(myndband) notud. Télva eykur moguleikana hvad pennan patt namsins vardar t.d vid
kynningu danshljomsveita.

Dansar. Einstaklingsdansar og hopdansar. Frjals danstulkun ad auki i bodi og pa tekid
tillit til skapandi einstaklinga i hopnum.

Jol, péskar, porrabldt. Joladansar og jolahreyfileikir fylgja undirbiningi komu jolanna.
Einhverjir ur bekknum verda valdir i jolakor. Nemendur undirbla og taka patt i
sameiginlegu porrabléti eldri deilda.

Sampeettingarverkefni. Nemendur 9.bekkjar taka patt i samstarfi sem upp kann ad koma
vegna pemadaga svo og tilfallandi samstarfverkefnum ef skipulag kallar & slikt.

Myndmennt
Kennarar: Elsa Gudmundsdéttir og Kristin R6s Hakonardattir
Meginmarkmid samkvaemt skdlanamskra Oskjuhlidarskola:

Ad hugmyndaflug, skopunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfstedi

nemenda eflist.

Ad athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best laesir

a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem

daglega ber fyrir augu.

Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkveem vinnubrégd
eflist, svo ad peir verdi sem mest sjélfbjarga i verki.

I pessum hopi er talsverd ahersla 16gd & frjalsa myndskdpun, baedi med malun og teiknun.

Talsvert er malad med pekjulitum, 16g0d ahersla & rétt grip og medferd pensla og lita. Eru
m.a. unnin ymis verkefni i pvi skyni ad &fa pessa peetti.

Prykkt er med svampi, korktéppum, kartéflum, o.fl.

Leitast er vid ad proska litaskyn: dokkir litir og ljosir, litir arstida, einfold litablondun.
Unnin eru verkefni, sem tengjast nattarunni, vedri, arstioum, o.fl.

Nemendur eru &fdir i ad gera frumformin: hring, ferhyrning, prihyrning og ad nota pau vio
myndgerd sina. Formskyn er m.a. pjalfad med athugunum 4 hlutum i umhverfinu; einféld
hlutateikning.
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Einfold mynsturgerd er pjalfud: simynstur, spegilmynstur.

Haldid er &fram ad vinna verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og
likamsskynjun.

Unnin eru Klippiverkefni, par sem a&ft er ad klippa, badi eftir beinum linum og bognum, og
nemendur fast vid einfalt brotaklipp. Einnig er unnid med fleiri adferdum, svo sem ad rifa,
krumpa, lima og hefta.

Leir er notadur, rallad, hnodad og métad.
Einnig eru unnin verkefni, par sem notadur er pappamassi og ymis konar verdlitid efni.
Sampeetting vid samfélagsfraedi og adrar ndmsgreinar er vidhofd, pegar tilefni pykir til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.

Heimilisfraedi

Kennari: Audur Asgeirsdottir

I bekknum eru 13 nemendur sem koma i heimilisfradi 2 tima & viku, allan veturinn.

Afangamarkmid 8.-9. bekkjar samkvemt skolanamsskra Oskjuhlidarskéla eru
m.a.:
e A0 nemendur geti farid eftir myndreenum og/eda einféldum skrifudum
leidbeiningum.
e Ad nemendur geti radad faedu i faeduhring.
AJd nemendur viti um samspil matareedi og godrar tannheilsu.
e Ad nemendur hafi pjalfast i einfldum adferdum i matreidslu og godum
vinnubrégdum.
AJd nemendur geti notad einfold maeliteeki.
e Ad nemendur geti notad einfold teeki i eldhusi og viti hvad ber ad varast vid
notkun peirra.
e Ad nemendur hafi fengid pjalfun vid ad leggja a bord, nota bordsidi og tileinkad
Sér gdda umgengni.
e Ad nemendur hafi bragdad faeedutegundir ar éllum reitum faeduhringsins.
Ad nemendur geri sér grein fyrir pvi hvers vegna hreinlati er mikilveegt vid
medferd matveela.
e Ad nemendur pekki ord og skilji hugtok sem tengjast viofangsefninu.
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Prepamarkmid:
Ad nemendur:

leeri ad lesa einfaldar og/eda myndraenar uppskriftir, byrja fremst og vinna
verkefnid i réttri rod.

leeri ad rada algengum morgunverdartegundum i faeduhringinn.

geri sér grein fyrir hlutféllum i feduhringnum (fituflokkur litill en greenmetis- og
avaxtaflokkur stor).

geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad borda hollan morgunmat og hafa med sér
hollt skdlanesti.

vita ad vatn er hollur, gédur og 6dyr svaladrykkur.

geti gert sér grein fyrir hollum og 6hollum faedutegundum fyrir tennur og hollum
og 6hollum svaladrykkjum.

fai pjalfun i ad fara eftir einfoldum uppskriftum og fyrirmalum.

fai pjalfun i ad syna sjalfstaedi i vinnubrégdum.

fai pjalfun i ad brytja matvaeli med hnifi.

bekki einfold &hold, geti notad pau og viti hversvegna pau eru notud (t.d. sleif,
sleikja, rifjarn, peytari).

geti meelt i heilu og halfu med dl mali og geti notad allar meeliskeidarnar.

geti smurt braud og skorid alegg.

geti lagt snyrtilega & bord.

geti gengid fra sinu vinnusveaedi ad verki loknu.

geti unnid i samvinnu vid adra.

geti hafid verk, séo fyrir verkloki og gengid fra sinu vinnusvaedi ad verki loknu.
viti hvadan matveelin koma sem unnid er med.

leeri um mikilveegi hreinleetis vid matreidslustorf (hendur, ahéld, matveeli,
bordklatur).

e Djalfist i ad pvo upp i hondum samkvaemt hreinlaetiskréfum.
e leeri ad rada bordblnadi og ahéldum i upppvottavél.
Verkefni:

I flestum timum eru sému verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til ad
vinna sjalfstett, en nemendur f& mismikla adstod eftir feerni og getu. Reynt er ad hafa
einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta unnid
nokkud sjalfsteett og sému verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid. [ stoku tima
fa nemendur misjofn verkefni sem henta getu hvers og eins.

pad sem nemendur matreida er m.a.:

Haustsipa

Eggjakaka i ofni

Hafragrautur

Fiskreéttur

Gryturéttur med salati og braudi
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o.fl.

Leidir:
Skriflegar og myndraenar uppskriftir, munnleg fyrimali, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda yfir veturinn og kennari skrair

hvernig timinn gekk eftir hvern tima.

Honnun og smidi

Kennari: Gerdur Leifsdottir

[ bekknum eru 13 nemendur og er peim skipt i prja hopa sem fa 1-2 tima & viku i
hénnun og smidi allan veturinn.

Arsmarkmid samkvamt skdlanamsskra Oskjuhlidarskéla i honnun og smidi eru m.a. :
Ad hugmyndaflug, skdpunarhzfileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemendanna eflist.
A0 finhreyfingar nemendanna styrkist.

Ad ahugi nemenda a nytsému og proskandi tdmstundastarfi eflist.

Annarmarkmid

= AA nemendur vinni sjalfsteett.

= Ad nemendur leri ad nota handverkferi og rafmagnsverkfari par sem pvi verdur
vid komid.

= Ad nemendur leri hugtdk og heiti sem tengjast smidastofu, t.d ad saga ut, ad
raspa, ad slipa, ad mala, ad brenna.

= AJ nemendur taki patt i honnun & sinu verkefni.

= Ad nemendur laeri hugtok og heiti pess, sem pau vinna med hverju sinni i
smidastofu.

Verkefni
Leitast er vid ad hafa sama verkefnid fyrir nemendur, en Gtfersla a verkefni getur verio
mismunandi eftir getu hvers og eins.

e Klukka (Nemendur hanna utlit klukkunnar).
e Vinnamed ferskvid. (heimilisrallustandur eda bollastandur)
o Valverkefni.

Leidir : Myndstyring, handstyring, synikennsla, munnleg fyrirmeli.

Namsmat : Med skraningu er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn
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Textilmennt
Kennari: Finna Birna Steinsson
I bekknum eru 14 nemendur sem skipt er i fjora hopa i textilmennt.

Annarmarkmio:
A0 nemendur:

e Djélfist i ad nota og beita einféldustu ahéldum greinarinnar.
e saumi pradispor — leggsaum — krosssaum — aftursting — lykkjuspor — stagl.
e preedi grofa/fina nal og gangi fré enda.
¢ neli saman efni og saumi pad saman i saumavel.
e taki snid.
o pefiull.
Arsmarkmid:

[ framhaldi af markmidunum hér ad ofan verdur & vormisserinu leitast vid ad efla Gthald
0g einbeitingu vid pessa verkpatti.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en verkefni einstakra nemenda
og litilla hdpa geta pé verid mismunandi ad pyngd og umfangi. Leppar ar paefdri ull, kdpa
utan um stilabdk, svunta og rennilasataska eru medal verkefna.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli — fyrirmyndir - synikennsla og handstyring.

Namsmat:

Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn. Skraning um
virkni og uthald eftir hvern tima. Samantekt um hvern nemanda skrad i lok skolaars.
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Bdkasafn

Kennari: Kristin Ros Hakonardottir

I bekknum eru 14 nemendur. beim er skipt nidur i fjora hdpa. Hver hopur meetir einu
sinni i viku, einn tima & bokasafnia.

Arsmarkmié:
AJ0 nemendur

e Kkynnist pvi ad vera & bokasafni.
e leri ad skoda og umgangast baekur & safninu og ganga fra peim aftur i hillur.
e leri ad virda og fara eftir reglum sem gilda & safninu. Ganga vel um bdkasafnid.

fai hvatningu til ad skoda baekur og lesa baekur og efla lestrarahuga.
o leeri ad leita ad bokum med pvi ad nyta sér Dewey upprédunarkerfid.

Namsefni
Bakur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluheettir

Nemendur vinna verkefnabldd i samradi vid bokasafnskennara og svara ymsum
spurningum vardandi Dewey upprédunarkerfid. bad verda lika lesnar sdgur fyrir
nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan er frjals timi.

Leidir:
Munnleg fyrirmali og leidsogn.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med namsframférum hvers nemenda yfir
veturinn.

Tolva

Kennari: Birgir Por Baldvinsson

Meginmarkmid:

Nemendur kynnist méguleikum télvunnar til ndms og leikja. Ahersla verdur 16gd &
vistun og eydingu gagna, rit- og myndvinnslu, notkun kennsluforrita og algengra forrita,
vefpost og internetid.

Vidfangsefni:
e medferd gagna, bua til/vista/eyda
e nokkur grunnatridi i ritvinnslu, s.s. steerd og gerdir leturs
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myndvinnsla s.s. afritun mynda, steekka og minnka, lima og fl.
kennsluforrit, hvar stadsett og hvernig pau virka

grunnatridi i algengum forritum s.s. Paint, Word, PowerPoint og fl.
vefpdstur, senda/endursenda/postfangaskrar/vidhengi.

vafra & neti/leitarvélar

Leidir:

- vinna i télvu, sem er nettengd

Namsgogn:

- ymis forrit, péstforrit og ymis énnur verkefni a neti
Namsmat:

- simat, par sem arangur er skradur jafnéoum

ipréttir
Kennarar: Asta Isberg og Baldur borsteinsson

Meginmarkmid skolaiprétta er ad 6rva skyn og hreyfiproska hvers nemenda, prek hans
og afkastagetu og studla ad heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja dhuga hja
nemendum & reglubundinni hreyfingu.

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja iprottakennsluna i auknu meaeli vid markvissa
astundun iprotta eda likams- og heilsurekt og leggja dherslu 4 mikilvagi pess ad
nemendur beri abyrgd 4 eigin heilsu. Vid kennslu iprottagreina er afram 16gd ahersla a
leikraena nalgun undirstoduatrida auk fernimidadra markmid af ymsum toga.

Fzernimioud yfirmarkmio:
o Beeta likamshreysti
Beeta likamsreisn
Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk
Auka jafnveegi
Efla uthald og pol
Auka samhafingu
pjalfa boltamedferd
Kynna sem flestar ipréttir fyrir nemendum skdélans

O 0 o0 O O O O o0 o

Félagsleg yfirmarkmid:

Efla d&huga & ipréttum

Efla sjalfsoryggi hja nemendum

Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bérnum

Ad nemendur upplifi jakveeda mynd af sér i efingum og leik

o O O O
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o Ad nemendur 6dlist pekkingu & eigin likamlegri getu vid ymis konar &fingar og

leik

o AO0J orva nemendur til &framhaldandi ddda i sinu nanasta umhverfi.

Einstaklingsazetlanir:

Til ad koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopanadmskra skolans i iprottum sem er midud vid born med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsaztlanir par sem a&fingar eru valdar med tilliti til hvers

nemenda.

Afingarnar eru setta fram myndrant i @fingabok

Namsaatiun 2009-2010

Agust/Sept Utivera/gonguferdir/ Leikjadagur Norraena
Leikir skélahlaupid
Oktober Athafnabraut
. Styrkur
o Jafnveegi
No6vember Stodvapjalfun
. Styrkur
° Teygjur
Desember Boccia Hokky Shuffelboard
JanGar Boltaiprottir/Stodvar Boltaleikir, s.s Sledaferd
o Kasta e Stori Brennd Skautaferd
o Gridpa e Handboltaleik
. Sparka
° Mioda
Febraar Fimleikar
. Styrkur
o Lidleiki
o Jafnveegi
. Samhefing
Mars Fitness Skdlakeppni i frjalsum
. Styrkur ipréttum
o Uthald
o Jafnveegi
. Snerpa
April Frjélsar iprottir Skdlakeppni i frjalsum
o Hlaup iprottum
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° Kost
. Hastokk
° Langstokk
Mai/Juni Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
Iprottahatio

Utivist, Gtiiprottir og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilvaegur pattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda fyrir
naesta umhverfi og peim moguleikum sem nattdran og umhverfid hefur upp & ad bjoda i
sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6had iprottaadstddu innanhdss.

Med skolahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad sfa hlaup og auka vid
hreyfingu sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.

Markmid
AJd nemendur:
o fai fjolbreytta hreyfireynslu af ipréttum og heilsurakt utanhdss
taki patt i Norreena skolahlaupinu
taki patt i Vorhlaupinu
taki pétt i leikjadeginum og syni skilning i mismunandi prautum og leikjum
taki patt i ratleik a skolalod eda i nagrenni skolans og geti notfaert sér upplysingar
sem gefnar eru upp i leiknum

@)
©)
@)
©)

Leikir:

Leikurinn er oft talinn uppspretta ndms baedi hja bérnum og unglingum. Leikir eru vel til
pbess fallnir ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Leikir gera paer
krofur til nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir lzera ad vinna
med 6drum og hvetja félagana til dada. A kunna ad taka sigri og 6sigri i keppni eda
leik er mikilvaegt atridi sem hver nemandi parf ad leera.

Markmid

AJ nemendur:
o taki patt i leikjum sem veita utras fyrir hreyfiporf og efla feerni i ipréttagreinum
o nai skilningi & reglum i mismunandi leikjum
o pjalfist i leikjum sem efla likamspol

Stodvapjalfun:

Markmid
AJ nemendur:
o pjalfist i &fingum sem efla kraft s.s. styrkjandi og motandi afingum par sem
unnid er med eigin likamspunga
o pjélfist i efingum sem efla hrada og vidbragd
o pjalfist i &fingum sem efla likamspol
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o pjélfist i efingum sem efla jafnvaegi
Boltaiprottir:

Markmid
AJd nemendur:
o nai frekari tékum & undirstdduatrioum og teekni i boltaiprottum s.s. handbolta,
fétbolta, blaki og kérfubolta
o nai tékum & einféldum reglum i handbolta, fétbolta, blaki og kérfubolta.

Frjélsar iprottir:

Markmid
AJ nemendur:
o nai frekari tokum & undirstéduatrioum og tekni i mismunandi greinum i frjdlsum
ipréttum, s.s. késtum, langstokki, hastokki og styttri hlaupum.
o taki patt i skolakeppni i frjalsum iprottum

Fimleikar:

Fimleikar eru mjog géd pjalfun fyrir allann likamann og baetir likamsstodu. Fimleikar
byggja a styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur heefari i samhafingu
grofhreyfingar.

Markmid
Ad nemendur:

o nai frekari tokum & undirstéduatrioum og teekni i fimleikum, s.s ad stokkva &
stokkbretti og trampdlini, hanga a ra, ganga og hoppa a jafnveegissla og standa a
héndum og fara handahlaup

o pjalfist i samsettum hreyfingum

Hokky og Boccia:

Markmid
AJ nemendur:
o nai frekari tékum & undirstdduatrioum og teekni i hokky og boccia, s.s. halda &
kylfu og sla boltann i hokky og ad halda og kasta boltanum i boccia.
o nai ad tileinka ser leikskilning i hokky og boccia

Fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og uthald.
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Markmid
AJd nemendur:
o auki snerpu
o auki likamsstyrk
o auki uthald
o taki patt i fitness keppni skolans

Teygjur:
Teygjur eru mikilveegar til ad vidhalda edlilegri hreyfigetu likamans og kemur i veg fyrir
styttingar i vddvum og sinum kringum lidamaét sem hamlad getur hreyfingu.

Markmid

Ad nemendur:
o leeri ad beita réttri teekni vid vodvateygjur og lidkandi efingar
o auki vid lidleika likamans

Likamsrakt og holl hreyfing:

Likamsrakt og holl hreyfing er undirstada pess ad nemendur lifi heilbrigdu lifi.
Mikilveegt er ad auka vid pekkingu og skilning nemenda a starfsemi likamans og 16gd
ahersla & a0 kynna naudsyn pess ad hreyfa sig og reyna & likama sinn & ymsan héatt og
studla pannig ad betri heilsu og vellidan.

Markmid:

AJ nemendur:
o 00list pekkingu a gildi heilbrigdra lifshatta, godri neeringu og godri heilsu.
o 0dlist hvatningu til frekari ipréttaidkunar

Hreinleeti:
Mikilveegt ad nemendur tengi saman personulegt hreinleti og idkun iprétta par sem
hreinlaeti er stor hluti heilbrigds lifernis.

Markmid
AJd nemendur:
o tileinka sér helstu atridi i hreinleti og likamshirdu
o ad nemendur komi avalt med hreinan ipréttafatnad fyrir iprottir
o ad nemendur komi med handkladi og fari i sturtu eftir iprottatima

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu namsmatsins er
tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir viofangsefni hvers manadar og pau metin
i lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg afkastageta, likamleg faerni og ekki
sist framlag og virkni hvers nemenda i kennslustundum.



Hopur 4
1 Hrafn Hardarson 8. Bekkur
2 Ingi Atid Oskarsson 8. Bekkur
3 Kiristjan Olafsson 8. Bekkur
4 Sava Todorov Todorov 9. Bekkur
5 Alexander V. Palsson 9. Bekkur
6 Breki l. Ymisson 10.Bekkur
Hépur 6
1 Anton var Kristjansson 8. Bekkur
2 Gunnar Mér Pélsson 8. Bekkur
3 Emil Jéhann Sigurdsson 8. Bekkur
4 Eyj6lfur Haukur Oskarsson 8. Bekkur
5 Daniel Por Gunnarsson 9. Bekkur
6 Elmar Orn Sigurdsson 9. Bekkur
6 Gudbergur Rési Kristjansson9.bekkur 9. Bekkur
7 Gudlaugur Hlynur Buason 9. Bekkur
8 Ingimundur Agustsson 9. Bekkur
9 Palmi Sveinsson 9. Bekkur
10 Sigurdur Bjarki Brjansson 9. Bekkur
11 Olafur Egill Birgisson 9. bekkur
Hoépur 7
1 Salbjorg Osk Atladottir 8. Bekkur
2 Olof borbjorg Pétursdottir 8. Bekkur
3 Alexia Bartolozzi 9.bekkur
4 Astros Jonsdottir 9. Bekkur
5 Elin Hrefna 9. Bekkur
6 Lovisa Ol6f Emilsdottir 9. Bekkur
7 Anna Maria Josefsdottir 10. Bekkur
8 Hildur Asa Einarsdottir 10. Bekkur
9 Hildur Yr Vidarsdottir 10. Bekkur
10 Nina Kristin Sigurbjornsdottir  10. Bekkur
11 Karen Alda Mikaelsdottir 10. Bekkur
12 Theodora Maria Markusdottir  10. Bekkur

Hopur 8
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Andri bor Gunnarsson 10. bekkur
Atli Mar Haraldsson 10. bekkur
Einar Freyr Jonasson 10. bekkur
Gardar Freyr irisarson 10. bekkur
Haukur Gudmundsson 10. bekkur
Halldér Ingi Herbertsson 10. bekkur
Hilmar Jonsson 10. bekkur
Ragnar Vilberg Bragason 10. bekkur

Hrevyfipjalfun
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Bodid er upp & hreyfipjalfun fyrir pA nemendur sem purfa ad styrkja hreyfifaerni sina.
Nemendum sem er bodid upp & hreyfipjalfun maeta 1x i viku, sem er vidbot vid
venjubundinn ip6ttatima.

Feernimidud yfirmarkmio
AJ nemendur

(@]

0O 0O 0O O O O O O

styrki grofhreyfingar

nai betra valdi a grofhreyfingum, s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra, hoppa

beeti likamlegan styrk
auki jafnveegi

efli (thald og pol
pbjalfi boltamedferd

baeti samafingu og pjalfa takttilfinningu
pjalfi vixlhreyfingar og krossun
efli einbeitingu og hlustun

Namséaetlun 2009-2010

Agust/September Utivera

. Uthald

o Jafnveegi

o Styrkur
Oktober Athafnabraut

o Jafnveegi

o Styrkur

o Samhefing
November Stodvapjalfun

o Styrkur

. Uthald

o Teygjur
Desember Stodvapjalfun Boccia

o Styrkur
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° Uthald
o Teygjur
JanGar Stodvapjalfun/Boltafeerni
° Kasta
. Gripa
o Sparka
° Mida
Februaar Stodvapjalfun
o Styrkur
° Uthald
o Samhaefing
Mars Athafnabraut
o Jafnvaegi
o Styrkur
o Samhafing
April Stodvapjalfun/Boltaferni Leikir
. Kasta
o Gripa
o Sparka
o Mida
Mai/Jani Utiganga
o Jafnvaegi
° Uthald
o Styrkur
Méan A Méan B
Elmar Orn
1 Andri Pér Gunnarsson 10. bekkur 1 Sigurdsson 9. bekkur
Guélaugur Hlynur
2 Atli Mar Haraldsson 10. bekkur 2 Buason 9. bekkur
3 Hilmar Jénsson 10. bekkur 3 Hrafn Hardarson 8. Bekkur
Nina Kristin )
4 Sigurbjornsdottir 10. bekkur 4 Kristjan Olafsson 8. Bekkur
Ragnar Vilberg )
5 Bragason 10. bekkur 5 Breki I. Ymisson 10. bekkur
Sava Todorov
6 Anna Maria Josefsdottir  10. Bekkur 6 Todorov 9. Bekkur
) Olafur Egill
7 Salbjorg Osk Atladéttir 8. Bekkur 7 Birgisson 9. bekkur
Olof borbjorg )
8 Pétursdottir 8. Bekkur 8 Ingi Atid Oskarsson 8. Bekkur
Alexander Isak
9 Sindri Ploder 7. bekkur 9 Tebé 6. Bekkur
Alexander V.
10 Haraldur porgeirsson 6. Bekkur 10 Palsson 9. bekkur
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Sandra Bjort

11 Pétursdottir 7. bekkur
12 Alexia Bartolozzi 9. bekkur
Daniel Breki
13 Pdrarinsson 6. Bekkur
Atakshopur

Breytingar 4 lifsstil sidustu arin hefur haft peer afleidingar ad ofpyngd verdur sifell
algengara vandamal medal barna & grunnskolaaldri. Astadur pessa eru medal annars paer
ad leikir barna hafa breyst pannig ad meiri timi fer i kyrrstédu en adur auk pess sem
matarvenjur barna hafa breyst til hins verra.

Nemendur i atakshép eru valdir af ipréttakennurum, af fengnum abendingum fra
kennurum, hjakrunarfraedingi, sjukrapjalfurum auk beidnum fra foreldrum.

Markmid
AJ nemendur
o taki patt i gonguferdum 4x i viku (20. min)
taki patt i teekjatima 1x i viku (30. min)
meeti i vigtun og meelingu 1x i manudi
freedist um heilbrigdan lifsstil
taki patt i umraeedu um svefn og hvildarporf og mikilveegi pess fyrir likama og sél
freedist um mikilveegi hreyfingar, hollt mataraedi i sambandi vid likamspyngd

O O O O O

Sund

Sundkennslan midar ad pvi ad gera alla nemendur synda pannig ad peir geti bjargad sér a
sundi. Kennslan er byggd upp med fjolbreyttum afingum og leikjum i vatni sem studla
ad orvun grunnhreyfinga nemenda og proskun taugakerfis. A pann hatt er lagdur grunnur
a0 floknara hreyfinami og sundtokum & seinni stigum i sundnaminu. Enn fremur skal
stefnt ad pvi ad auka skilning og hafni nemenda til ad fara eftir reglum og fyrirmalum.
Leggja skal dherslu 4 ad nemendur upplifi sundstadi & jakvadan hatt par sem peir f4 Gtras
fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti. Mikilvagt er ad upplifun nemenda vid sundnam
og sundidkun s¢é anegjuleg og jakved, sem getur leitt til pess ad pau velji sér sund sem
likamsreekt 1 framtidinni.

Sundnamskeid 6.-10. bekkur
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A sundndmskeidunum er megindherslan 16gd 4 ad kenna fernipatti p.e. grunnkennslu
helstu sundtaka. Einnig er 16g0 ahersla 4 ad nemendur njoti pess ad stunda sundndm og
hafi af pvi baedi lerdom og anagju.

A unglingastigi er mikilveegt ad auka veegi sundpjalfunar par sem efling prekpatta i
tengslum vid sundidkun er h6fo ad leidarljosi. P4 skal reynt ad gefa nemendum teaekifeeri
til aukinna valmoguleika sem studlad geta ad sérhefingu og betri faerni hvers og eins.

Markmid
Ad nemendur

o taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla adlogun ad vatni og sundfaerni
o nai valdi & grunnhreyfingum handa og fota i

o skridsundi

o baksundi

o bringusundi

o skdlabaksundi

o nai tokum 4 samhafingu helstu sundhreyfinga og tengingu peirra i eina
heild, sundadferd

o nai valdi & teekni 6likra sundadferda og geti synt akv. vegalengd i
o bringusund
o skolabaksund
o baksund
o kafsund
o leeri a0 stinga sér af bakka
o upplifi skélasund sem jakveda og skemmtilega namsgrein

o taki patt i ymsum sundefingum og sundleikjum sem efla sjalfstraust,
viljastyrk og aradi

Midvikudagssund
Peim nemendum i eldri bekkjum skolans p.e. 6.-10.bekk sem ekki geta nytt sér pad
fyrirkomulag sem er & sundnamskeidunum er bodid upp a vikulegt sund.

Markmio
A0 nemendur

upplifi gledi og anegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

odlist oryggistilfinningu i vatni

pjalfist i frjalsum hreyfingum i vatni

nai valdi 4 einf6ldum samsettum hreyfingum i vatni

tileinki sér sampeettingu fjolbreyttra hreyfinga, .s.s. spyrna sér fra bakka og lata
sig fljota afram

e 1adi valdi & grunnhreyfingum handa og fota i
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1. skridsundi
2. baksundi
3. bringusundi
4. skolabaksundi
e nai tokum 4 samhefingu helstu sundhreyfinga og tengingu peirra i eina heild,
sundadferd

o leeri ad kleeda sig Ur og i fot sin og ganga fr& peim eins og reglur segi til um
leeri ad pvo sér og purrka
upplifi skolasund sem jakvada og skemmtilega namsgrein

Einstaklingsazetlun og namsmat:
I midvikudagssundi er sett upp einstaklingsaatlun fyrir hvern og einn nemenda og
namsmat fer fram i lok vetrar.

Pridjudagssund — Tilbod
betta tilbod 1 sundi er fyrir nemendur i efstu bekkjum skélans. Nemendurnir eru valdir af

iprottakennurum i samradi vio bekkjakennara.

Nemendur freedast um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsurektar.

beim eru kynntar umgengnisreglur viokomandi sundstadar og ahersla er 16gd 4 ad auka
skilning og hafni nemenda til ad fara eftir reglum og fyrirmalum. Mikilvegt er ad
nemendur upplifi sundstadi & jakvadan hatt par sem peir fa utras fyrir hreyfiporf og ad
upplifun nemenda vid sundnam sé jakvad og anzgjuleg par sem pessi reynsla getur
motad vidhorf peirra til sunds 1 framtidinni.

Markmio
A0 nemendur

o fai frekari pjalfun i peim sundadferdum sem teknar hafa verid fyrir 4
sundndmsskeidum
o nai godu valdi 4 utferslu samsettra hreyfinga i
o  skridsundi
o bringusundi
o Djalfist 1 polsundi

Namsmat
Namsmat fer fram i lok skolaarsins



