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Oskjuhlidarskali 7. bekkur Bekkjarnamskra

Inngangur

Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er ad mestum hluta einstaklingsmidad.
Einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir alla nemendur skélans m.a. i médurmali og
rokhugsun/steerdfreedi og 6drum peim namspattum sem adlaga parf sérstaklega ad
pérfum einstakra nemenda.

Bekkjaraaetlanir eru gerdar fyrir alla bekki skolans og taka paer mid af
skdlanamskra. Skolanamskra Oskjuhlidarskola byggist & prepaskiptingu namsgreina.
Med prepaskiptri namskra er att vio ad nemendum med olikar namsparfir og getu sé
kennt saman i hopi og hafi sameiginlegt viofangsefni og meginmarkmid en ad
einstaklingarnir innan hdpsins séu med mismunandi verkefni og undirmarkmid.

Nemendafjoldi:
| 7. bekk eru 8 nemendur, 4 drengir og 4 stalkur.

Starfsmenn bekkjarins eru:

Hlynur Askelsson, umsjonarkennari

Eva Dogg Jafetsdottir, proskapjalfi
Gunnhildur Jonsdottir, studningsfulltrii
Arni Grétar Sigurjonsson, studningsfulltrdi

Sérgreinakennarar eru:

Audur Asgeirsdottir, heimilisfraedi

Asta Isberg, iprottir

Baldur porsteinsson, iprottir

Finna Birna Steinsson, textilmennt/saumar
Elsa Guomundsdattir, myndmennt

Gerdur Leifsdottir, hénnun og smidi
Olafur B. Olafsson, tonmennt

Fastir vidtalstimar umsjonarkennara og proskapjalfa:
Hlynur Askelsson, fostudaga kl. 10:10-10:50
Eva Dogg Jafetsdattir, fimmtudaga kl. 8:50-9:30

Timafjoldi:

A stundaskra eru 32,5 kennslustundir & viku, boklegar og verklegar.
Nestistimar eru alla daga vikunnar 20 mindtur i senn.

Hédegis- og nadisstund er alla daga vikunnar, 1 klst. a dag.

Nemendum gefst kostur & ad kaupa heitan mat i hadeginu.

Sundnamskeid er prisvar sinnum i viku, prjar vikur i senn fyrir og eftir aramaét.
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Kennsluskipulag:

Bekkurinn er oskiptur i boklegum timum, médurmali, sterdfraedi, samfélagsfraedi,
lifsleikni, ensku og télvunami. Tveimur og halfri kennslustundum i viku er varid til
tomstundaidju. Allir i bekknum f& kennslu i hverri viku i ipréttum, tonmennt,
myndmennt, heimilisfraedi, smidum og textilmennt. [ textilmennt/saumum,
hénnun/smidi, ipréttum og heimilsfreeditimum er bekknum skipt i tvo hopa. Tveir
nemendur eru i hreyfipjalfun 2 kennslustundir & viku og fa sémuleidis sundkennslu
vikulega yfir veturinn.

pa fa nemendur tilbod i 2 stundir i viku i ipréttahdsinu i Hatuni.

Allir nemendur ferdast med skolabilum milli heimila og skdla.

Foreldrasamstarf:

Foreldrar og kennarar hittast a foreldrafundum prisvar sinnum & skélaarinu. Kennarar
hafa fastan simatima einu sinni i viku og foreldrar geta einnig hringt & 6drum tima ef
porf er. ba ert tolvupostur notadur, ef porf pykir og fréttabréf um bekkjarstarfid eru
send heim 6dru hverju.
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Moourmal

Meginmarkmid:
Ad pvi skal stefnt:
- a0 malskilningur nemenda aukist
- ad nemendur nai peirri feerni i lestri ad geta lesid sér til gagns og anagju
- ad nemendur leeri ad alla islensku bokstafina og leeri ad draga rétt til stafs
- ad nemdur pjalfist i ad skrifa eftir forskrift
- ad nemendur pjalfadir i ad segja fra ymsu sem peir hafa upplifad og hlusta &
adra.
- a0 nemendur beati framburd sinn og auki ordaforda

Leidir:
- talad mal
- hlustun
- lestur
- skrift
- umraedur
- malérvun, ny ord
- skyr og aheyrilegur framburdur
- nokkur atridi i malfraedi
(sja einstaklingsnamsaatlanir)

Namsmat:
Fylgst verdur med framférum nemenda yfir veturinn med munnlegum og skriflegum
kénnunum
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Steerofraedi

Meginmarkmid:

AQd pvi skal stefnt ao:

- nemendur nai tékum & grunnatridum pess ad leggja saman og draga fra

- nemendur leeri ad nota sterdfredihugtok sem tengjast samlagningu og fradreetti

- pjalfist i medferd talna vid léttar reikningsadgerdir

- nemendur pad godum tokum & voldum svidum steerdfraedinnar ad han nytist peim i
daglegu lifi og ad jafnframt megi byggja & henni til frekara nams.

Vidfangsefni:
- magn-, venslahugtok
- flokkun, rédun, porun.
- steerdar-, form-, stédu- og fjéldahugtok.
- t6lur og talnagildi.
- samlagning.
- fradrattur.
- heiti & mynt og sedlum og verdgild peirra.
- peningar, reida fram upphadir og gefa til baka
- nota vasareikni.
- klukkan, heilu og halfu timarnir og korter i og yfir.
(sja einstaklingsaatlanir)

Namsmat:
Fylgst verour med framférum nemenda yfir veturinn med munnlegum og skriflegum
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Tolvur

Meginmarkmid:
AJ nemendur kynnist moguleikum télvunnar til nams og leikja. Ahersla verdur 16gd

a nokkur grunnatridi i rit- og myndvinnslu, notkun kennsluforrita og fl. forrita og
internetio.

Vidfangsefni:
- nokkur grunnatridi i ritvinnslu, s.s. sterd og gerdir leturs
- myndvinnsla s.s. afritun mynda, steekka og minnka, lima og fl.
- kennsluforrit, hvar stadsett og hvernig pau virka
- grunnatridi i algengum forritum s.s. Paint og Word

- vafra & neti/leitarvélar

Leioir:

- vinna i télvu, sem er nettengd

Namsgogn:

- ymis forrit og verkefni & neti

Namsmat:

- simat, par sem arangur er skradur jafnédum
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Lifsleikni

Arsmarkmid:
Ad nemandinn fradist um
- likamann
- hollar lifsvenjur
- hreinlati
- tilfinningar
- vinattu
- tillitsemi og Kkurteisi

Annarmarkmid:
AJ nemandinn
-4tti sig & pvi ad hann sé einstok lifvera sem byr i floknum likama
- geti greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg, reidi
- freedist um hollar lifs- og naeringarvenjur eins og hreinlati, hvild og matareedi
- geri sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og neikveed,
sem geta haft ahrif & lif hans, lidan og samskipti vid annad folk
- virdi og atti sig & tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum
- geti tj&d hugsanir, skodanir, tilfinningar og vaentingar
- leeri leidir til ad efla samskiptafaerni sina sem felur medal annars i sér:
-feerni i samvinnu
-ad syna tillitssemi
-ad hlusta & adra og syna kurteisi

Leidir:
- tveimur kennslustund & viku verdur varid til kennslu i lifsleikni
- kennsla mun fara fram med virkri patttoku nemenda par sem peir verda
hvattir til ad tala og tja sig

Namsgogn:

- studst verdur vid fjolrit, fjolmidla, myndbond og myndir til ad auka skilning
nemenda, varpa fram hugmyndum og hvetja pa til umraedna

Namsmat
- simat, par sem arangur er skradur jafnédum og einstokum verkefnum er lokid
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Enska

Arsmarkmid

AJd nemandinn

- 6dlist pjalfun i grunnatridum enskrar tungu

- auki ordaforda, pjalfist i framburdi, hlustun, myndun setninga og patttoku i Iéttum
samraedum

- atti sig & pvi ad enska er t6lud i mérgum I6ndum og af milljonum manna

Annarmarkmid

Ad nemandinn

- leeri n6fn & algengustu litum. Gulur, raudur, graenn, blar, svartur, hvitur,
appelsinugulur

- leeri ad telja upp & 20

- leeri n6fn a dégum og manudum

- leeri enska stafrofio

- leeri ad kynna sig

- atti sig & umfangi enskrar tungu i heiminum i dag

Leidir

- ein kennslustund & viku verdur varid til enskukennslu

- kennsla mun fara fram med virkri patttoku nemenda par sem peir verda hvattir til ad
tala og tja sig & ensku.

- studst verdur vid myndir, myndbond, hljédsnaldur, baekur og spil par sem pvi
verdur vid komid til ad auka skilning nemenda og hvetja pé til umradna.

Namsgogn
- Let’s Go 1. hefti, verkefnabdk og hljodsnalda sem henni fylgir
-Valio fjolritad efni.

Namsmat
- munnlegt prof ar ndmsefni vetrarins
- simat, par sem arangur er skradur jafnéoum og einstokum verkefnum er lokid
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Samfelagsfreaedi

Arsmarkmid
Ad nemandinn
- kynnist landnami Islands og helstu landnAmsménnum
- leeri um sogu Islands
- kynnist hugtokunum: Nattara, menning, himingeimurinn, teekni og visindi

Annarmarkmid

Ad nemandinn
- kynnist pvi folki sem nam hér fyrst land
- leeri um lifsheetti landnamsmanna og folks & vikingadld
- lzeri ad pekkja og stadsetja island & korti
- hugtokin nattira, menning, himingeimurinn, taekni og visindi verda utskyrod
og nemendum kynnti hvernig ymis mannanna verk hafa proast og breyst i
gegnum aldirnar

Leidir
- tveimur kennslustund & viku verdur varid til kennslu i samfélagsfradi
- kennsla mun fara fram med virkri patttoku nemenda par sem peir verda
hvattir til ad tala og tja sig

Namsgogn

- namsefni af Skolavefnum,

- studst verdur vid fjolrit, myndbénd og myndir til ad auka skilning nemenda,
varpa fram hugmyndum og hvetja pa til umraedna

- Googleearth.com

Namsmat
- simat, par sem arangur er skradur jafnéoum og einstokum verkefnum er lokid
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Tomstundir

Markmio:
Nemendur leeri ad hafa ofan af fyrir sér og njéta tomstunda.

Leidir:
- spila & spil.
- tolva.
- hlusta a tonlist.
- teikna.
- horfa & myndboénd.
- utileikir.
- stofuleikir o.fl.

Bokasafn

Kennari: Kristin Rés Hakonardéttir

I bekknum eru 8 nemendur. beim er skipt nidur i tvo hdpa og hver hopur far einn
tima a viku
a bokasafninu.

Arsmarkmid:

Ad nemendur

1 kynnist pvi ad vera & bokasafni.

] leeri ad skoda og umgangast baekur 4 safninu og ganga fra peim aftur i hillur.

] leeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda 4 safninu. Ganga vel um bokasafnid.
1 fai hvatningu til ad skoda baekur og lesa beekur og efla kstrardhuga.

) leeri ad leita ad bokum med pvi ad nyta sér Dewey upprodunarkerfid.

Namsefni
Bakur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluhettir

Nemendur vinna verkefnabléo i samradi vid bokasafnskennara og svara ymsum
spurningum vardandi Dewey upprodunarkerfid. bad verda lika lesnar sogur fyrir
nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan er frjals timi.

Leidir:
Munnleg fyrirmeali og leidsogn.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med namsframférum hvers nemenda
yfir veturinn.
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Heimilisfraedi

Kennari: Audur Asgeirsdattir

I bekknum eru 8 nemendur sem koma i heimilisfreedi 2 tima adra hverja viku, allan
veturinn.

Afangamarkmid 6. - 7. bekkjar samkvemt skolanamsskra
Oskjuhlidarskola eru:

e AJ nemendur viti ad god nering er undirstada godrar heilsu.

e AJ nemendur geti farid eftir myndrenum og/eda einféldum skrifudum
leidbeiningum.
AJd nemendur geti notad einfold maelitaeki.
A nemendur hafi fengid pjalfun i ad vinna ad Iéttum matreidsluverkefnum.
Ad nemendur geti tekid patt i ad ganga fra ad verki loknu.
Ad nemendur pekki hugtokin umhverfisvernd og endurnyting.
Ad nemendur ad hafi tileinkad sér personulegt hreinleti.
AJ nemendur pekki ord og skilji hugtok sem tengjast vidfangsefninu.

Prepamarkmio:
AJ nemendur:
e pekki ad til eru hollar og 6hollar feedutegundir.
e kynnist pvi hvada feedutegundir eru gédar og slemar fyrir tennurnar.
e leeri ad lesa einfaldar / myndraenar uppskriftir, byrja fremst og vinna verkefnid
i réttri rog.
o pekki dl mal, matskeid og teskeid og kynnist einféldum ahéldum.
temji sér ad pvo hendur adur en starf hefst i eldhusi.
venjist pvi ad setja upp svuntu, bretta upp ermar og binda um sitt har adur en
hafist er handa vid matreidslu.
fai verklega pjalfun i samvinnu vid kennara.
lzeri ad brytja avexti og greenmeti med hnifi.
geti smurt braud og skorid alegg.
leeri ad leggja a bord.
leeri ad pvo upp og ganga fra ahdldum, einnig ad setja i upppvottavél.
leeri ad pvo vinnubord sitt og skola ur og vinda bordklatinn.
leeri algeng hugtok sem notud eru i heimilisfraedinni (t.d. ofan &, undir, heitt,
volgt, kalt, ad sj0da, ad keela o.fl.).
o leri ad setjast ad sameiginlegu bordhaldi, hella i glasid sitt, skammta sér
heefilega mikid & diskinn og temji sér kurteisi.
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Verkefni:

I flestum timum eru sému verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til
ad vinna sjalfsteett, en nemendur f& mismikla adstod eftir feerni og getu. Reynt er ad
hafa einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta
unnid nokkud sjalfstett og sému verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid. |
stoku tima f& nemendur misjéfn verkefni sem henta getu hvers og eins.

pad sem nemendur matreida er m.a.:

Avaxtasalat
Baka braud
Hafragrautur
Smyrja braud

© o o o o

Leidir:
Skriflegar og myndreenar uppskriftir, munnleg fyrirmeeli, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn og kennari
skrair hvernig timinn gékk eftir hvern tima.
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|4
| 4 [ ]
Iprottir
Kennarar: Baldur Porsteinsson og Asta Isberg

Meginmarkmid skolaiprétta er ad 6rva skyn og hreyfiproska hvers nemenda, prek
hans og afkastagetu og studla a0 heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja ahuga
hja nemendum & reglubundinni hreyfingu.

[ pessum aldurshopi, 5.-7. bekk eru nemendur yfirleitt moéttaekilegir fyrir 61lu
hreyfindmi og pvi er 16g0 ahersla 4 ad byggja ofan 4 pann grunn sem fyrir er fra
adlogunartimabili fyrstu skéladranna par sem leikreen atridi og jakvaed upplifun er
meginmarkmid kennslunnar og byrja ad kenna peim undirstoduatridi helstu
iprottagreina.

Farnimioud yfirmarkmio:

Beeta likamshreysti

Beeta likamsreisn

Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk

Auka jafnveegi

Efla athald og pol

Auka samhafingu

pjalfa boltamedferd

Kynna sem flestar iprottir fyrir nemendum skdlans

O O O O O O O O O O

Félagsleg yfirmarkmid:

Efla d&huga & ipréttum

Efla sjalfsoryggi hja nemendum

Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bornum

AJd nemendur upplifi jakveeda mynd af sér i &fingum og leik

AJd nemendur 6dlist pekkingu & eigin likamlegri getu vid ymis konar &fingar
og leik

o AdJ Orva nemendur til &framhaldandi d&da i sinu ndnasta umhverfi.

O 0O O O O

Einstaklingsaztlanir:

Til a0 koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopanamskra skolans 1 ipréttum sem er midud vid born med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsaetlanir par sem a&fingar eru valdar med tilliti til hvers
nemenda.

Zfingarnar eru setta fram myndraent i &fingabok
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Myndmennt

Kennari: Elsa Guomundsdottir

Meginmarkmid samkvaemt skdlanamskra Oskjuhlidarskdla:

- Ad hugmyndaflug, sképunarhefileikar, sjalfstraust og sjélfsteedi
nemenda eflist.

- Ad athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best laesir a umhverfi
sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem daglega ber fyrir augu.

- A0J finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkvem
vinnubrogd eflist, svo ad peir verdi sem mest sjalfbjarga i verki.
I pessum hopi er talsverd ahersla 16gd & frjalsa myndsképun, baedi med malun og

teiknun.

Talsvert er méalad med pekjulitum, 16gd ahersla a rétt grip og medferd pensla og lita.
Eru m.a. unnin ymis einfold verkefni i pvi skyni ad e&fa pessa patti.

prykkt er med svampi, korktoppum, kartoflum, o.fl.

Leitast er vid ad proska litaskyn: dokkir litir og ljosir, litir arstida, einfold litabléndun.
Unnin eru verkefni, sem tengjast nattarunni, vedri, arstioum, o.fl.

Nemendur eru &f0ir 1 ad gera frumformin: hring, ferhyrning, prihyrning og ad nota pau
vid myndgerd sina.

Haldid er &fram ad vinna verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og
likamsskynjun.

Unnin eru klippiverkefni, par sem aft er ad klippa, badi eftir beinum linum og
bognum, og nemendur fast vid einfalt brotaklipp. Einnig er unnid meo fleiri adferdum,
svo sem ad rifa, krumpa, lima og hefta.

Leir er notadur, rallad, hnodad og métad.

Unnin eru féndurverkefni, par sem notad er ymis konar verdlitio efni.

Sampeetting vid samfélagsfreedi og adrar ndmsgreinar er viohofd, pegar tilefni pykir til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.
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HOnnun og smidi

Kennari: Gerdur Leifsdottir

[ bekknum eru 8 nemendur og er peim skipt i prja hopa sem fa einn
tima i honnun og smidi allan veturinn.

Arsmarkmid samkvaemt skolanamsskra Oskjuhlidarskola i mynd og
handmennt eru m.a:

-Ad hugmyndaflug, skdpunarhefileikar, sjalfstraust og sjalfstaedi
nemendanna eflist.

-Ad finhreyfingar nemendanna styrkist.

-Ad ahugi nemenda & nytsomu og proskandi tomstundastarfi eflist.

Annarmarkmio:

-Ad nemendur vinni sjalfstatt.

-Ad nemendur leeri ad nota einfold handverkferi,s.s
utségunarsdg, slipikubb, hamar skrafjarn og pensil.

- A0 nemendur taki patt i hdnnun & sinu verkefni

-Ad nemendur leeri hugtdk og heiti pess, sem pau vinna med
hverju sinni i smidastofu.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama verkefnid fyrir nemendur, en Utfeersla &
verkefni getur verid mismunandi eftir getu hvers og eins.

Fugl i bdndum, unnid med ferskan vid, kubbadagatal og fleira.

Leidir:
Myndstyring, handstyring, synikennsla, munnleg fyrirmeeli.

Namsmat :
Med skraningu er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir
veturinn.
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Textilmennt

Kennari: Finna Birna Steinsson
[ bekknum eru 8 nemendur sem skipt er i prja hopa.

Annarmarkmid:

AJ nemendur:

e Djélfist i ad nota og beita helstu ahéldum greinarinnar, svo sem
skeerum - n&lum -tituprjonum og saumavél.

preedi grofa/fina nal og gangi fré enda.

saumi stagl, praedispor, leggsaum, aftursting, krosssaum.

neeli saman efni og saumi pad saman i saumavel.

paefi ull.

Arsmarkmié:
| framhaldi af markmidunum hér ad ofan verdur & vormissierinu leitast
vid ad efla Gthald og einbeitingu vid pessa verkpaetti.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en verkefni
einstakra nemenda og litilla hopa geta verid mismunandi ad pyngd og
umfangi. Af verkefnum mé nefna pennaveski, puda og pafda mynd.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli, fyrirmyndir, synikennsla og handstyring.

Namsmat:

Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn,
Skraning um virkni og uthald eftir hvern tima. Samantekt um hvern
nemanda skrad i lok skolaars.
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Tonmennt

Kennari: Olafur B. Olafsson

Fjoldi tima: Tveer kennslustundir & viku.

Soéngur og songlog. Rifjud upp songldg fré fyrri arum. Nytt efni einnig tekin fyrir og
m.a. textamyndir notadar svo og taknmal. Einsongur vidhafdur og einnig syngja
nokkrir nemendur saman frammi fyrir hinum. Hljédnemi notadur af og til enda margir
nemendur bekkjarins duglegir ad syngja.

Aslattur. Rifjud upp medferd peirra hljodfaera, sem adur voru notud. Sérstok ahersla
10690 & pad ad fara vel yfir 6ll aslattarhljodferin aftur. Nemendur mynda 3- 4 manna
aslattarhdpa til pess ad auka fjélbreytnina. Trommusett notad af og til og nyjar
trommuafingar kynntar og a&fdar samhlida peim sem adur hefur verid unnid med.

Ad hlusta og horfa. HIjomsnaldur og geisladiskar ar hljodflutningsteekum og einnig
sjonvarp (myndband) er notad pegar horft er og hlustad. Télvan einnig notud t.d.
tonmenntarvefur Namsgagnastofnunar og Menntasvids og tonlistarforrit.

Leikhuas. Kennslugdgn eins og hljodfeeri, hattar og handbradur idulega notud i
leikhasvinnunni og nemendur koma fram badi einir og med 6drum. Tilgangurinn med
leikhusinu auk ténlistarinnar er ad skapa sjalftraust hja hverjum og einum.

Dansar. Tveir og tveir dansa saman og algengir hreyfi- og hringdansar eru lika
allmikid &fdir. Sumir dansanna tengjast arvissum vidburoum eins og t.d. j6lum og
porrabloti. Nemendur fast lika vid dansskdpun eda tulkum & dyrum fiskum og fuglum.

Sampeetting. Verdur viohofd eftir pvi sem skolaskipulag ed éskir kennara préast og
tonmenntarkennari er tilodinn med sampeettingarverkefni ef med parf t.d. &
pemaddgum.

Namsmat: Simat.



