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Inngangur

Skolanamskra Oskjuhlidarskéla byggist & prepaskiptingu namsgreina. Med
pbrepaskiptri namskra er att vid ad nemendum med 6likar ndmsparfir og getu sé
kennt saman i hopi og hafi sameiginlegt vidfangsefni og meginmarkmid, en ad
einstaklingarnir innan hépsins séu med mismunandi verkefni og
undirmarkmid. Bekkjaraatlanir eru gerdar fyrir alla bekki skdlans og taka paer
mid af skdlandmskra.

Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er einstaklingsmidad. Einstaklingsnamskrar
eru gerdar fyrir alla nemendur skélans m.a. i méourmali, steerdfraedi/rokhugsun
og 6drum peim namspattum sem adlaga parf sérstaklega ad pérfum einstakra
nemenda.

Nemendur
I 6. bekk eru sj6 nemendur 5 drengir og tveer stulkur feedd arid 1998. Fjorir nemendur
eru busettir i Reykjavik, einn i Kopavogi og tveir i Hafnarfiroi.

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimar
Halldis Gunnarsdéttir sérkennari midvikud. 12:30-13:10
Kristin Gudjonsdottir sérkennari brigjud.  12:30-13:10

Sylvia Kristinsdottir studningsfulltrui
Valgerdur Ragnarsdottir studningsfulltrai

Einnig koma ad bekkjarstarfinu:
Audur Asgeirsdottir kennari

Birgir bor Baldvinsson télvukennari
Jon pordur Baldvinsson proskapjalfi

Sérgreinakennarar

Audur Asgeirsdottir heimilisfraedi
Asta Isberg iprottir

Baldur Porsteinsson ipréttir

Elsa Gudmundsdottir myndmennt
Finna Birna Steinsson textilmennt
Gerdur Leifsdottir hénnun/smidar
Kristin R6s Hakonardéttir ~ bokasafn
Olafur B. Olafsson tonmennt

Onnur pjonusta

Vid skolann starfa radgjafaproskapjalfi, skynérvunarradgjafi, félagsradgjafi,
sélfredingur, talmeinafreedingur, idjupjalfi, sjukrapjalfarar, hjukrunarfreedingur og
tannlaeknir. bessar starfsstéttir veita nemendum pjénustu sina. Sja viotalstima a
heimasidu skolans.

Pjonustutilbod i tengslum vid skdlann )
Flestir nemendur bekkjarins nyta sér skoladagvist ITR sem er starfreekt i Vesturhlid.
Allir nemendur bekkjarins nyta ser aksturspjonustu skolans.
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Samstarf heimila og skola

Nemendur hafa samskiptabaekur sem starfsmenn bekkjar, starfsfolk skéladagvistar og
foreldrar nota til ad midla upplysingum. Fréttir og myndir ur skélastarfinu eru birtar
reglulega & heimasidu bekkjarins. Starfsfolk bekkjarins er med vidtalstima, eina
kennslustund & viku og eftir samkomulagi. Foreldravidtol eru bodud prisvar &
skdlaarinu p.e. einu sinni ad hausti, i byrjun nys ars og ad vori. Auk pess er haldin
bekkjarskemmtun einu sinni & skolaarinu fyrir nemendur og adstandendur peirra.

Timafjoldi

A stundaskra eru 35 kennslustundir & viku sem skiptast i boklegar og verklegar
greinar. Matartimi og Utivistar- og naedisstund er ein klukkustund i senn. FriminGtur
eru 20 minutur & dag og auk pess eru 10 minatna friminatur & pridjudégum.

Kennsluskipulag

Skoladagurinn hefst & samverustund par sem farid er yfir stundaskra dagsins, hvada
dagur er, manudur og manadardagur. Nemendur skiptast daglega a ad vera
umsjonarmenn og peir sja um ad setja upp myndreena dagskra a téflu og lesa upp og
merkja vid bekkjarfélaga sina. Vedurfraedingur dagsins segir hvernig vedrid er og
setur videigandi myndir upp & toflu. Hann segir til um hvernig best er ad kleedast Uti
hverju sinni. Umsjonarmadur sér um ad sekja mjolk fyrir bekkinn i nestistimanum,
slokkva ljosin i stofunni og purrka af bordinu.

Helstu boklegu timar eru modurmal, steerdfraedi/rokhugsun, samfélags- og
natturufraedi, heilsufraedi, lifsleikni, vinnustund og télvutimar sem tengjast m.a.
modurmali og steerofreedi. Auk pess eru skemmtistund, valtimi, tjaning og dans.
Tolvukennari er tvaer kennslustundir & fostudogum i bekknum. Einn nemandi nytir sér
skyndrvunaradstoou og kjarnatima sem er undir stjérn radgjafaproskapjalfa. Nokkrir
nemendur bekkjarins eru i tima hja Tonstofu Valgerdar sem hefur adstodu i skolanum.

Allir i bekknum fa kennslu i hverri viku i eftirfarandi sérgreinum; ipréttum, tbnmennt,
myndmennt og & bokasafni. Nemendur fa einnig kennslu adra hvora viku i
heimilisfreedi, smidum, saumum og iprottum i Hatuni.

Hreyfipjalfun er undir stjérn sjukrapjalfara og ipréttakennara og er tveer stundir & viku
fyrir pa sem & purfa a pvi ad halda. Einnig er hluti nemandahdpsins i atakshdpi sem
fer i gonguferdir i friminatum fjérum sinnum i viku.

Haldin eru sundnamskeid fyrir nemendur fyrir og eftir &ramot i 3 vikur i senn &
pridjudégum, midvikudégum og fimmtuddégum. Sundnamskeidin verda fra 6. - 22.
oktober og svo aftur 13. april - 4. mai.

Pemavikur eru tvisvar sinnum a skélaarinu. Menningarvika er 2. - 6. nGvember og
pemavika 15. - 19. mars.
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Samfélags- og nattarufraedi

Tveer samfelldar kennslustundir eru i samfélagsfreedi & pridjudégum. Unnin verda
fjdlbreytt verkefni vid alla paetti samfélagsfreedinnar og sum peirra sampaett
handmennt og myndmennt. Einnig verdur farid i vettvangsferdir.

Arstidirnar: Sumar og haust: 24. 4gust - 7. september

Arsmarkmio:

Ad nemendur geri sér grein fyrir helstu einkennum hverrar arstidar.

Leidir og kennsluadferadir:

Farid verdur i gonguferdir og skodad og reett um einkenni arstidarinnar. Buinn til
krans ar purrkudum blémum, berjum og greinum.

Islensk spendyr: 8. september - 23. oktdber

Arsmarkmio:
AJ nemendur fai innsyn i hvada dyr eru villt i nattdru Islands og hver eru tamin. A
hverju dyrin lifa og hvers pau parfnast til ad peim lidi vel.
Prepamarkmid:
AJd nemendur geri sér grein fyrir:
e hvada dyr eru hasdyr
e hver peirra henta sem geaeludyr
e ad geludyrahald krefst abyrgdar, tima og vinnu
Leidir og kennsluadferdir:
Umreadur og fraedsla par sem pekking og reynsla nemenda og kennara er fléttud inn i.
Baekur skodadar og sameiginleg veggmynd unnin i samvinnu vid
myndmenntakennara. Farid verdur i vinnuferd i Husdyragardinn.
Namsgogn:
Myndir, myndbdnd og ymsar dyrabeaekur.

Landnamiad: 2. oktéber - 27. névember.

Arsmarkmio:
A8 nemendur kynnist lifshattum & islandi & fyrri 6ldum, leeri valin atridi
Islandsségunnar og kynnist nokkrum persénum ur landnami islands s.s. Ingolfi
Arnarsyni og Hallveigu Frédadottur.
Prepamarkmia:
Ad nemendur skynji sbguna med pvi ad

e skoda myndir

e hlusta & sdgur

e fara i heimsoknir a s6fn

e skoda gamla hluti og muni
Leidir og kennsluadferadir:
Lesnar verda sogur um landnamid og skodadar myndir og kort. Unnin verkefni og
farin vettvangsferd a Pjodminjasafnid. Nemendur smida vikingavopn; skjéld og sverd
i samvinnu vid handmenntakennara.
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Namsmat:
Koénnun 16gd fyrir ad loknu verkefni og ahugi og virkni nemenda i kennslustundum
metinn.

Arstid: Vetur 5. - 18. jantar

Arsmarkmid:

AJd nemendur geri sér grein fyrir helstu einkennum hverrar arstidar.
Leidir og kennsluadferdir:

Farid verdur i gonguferdir og skodad og raett um einkenni arstidarinnar.

Samvera og samskKipti: 19. januar - 15. febriar

Arsmarkmio:
A0 hvetja nemendur til ad syna hvert 6oru tillitssemi og huga ad ymsum leidum til ad
baeta samskipti sin i leik og starfi.
Prepamarkmid:
Ad nemendur
o dypki skilning sinn & vinattu
e meti gildi vinattu
o leysi agreining og nai samkomulagi vid vini
Leidir og kennsluadferdir: Umradur og leikran tjaning. Nemendur teikna og setja
upp vinaba par sem 6skavinir peirra eiga heima.

Island: 16. februar - 13.april
Arsmarkmid: Ad nemendur fraeedist almennt um island, heiti helstu baeja og
nattarufyrirbeera.
Prepamarkmid:
Ad nemendur:

e pekki heiti nokkurra stada & islandi og geti fundid pa & landakorti
pekki attirnar & landakorti
kannist vid nattarufyrirbeeri s.s. fossa, hveri, eldfjoll, jokla o.fl.
viti hvad hofudborgin og helstu beeir heita
pekki fana landsins

e pekki helstu samgodnguleidir p.e. hvernig er haegt ad ferdast innan lands
Leidir og kennsluadferair:
Landakort og hnattlikan skodad. Umraedur og fraedsla par sem pekking og reynsla
nemenda og kennara er fléttud inn i. Unnin verkefni og leitad ad upplysingum i
bokum og & netinu.
Namsgogn:
Myndabakur um island, landakort, hnattlikan, netid og verkefnahefti.

Arstidin: Vor: 5. - 21.mai

Arsmarkmia:

Ad nemendur geri sér grein fyrir helstu einkennum hverrar arstidar.
Leidir og kennsluadferadir:

Farid verdur i gonguferdir og skodad og raett um einkenni arstidarinnar.

Namsmat: Verkefni og vinnubldd verda metin reglulega. Auk pess verda lagdar fyrir
munnlegar eda skriflegar kannanir i lok steerstu verkefnanna.
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Heilsufraedi

Arsmarkmid:

AJd nemendur fraedist almennt um mannslikamann, hollustu og almennt hreinleti. Peir
leeri um starfsemi likamans og nokkurra liffeera og 6dlist nokkurn skilning & proska
mannslikamans fra feedingu til fullordinsara.

Prepamarkmio:

A0 nemendur freedist um eftirtalin atridi
e uppruna manna

beinagrindina

tennur

hreinlaeti

bragd, lykt og tilfinningu

hvad verdur um matinn

kynproska, samskipti

Leidir/kennsluadferdir:

Kennsla i heilsufradi er ein kennslustund & viku. Lesnar og skodadar baekur og unnid
i verkefnabok. Raett um og skodad likan af manninum. Horft & kennslumyndbénd um
likamann.

Namsgogn:
Studst er vid bokina ,,Likami mannsins“ asamt verkefnahefti, myndbond, 1j6sritad efni
o.fl.

Namsmat:
Kénnun ar namsefninu og mat & dhuga og virkni i kennslustundum.



Oskjuhlidarskoli Bekkjaraatlun 6. bekkur 2009 - 2010

Sérgreinar

Textilmennt (Finna Birna Steinsson)

Annarmarkmid:

Ad nemendur :

e saumi eftir merktri eda émerktri linu.

saumi leggsaum — aftursting — preedispor

pjélfist i ad teikna og mala i tengslum vid textilverkefni
efist i ad sauma beinan saum i saumavél

efli med sér formskyn

pjalfist i ad peefa

Arsmarkmié:
| framhaldi af markmidunum hér ad ofan verdur a vormisserinu leitast vid ad efla
uthald og einbeitingu vid pessa verkpatti.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en verkefni einstakra
nemenda og litilla hopa geta pd verid mismunandi ad pyngd og umfangi. Medal
annars vefja nemendur yfir og undir prad i hring (gulldiskur), pafa dyramynd og
sauma rennilasatosku.

Leidir:
Munnleg fyrirmeeli, fyrirmyndir, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda yfir veturinn. Skraning um
virkni og Uthald eftir hvern tima. Samantekt um hvern nemanda skrad i lok skolaérs.

HOnnun og smidi (Gerdur Leifsdottir)

Arsmarkmid samkvamt skdlanamsskra Oskjuhlidarskéla i mynd og handmennt eru
m.a:

Ad hugmyndaflug, skopunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemendanna eflist.
Ad finhreyfingar nemendanna styrkist.

A0 ahugi nemenda a nytsému og proskandi tomstundastarfi eflist.

Annarmarkmid:
AJd nemendur vinni sjalfstaett
Ad nemendur leri ad nota einféldustu handverkfeaeri, s.s Gtsdgunarsdg,
brennipenna, slipikubb, rasp, hamar, skrufjarn og pensil
Ad nemendur taki patt i hdnnun a sinu verkefni
AJd nemendur leeri hugtok og heiti pess, sem pau vinna med hverju sinni i
smidastofu
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Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama verkefnid fyrir nemendur, en Utfersla & verkefni getur
verid mismunandi eftir getu hvers og eins.

Hurdarspjald, sverd og skjoldur (verkefni sampaett samfélagsfreedi), hringekja og
fleira.

Leidir:
Myndstyring, handstyring, synikennsla, munnleg fyrirmaeli

Namsmat : Med skraningu er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir
veturinn.

Myndmennt (Elsa Gudmundsdattir)

Meginmarkmid samkvaemt skélanamskra Oskjuhlidarskola:
Ad hugmyndaflug, skopunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfstaedi
nemenda eflist.
A0 athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best laesir
a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem
daglega ber fyrir augu.
Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkveem vinnubrégd
eflist, svo ad peir verdi sem mest sjalfbjarga i verki.

I pessum hopi er talsverd ahersla 16gd & frjalsa myndsképun, baedi med malun og
teiknun.

Talsvert er malad med pekjulitum, 16gd ahersla a rétt grip og medferd pensla og lita.
Eru m.a. unnin ymis einfold verkefni i pvi skyni ad e&fa pessa peetti.

prykkt er med svampi, korktoppum, kartoflum, o.fl.

Leitast er vid ad proska litaskyn: dokkir litir og ljosir, litir arstida, einfold litablondun.
Unnin eru verkefni, sem tengjast nattrunni, vedri, arstioum, o.fl.

Nemendur eru &f0ir 1 ad gera frumformin: hring, ferhyrning, prihyrning og ad nota pau
vi0 myndgerd sina.

Haldid er &fram ad vinna verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og
likamsskynjun.

Unnin eru klippiverkefni, par sem eft er ad klippa, badi eftir beinum linum og
bognum, og nemendur fast vid einfalt brotaklipp. Einnig er unnid med fleiri adferdum,
svo sem ad rifa, krumpa, lima og hefta.

Leir er notadur, rallad, hnodad og moétad.

Unnin eru fondurverkefni, par sem notad er ymis konar verdlitid efni.

Sampeetting vid samfélagsfraeedi og adrar namsgreinar er vidhofd, pegar tilefni pykir til.
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Namsmat: Med simati er fylgst med namsframforum hvers nemanda yfir veturinn.

Heimilisfraedi (Audur Asgeirsdottir)

Afangamarkmid 6. - 7. bekkjar samkvamt skdlanamsskra Oskjuhlidarskola eru:

Ad nemendur viti ad god neering er undirstada godrar heilsu.

A0 nemendur geti farid eftir myndreenum og eda einféldum skrifudum
leidbeiningum.

AJd nemendur geti notad einféld maelitaeki.

A0 nemendur hafi fengid pjalfun i ad vinna ad Iéttum matreidsluverkefnum.
A0 nemendur geti tekid patt i ad ganga fra ad verki loknu.

Ad nemendur ad nemendur hafi tileinkad sér personulegt hreinlati.

A0 nemendur pekki ord og skilji hugtok sem tengjast vidfangsefninu.

Prepamarkmio:
AJd nemendur:

pekki ad til eru hollar og 6hollar feedutegundir.

kynnist pvi hvada feedutegundir eru gddar og slemar fyrir tennurnar.

leeri ad lesa einfaldar og/eda myndraenar uppskriftir, byrja fremst og vinna
verkefnid i réttri rog.

bekki dl mal og matskeid og kynnist einféldum ahéldum.

fai verklega pjalfun i samvinnu vid kennara.

leeri ad brytja avexti og greenmeti med hnifi.

geti smurt braud og skorid alegg.

leeri ad leggja & bord.

leeri ad pvo upp og ganga fra &hdldum, einnig ad setja i upppvottavel.

leeri ad pvo vinnuborad sitt og skola ur og vinda bordkldtinn.

temji sér ad pvo sér um hendur adur en starf hefst i eldhusi.

venjist pvi ad setja upp svuntu, bretta upp ermar og binda um sitt har &dur en
hafist er handa vid matreidslu.

leeri algeng hugtok sem notud eru i heimilisfreedinni (t.d. ofan &, undir, heitt,
volgt, kalt, ad sj0da, ad keela o.fl.).

leeri ad setjast ad sameiginlegu bordhaldi, hella i glasid sitt, skammta sér
heefilega mikid & diskinn og temji sér kurteisi.

Verkefni:

[ flestum timum eru sému verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til
ad vinna sjalfstaett, en nemendur fa mismikla adstod eftir feerni og getu. Reynt er ad
hafa einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta
unnid nokkud sjalfsteett og somu verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid.
stoku tima fa nemendur misjofn verkefni sem henta getu hvers og eins.

Pad sem nemendur matreida er m.a.:

Avaxtasalat

Sarmjélk med avoxtum
Hafragrautur

Smyrja braud
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Leidir:
Skriflegar og myndreaenar uppskriftir, munnleg fyrirmeeli, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndamsframférum hvers nemanda yfir veturinn og kennari
skrair hvernig timinn gekk eftir hvern tima.

Ténmennt (Olafur B. Olafsson)

Songur og songlog.Upprifjun fra fyrra &ri og leikreen tjaning stundum vidhofd pegar
songlogin eru flutt. Ny songlég tekin til medferdar og textamyndir mikid notadar vid
pad. Nemendur syngja einir eda nokkrir saman og flytja sénglég hvorir fyrir adra
stundum med undirleik aslattarhljodfeera.

Aslattur. Unnid med pau hljodfaeri, sem notud hafa verid en buid var ad kynna 6l
aslattarhljodfeeri i 5. bekk. Rifjadar upp ymsar &fingar og farid vel i peer. Beett vid
nyjum trommuafingum og trommusettid notad meira en adur.

Ad hlusta og horfa. Bornin hlusta nokkud a tonlist af geisladiskum og
hljomsnealdum. Sumt af pvi eins og t.d.,, Karnival dyranna“gefur moguleika a
freedandi umfjollun. Geisladiskar tonlist ur télvu og sjonvarp (myndband) er notad
begar horft og hlustad er. Tonmenntarvefur Menntasvids og ymis konar tonlistarforrit
einnig notad.

Leikhus. Leikhusid er allmikid notad enda lyftistong i tonmenntartimum ad koma
fram i leikhusi. I leiklistinni sem annars stadar er verkefnavalio skipulagt med getu
hvers og eins i huga og sjalfstraust barnanna byggt upp.

Dansar. Algengir hreyfi- og hringdansar eru allmikid afdir. Einnig dansa tveir og
tveir saman. Einstaklingsdanstulkun fer fram p.e. nemendur dansa frjalst vid
hljodfaeraleik.

JOl, paskar, porrablét.

Hatidisdagar og uppakomur eru pattur i skolalifi 6. bekkjar og tonmenntartimar vel til
pess fallnir ad undirbua slikar samverustundir. Gert er rad fyrir pvi i skipulagi.

Sampeetting. Ténmenntarkennari mun taka patt i samstarfi milli bekkjardeilda ef
skipulag skolans eda dkvardanir samkennara um samstarf bydur upp a pad.

Namsmat. Simat.

10
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Bokasafn (Kristin Rés Hakonardottir)

Arsmarkmid:
Ad nemendur
) kynnist pvi ad vera 4 bokasafni.

[l leeri ad skoda og umgangast baekur & safninu og gangi fra peim aftur 1 hillur.
[l leeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda a safninu. Ganga vel um bdkasafnid.
] fai hvatningu til ad skoda bakur og lesa backur og efla kstrardhuga.

Namsefni:
Bakur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluheettir:
Pad verda lesnar sogur fyrir nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan
er frjals timi og pa mega nemendur skoda bakur eda lita og teikna.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli og leidsogn.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med ndamsframférum hvers nemenda
yfir veturinn.

ibl’(’)ttir (Asta Isberg og Baldur Porsteinsson)

Meginmarkmid skolaiprotta er ad orva skyn og hreyfiproska hvers nemenda, prek
hans og afkastagetu og studla ad heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja ahuga
hja nemendum 4 reglubundinni hreyfingu.

{ pessum aldurshopi, 5.-7. bekk eru nemendur yfirleitt mottaekilegir fyrir 6llu
hreyfinami og pvi er 16g0 ahersla 4 ad byggja ofan 4 pann grunn sem fyrir er fra
adlogunartimabili fyrstu skdladranna par sem leikraen atridi og jakvaed upplifun er
meginmarkmid kennslunnar og byrja ad kenna peim undirstdduatridi helstu
iprottagreina.

Faernimioud yfirmarkmio:

Beeta likamshreysti

Beeta likamsreisn

Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk

Auka jafnveegi

Efla uthald og pol

Auka samhafingu

pjalfa boltamedferd

Kynna sem flestar iprottir fyrir nemendum skolans

O O O O O O O O O O
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Oskjuhlidarskoli

Félagsleg yfirmarkmid:
o Eflaahuga & iprottum

Efla sjalfsoryggi hja nemendum

Bekkjaraatlun 6. bekkur 2009 - 2010

O
o Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bdrnum

o Ad nemendur upplifi jAkveeda mynd af sér i efingum og leik
o Ad nemendur 6dlist pekkingu a eigin likamlegri getu vid ymis konar a&fingar

og leik

o AJ drva nemendur til &framhaldandi dada i sinu nanasta umhverfi.

Einstaklingsazetlanir:
Til ad koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopandmskra skolans 1 iprottum sem er midud vid born med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsaatlanir par sem afingar eru valdar med tilliti til hvers

nemenda.

Afingarnar eru setta fram myndrant i &fingabok

Namsagetlun 2009-2010

Agust/Sept | Utivera/gonguferdir/ Leikjadagur Norrana
Leikir skélahlaupid
Oktober Athafnabraut
. Styrkur
o Jafnveegi
November | Stodvapjalfun
. Styrkur
° Teygjur
Desember Boccia Hokky Shuffelboard
Jantar Boltaiprottir/Stodvar Boltaleikir Sledaferd
o Kasta e Brenno Skautaferd
o Gridpa e Bolti undir linu
. Sparka e Handboltaleikur
° Mida
Febrlar Fimleikar
. Styrkur
o Lidleiki
J Jafnveegi
. Samheefing
Mars Fitness Skolakeppni i frjalsum
o Styrkur iprottum
o Uthald
. Jafnvegi
. Snerpa
April Frjalsar iprottir Skolakeppni i frjalsum
o Hlaup iprottum
. Kost
. Hastokk
. Langstokk
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Mai/Jani Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
Iprottahatio

Utivist, Gtiiprottir og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilvaegur pattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda
fyrir naesta umhverfi og peim moguleikum sem nattiran og umhverfid hefur upp & ad
bjoda i sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6had iprottaadstoou
innanhiss. Med skélahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad &fa hlaup og auka
vid hreyfingu sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.

Markmid:
Ad nemendur
o taki patt i gbnguferdum
o taki patt i Norraena skolahlaupinu
o taki patt i vorhlaupinu
o taki patt i ratleikjum & skdlalddinni eda i nagrenni skdlans.

Leikir:

Leikurinn er oft talin uppspretta nams badi hja bérnum og unglingum. Leikir eru vel
til pess fallnir ad efla félags-, tilfinninga- og sidgadisproska nemenda. Leikir gera
baer krofur til nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir leera ad
vinna med 6drum og hvetja félagana til dada. Ad kunna ad taka sigri og ésigri i
keppni eda leik er mikilveegt atridi sem hver nemandi parf ad leera.

Markmid:
Ad nemendur
o taki patt i leikjum sem efla markvisst samvinnu innan minni eda steerri hdpa
o pjélfist i leikjum sem efla, snertingu, eftirveentingu, jakvaeda upplifun
o taki patt i leikjum sem veita tras fyrir hreyfiporf
o taki patt i leikjum sem efla hrada og vidbragd

Stdédvapjalfun:
Markmid:
Ad nemendur
o taki patt i efingum og leikjum i formi stédvapjalfunar
pjalfist i &fingum sem efla kraft
pjalfist i efingum sem efla pol
pjalfist i &fingum sem efla jafnveegi
pjalfist i efingum sem efla samhafingu

O O O O

Grunnpeettir i boltaiprottum:

Markmio:

Ad nemendur
o pjalfist i undirstdduatrioum boltafeerni, kasta, gripa, sparka, hittni
o pjélfist i leikreenum &fingum og leikaefingum helstu boltagreina
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Grunnpeettir i frjalsum iprottum:
Markmid:
Ad nemendur
o pjélfist i undirstéduatrioum i frjdlsum iprottum, vidbragd, hlaup, stokk, kost

Grunnpeettir i hokky og boccia:
Markmid:
Ad nemendur
o pjélfist i undirstéduatridum i hokky og boccia

Grunnpeettir i fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og Uthald.
Markmid:
Ad nemendur
o efli hreyfiproska
o auki athald
o auki likamsstyrk

Grunnpeettir i fimleikum:
Fimleikar er god pjalfun fyrir allann likamann og baetir likamsstédu. Fimleikar
byggja & styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur hafari i samhafingu
grofhreyfingar.
Markmid:
Ad nemendur

o pjélfist i grofthreyfingum

o pjélfist i ad setja saman mismunandi grofhreyfingar

o pjélfist i undirstéduafingum i fimleikum

Teygjur:
Teygjur eru mikilveegar til ad vidhalda edlilegri hreyfigetu likamans og kemur i veg
fyrir styttingar i vddvum og sinum kringum lidamo6t sem hamlad getur hreyfingu.
Markmid:
Ad nemendur

o pjélfist i efingum sem auka lidleika

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu
namsmatsins er tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir vidfangsefni hvers
manadar og pau metin i lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg
afkastageta, likamleg faerni og ekki sist framlag og virkni hvers nemenda i
kennslustundum. Tekid er hreyfiprof hja peim nemendum sem eru i hreyfipjalfun ar
1.-5. bekk .
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Hreyfipjalfun

Bodid er upp & hreyfipjalfun fyrir pA nemendur sem purfa ad styrkja hreyfiferni sina.
Nemendum sem er bodid upp & hreyfipjalfun, meeta 1x i viku, sem er viobot vid

venjubundinn ipéttatima.
Feernimidud yfirmarkmio:
Ad nemendur

o styrki gréfhreyfingar

baeti likamlegan styrk

auki jafnveegi

efli uthald og pol

pjalfi boltamedferd

baeti samafingu og pjalfa takttilfinningu
pjalfi vixlhreyfingar og krossun

efli einbeitingu og hlustun

O O O O O O O O

Namsaeetlun 2009-2010

nai betra valdi & gréfhreyfingum, s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra, hoppa

Agust/September Utivera

. Uthald

o Jafnveaegi

o Styrkur
Oktober Athafnabraut

o Jafnvaegi

o Styrkur

o Samhefing
November Stddvapjalfun

o Styrkur

. Uthald

o Teygjur
Desember Stodvapjalfun Boccia

o Styrkur

. Uthald

o Teygjur
Jantar Stodvapjalfun/Boltafeerni

° Kasta

. Gripa

o Sparka

° Mida
Februar Stodvapjalfun

o Styrkur

. Uthald

o Samhafing
Mars Athafnabraut

o Jafnveegi

o Styrkur

o Samheefing
April Stodvapjalfun/Boltaferni Leikir
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° Kasta

. Gripa

o Sparka

o Mida

Mai/Juni Utiganga

o Jafnveegi

. Uthald

o Styrkur
Sund

Sundkennslan midar ad pvi ad gera alla nemendur synda pannig ad peir geti bjargad
sér 4 sundi. Kennslan er byggd upp med fjolbreyttum afingum og leikjum i vatni sem
studla ad 6rvun grofhreyfinga nemenda og proskun taugakerfis. A pann hatt er lagdur
grunnur ad floknara hreyfindmi og sundtkum 4 seinni stigum i sundndminu. Enn
fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og hefni nemenda til ad fara eftir reglum og
fyrirmalum. Leggja skal aherslu 4 ad nemendur upplifi sundstadi 4 jakvaedan hatt par
sem peir fa utrés fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti. Mikilvaegt er ad upplifun
nemenda vid sundnam og sundidkun sé anegjuleg og jakved, sem getur leitt til pess
a0 pau velji sér sund sem likamsreekt i framtidinni.

Sundnamskeid 6.-10. bekkur

A sundnamskeidunum er meginaherslan 16gd 4 ad kenna faernipztti p.e. grunnkennslu
helstu sundtaka. Einnig er 10g0 ahersla 4 ad nemendur njéti pess ad stunda sundnam
og hafi af pvi baedi leerdom og dnagju.

Markmid:

Ad nemendur

o taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla adldgun ad vatni og sundfzerni
o nai valdi 4 grunnhreyfingum handa og fota i

o skridsundi

o baksundi

o bringusundi

o skolabaksundi

o nai tokum a samhafingu helstu sundhreyfinga og tengingu peirra i
eina heild, sundadferd

o nai valdi 4 tekni 6likra sundadferda og geti synt akv. vegalengd
o bringusund
o skdlabaksund
o baksund
o kafsund
o leri ad stinga sér af bakka
o upplifi skdlasund sem jakveda og skemmtilega namsgrein

o taki patt i ymsum sundafingum og sundleikjum sem efla sjalfstraust,
viljastyrk og araoi
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