Oskjuhlidarskali Bekkjarnamskra 2009-2010

Bekkjarnamskra fyrir 4. bekk

Inngangur

Nam nemenda i Oskjuhlidarskdla er ad mestum hiuta
einstaklingsmidad. Einstaklingsndmskrar eru gerdar fyrir alla nemendur
skélans m.a. i médurmali og rokhugsun/sterdfredi og 6drum peim
namspattum sem adlaga parf sérstaklega ad porfum einstakra nemenda.

Bekkjaraztlanir eru gerdar fyrir alla bekki skélans og taka peer mid af
skélanamskra. Skolanamskra Oskjuhlidarskéla byggist & prepaskiptingu
namsgreina. Med prepaskiptri ndmskra er att vid ad nemendum med
Olikar namsparfir og getu sé kennt saman i hopi og hafi sameiginlegt
vidfangsefni og meginmarkmid en ad einstaklingarnir innan hépsins séu
med mismunandi verkefni og undirmarkmid.

Nemendafjoldi
| bekknum eru 10 nemendur, 6 stulkur og 4 drengir.

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimi:

- Kolbrin Petra Saevarsdottir, sérkennari mid. kl. 13:10-13:50
- Elisabet Maria Astvaldsdottir leikskolakennari pbri. kl. 13:10-13.50
- Helga Magnusson, leikskolakennari pri. Kkl. 13:10-13:50

- Anna Birna Gudlaugsdoattir, studningsfulltrui
- Eydis Osk Hjartardottir, studningsfulltrdi

Foreldrar geta einnig hringt i skélann & 6drum timum og bedid fyrir
skilabod eda notad télvupost.

Sérgreinakennarar

- Olafur B. Olafsson, tonmennt

- Elsa Gudmundsdottir, myndmennt

- Asta Isberg, iprottir

- Baldur borsteinsson, iprottir og sund
- Gerdur Leifsdéttir, hdnnun og smidi
- Finna Birna Steinsson, textilmennt

I sérgreinatimum vinna bekkjarstarfsmenn i samvinnu vid sérgreinakennara. Misjafnt
er hve margir bekkjarkennarar fylgja nemendum i sérgreinatima.
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Sérfraedipjonusta

Vid skolann starfa leeknir, hjukrunarfraedingur, tannleknir, félagsradgjafi,
salfreedingur, talmeinafraedingur, idjupjalfi og sjukrapjalfarar. bessar starfsstéttir veita
nemendum pjonustu sina eftir pvi sem &steeda pykir og timi er til radstéfunar. Einnig
veita pessar starfsstéttir starfsfolki radgjof. Vidtalstimar sja fylgiskjal/heimasidu.

Pjonustutilbod i tengslum vid skolann )
Nemendur bekkjarins nyta sér pjénustu lengdrar vidveru sem starfraekt er af ITR i
Vesturhlid fyrir yngstu nemendurna. Einnig nyta nemendur aksturspjonustu til og fra
skola.

Samstarf heimila og skola

Nemendur hafa samskiptabakur sem starfsmenn bekkjar, starfsfolk skoladagvistar og
foreldrar nota til ad midla upplysingum. (Sumir nota télvupost til pessara samskipta.)
Fréttabréf um bekkjarstarfid er sent heim reglulega.

Foreldrafundir eru bodadir prisvar sinnum & skélaérinu, einu sinni ad hausti, i byrjun
nys ars og ad vori. Auk pess er haldid bekkjarkvoéld einu sinni yfir veturinn fyrir
nemendur og adstandendur peirra.

Samverustund

Alla daga hefst bekkjarstarfid & samverustund. Nemendur skiptast & ad vera
umsjonarmenn. Umsjonarmadur sér um ad setja nafnspjald sitt & tilheyrandi toflu i
samverustundinni, finnur Ut hvada dagur er og festir upp heiti hans. Hann merkir vid
nemendur i bekkjarkladdann og fer yfir myndrana stundat6flu dagsins. Samhlida
stundatoflunni er studst vid tdkn med tali. Umsjonarmadurinn velur vedurfraeding
dagsins sem athugar vedrid og hvernig best er ad vera klaeddur i Gtiveru pann daginn.

Modurmal

I modurmalstimum er unnid med modurmalid & margvislegan hatt, uppbyggingu
malsins, stafainnldgn, ord, setningar og rim, i peim tilgangi ad efla malproska og auka
ordaforda. Einnig er hugtakapjalfun, malhljéda- og framburdarzafingar hluti af pessum
paetti ndmsins.

Steerdfraedi/rékhugsun
| steerdfraeditimum er unnid med helstu undirstoduatridi sterdfraedinnar, t.d. flokkun,
porun, sterdfreedihugtok, tolur og talnagildi.

Lifsleikni / Frasogn

Anersla er 16gd & ad auka félagslega faerni. Farid er i samskiptaleiki, spilad og fleira
gert par sem nemendur pjalfast i ad syna tillitssemi, skiptast a og bida eftir ad r6din
komi ad sér. Vikulega er frasogn i sogustol, par sem skipst er & ad koma upp og rifja
upp atburdi helgarinnar, pau nota til pess ségubdkina.
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Samfélagsfraedi

Kennslustundir i samfélagsfraedi eru prir timar & viku. Stefnt er ad pvi ad allir vinni
eins sjalfsteett og kostur er ad peim verkefnum sem 16gd verda fyrir. Farid verdur i
vettvangsferdir sem tengjast samfélagsfraedinni.

Verkefnin sem unnid verdur med i vetur eru:

Umferdin:

Markmid er ad nemendur:

leeri umferdarreglur fyrir gangandi vegfarendur.

leeri ad nota gangbraut

bekki umferdarmerki sem varda gangandi og hjélandi umferd
geri sér grein fyrir mikilvaegi pess ad nota endurskinsmerki
leeri ad fara yfir & umferdaljosi pegar graeni karlinn kemur

Dyr i sj0 og vitnum

Markmid er ad nemendur:
e kynnist lifverum og lifriki sjavar og vatna
e pekki einkenni fiska: hreistur, talkn, ugga og spord.
o fai teekifeeri til ad skoda og snerta sjavardyr.

Helgileikur/Jél:

Hefd er fyrir pvi ad 4 bekkur sjai um helgileik yngra deildar & jolaskemmtun.
Novembermanudur verdur nyttur til ad rifja upp um syninguna, skipta i hlutverk og
&fa leikinn. Jolasongvar, jolasidir og jolafondur verdur einnig & dagskra i desember.

Likaminn og umhirda:
Markmid er ad nemendur:
e Atti sig & pvi hvad eru peirra einkastadir
atti sig & naudsyn pess ad pvo sér daglega
skilji hvers vegna naudsynlegt er ad pvo hendur eftir klosettferdir
atti sig & naudsyn pess ad vera i hreinum fétum
geti sagt til um helstu likamsheiti

Paskar:
Unnin verda verkefni tengd paskahatidinni

Borgin:
Markmid er ad nemendur:

e kynnist nokkrum byggingum héfudborgarinnar og hlutverki peirra.
e Skodadar verda helstu byggingar og umhverfi peirra m.a. Perlan, Alpingishusio,
Radhusio og Hallgrimskirkja.
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Vinnustund

I vinnustund er alfarid unnid samkvaemt einstaklingsnamskra og studst vid TEACCH
hugmyndafradina (skipuleg vinnubrdgd). Nemendur fara med stélana sina hver ad
sinu vinnubordi og vinna sjélfsteett pau verkefni sem hafa verid tekin til fyrir pa.
Verkefnin eru einstaklingsmidud og af ymsum toga, t.d. verkefni sem byggja a
rokhugsun/staerdfreedi, modurmalsverkefni t.d. hljédgreining, lestur og einnig verkefni
sem styrkja samhafingu augna og handa og pjalfa finhreyfingar. Koérfurnar eru
merktar med télustofum og er eitt eda fleiri verkefni i hverri kérfu. A vinnubordinu
eru samsvarandi merkingar sem nemendur eiga ad taka og para vid rétta korfu.
Anhersla er 4 ad peir vinni skipulega, sjalfsstett, eftir akvedinni réd og fra vinstri til
heegri eda ofan fra og nidur. betta studlar ad pvi ad nemendur temji sér sjalfsteed og
skipul6go vinnubrégd og venjist pvi ad vinna samkveemt lestrarattinni.

Tolvur
Stefnt er ad pvi ad allir nemendur f& ad minnsta kosti eina kennslustund i télvu & viku.
Unnid er i ymsum télvuforritum.

Lifsleikni / Frasogn

I pessum timum er ahersla 16gd & ad auka félagslega faerni. Farid er i samskiptaleiki,
spilad og fleira gert par sem nemendur pjalfast i ad syna tillitssemi, skiptast & og bida
eftir ad r6oin komi ad sér. Vikulega er &fd frasogn i sogustdl, par sem skipst er & ad
koma upp og rifja upp atburdi helgarinnar, pau nota til pess ségubdkina.

Hreyfipjalfun
Hluti bekkjarins fer i hreyfipjalfun i tveer stundir i viku, undir stjérn iprottakennara og
sjukrapjalfara, med nemendum ar nokkrum 6drum bekkjardeildum.

Sjalfshjalp/ADL
Loga er dhersla a ad nemendur verdi sjalfbjarga i athéfnum daglegs lifs s.s. vid
borohald og ad klaeda sig Ur og i fatnad. Nemendum er kennt ad fara i sturtu og ad
burrka sér eftir leikfimi og sund.

Vid upphaf skdladags er 16gd ahersla & ad nemendur taki upp nestisboxid sitt og
samskiptabaekur og setji i akvednar korfur. [ nestistimum er 16gd ahersla & ad
nemendur bordi nestid snyrtilega i seetum sinum. Pegar nemendurnir hafa snatt nestid
eiga peir ad ganga fra eftir sig.

Gerdar eru krofur til nemenda um ad fara eftir d&kvednum hegdunarreglum

s.s. ad hlyda skolabjollunni, vera kurteisir, vera vinir og fara eftir fyrirmalum.
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Sérgreinar:

Tonmennt:
Kennari: Olafur B. Beinteinsson

Séngur. Songur er talsvert mikid notadur i kennslustundum, enda margir séngelskir
nemendur i hopnum. S6ngbdk bekkjarins er fyrir hendi og er hin notud af og til.

Aslattarhljodfeeri og trommuaefingar.

Haldid afram med nyjum a&fingum og fleiri &slattarhljéoferum auk pess sem eldra
efni er rifjad upp. Aslatturinn notadur med sénglégum og bérnin flytja tonlistina i
hopum vid tofluna.

Leikhas og leikbrudur. Nemendur &fa sig i pvi ad koma fram. Litid leikhis er notad
0g par koma bornin einnig fram med leikbrudur af ymsu tagi og/eda i baningum.
Leikh(sid m.a. notad til ad byggja upp sjalfstraust nemendanna.

Dansar. Barnahringdansar teknir fyrir og einnig tjaning i frjalsum dansi. Tveir og
tveir dansa einnig saman.

Ad hlusta og horfa. Nemendur i 4. bekk hlusta reglulega a tonlist og einnig er
myndbandsefni & dofinni. Télva i kennslustofunni opnar einnig nyjar leidir s.s. eins og
kynningu a hljédfeerum o.fl. Tonmenntarvefur menntasvids nyttur af og til.

Sampeetting. Tonmenntarkennari er hlynntur samstarfi og sampeettingu badi
namsgreina og bekkjardeilda. Er vidbdinn med sameiginlegt verkefni & pemaddgum
skdlans ef til kemur.

Hatidisdagar og ymsar uppakomur. Ténlistin mikid notud & hatidisdégum og
ymsum uppakomum. Nemendur 4. bekkjar taka patt i jélahaldi og peir &fa helgileik
sem tdnmenntarkennari adstodar vid ef 6skad er. borraséngvar/dansar yngrideilda i
tengslum vid porrabot skélans.

Namsmat: Simat.
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Bokasafn
Kennari: Kristin Ros Hakonardottir

I bekknum eru 10 nemendur. beim er skipt nidur i tvo hopa og hver hopur fer einn
tima & viku & bokasafninu.

Arsmarkmid:
AJ nemendur
e Kkynnist pvi ad vera & bokasafni.

e lari ad skoda og umgangast beekur & safninu og gangi fra peim aftur i hillur.

e laeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda & safninu. Ganga vel um
bokasafnid.

¢ fai hvatningu til ad skoda baekur.

Namsefni
Bakur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluheettir
Pad verda lesnar sogur fyrir nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan
er frjals timi og pa mega nemendur skoda baekur eda lita og teikna.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med ndmsframférum hvers nemenda
yfir veturinn.

Textilmennt
[(ennari: Finna Birna Steinsson
| bekknum eru 10 nemendur sem skipt er prja hopa.

Langtimamarkmid samkvamt skélanamsskra Oskjuhlidarskéla eru:
e Ad samhefing augna og handa nemendanna pjéalfist.

e Ad hugmyndaflug, sképunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemendanna
eflist.

e AGd finhreyfingar nemendanna styrkist.
AJ frumkvadi og hagkveemni nemendanna i vinnubrdogdum styrkist.
e Ad nemendur verdi sem mest sjalfbjarga vid verk sin.

Aherslur:

AJd nemendur:
e Djalfist i ad stagla
e Djalfist i ad praeda yfir og undir préad.
e Djalfist i ad naela saman efni.
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e Djalfist i ad sauma, praeda spor, stagl eftir merktri linu.
e Djélfist i ad teikna, lita og mala i tengslum vid textilverkefni.
e saumi einfaldar linur i saumavél.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en

verkefni einstakra nemenda og litilla hopa geta verid mismunandi

ad pyngd og umfangi. Medal annars verur fengist vid teikningu, vefnad, dtsaum,
vélsaum, fondurperlur og pefingu.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli, fyrirmyndir, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda yfir veturinn.

Heimilisfreedi
Kennari: Audur Asgeirsdottir

I bekknum eru 10 nemendur sem koma i heimilisfreedi 2 tima adra hverja viku, allan
veturinn.

Afangamarkmid:
e Ad nemendur kynnist skolaeldhusinu og hvada reglur gilda par inni.
e Ad nemendur viti ad god nering er undirstada gddrar heilsu.
e AJ nemendur geti farid eftir myndreenum og/eda einféldum skrifudum
leidbeiningum.
A0 nemendur geti notad einfold meelitaeki.
Ad nemendur hafi fengid pjalfun i ad vinna ad Iéttum matreidsluverkefnum.
AJd nemendur geti tekid patt i ad ganga fra ad verki loknu.
AJd nemendur ad nemendur hafi tileinkad sér personulegt hreinleeti.
Ad nemendur pekki ord og skilji hugtok sem tengjast vidfangsefninu.

Prepamarkmid:
Ad nemendur:
e pekki ad til eru hollar og 6hollar feedutegundir.
e kynnist pvi hvada feedutegundir eru godar og slemar fyrir tennurnar.
e leri ad lesa einfaldar og/eda myndranar uppskriftir, byrja fremst og vinna
verkefnid i réttri rod.
o pekki dl mal og matskeid og kynnist einféldum ahéldum.
temji sér ad pvo hendur adur en starf hefst i eldhusi.
e venjist pvi ad setja upp svuntu, bretta upp ermar og binda um sitt har adur en
hafist er handa vid matreidslu.
o fai verklega pjalfun i samvinnu vid kennara.
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leeri ad brytja dvexti og greenmeti med hnifi.

geti smurt braud og skorid alegg.

leeri ad leggja & bord.

leeri ad pvo upp og ganga fra ahdldum, einnig ad setja i upppvottavél.

leeri ad pvo vinnubord sitt og skola ur og vinda bordkluatinn.

leeri algeng hugtok sem notud eru i heimilisfraedinni.

leeri ad setjast ad sameiginlegu bordhaldi, hella i glasid sitt, skammta sér
heefilega mikid & diskinn og temji sér kurteisi.

Verkefni:

I flestum timum eru sému verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til
ad vinna sjalfsteett, en nemendur f& mismikla adstod eftir feerni og getu. Reynt er ad
hafa einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta
unnid nokkud sjalfstett og sému verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid. |
stoku tima f& nemendur misjofn verkefni sem henta getu hvers og eins.

pad sem nemendur matreida er m.a.:

e Avaxtasalat

e SUrmjolk med avoxtum
e Baka braud

e Smyrja braud
ofl. ...
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iprottir
Kennarar:Asta Isberg og Baldur Porsteinsson

Meginmarkmid skolaiprétta er ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemenda, prek
hans og afkastagetu og studla a0 heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja ahuga
hja nemendum & reglubundinni hreyfingu.

Fyrstu skolaarin hafa born mikla hreyfiporf. Leikir og markvissar efingar, sem studla
ad eflingu skynfaera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru pettir sem skipa
storann sess i iprottakennslu fyrstu skélaarin.

Mikilvagt er ad born 6dlist jakvaett vidhorf til hreyfingar og ad sjalfsmynd peirra
eflist med patttoku i leikjum og fjolbreyttri hreyfingu.

Faernimioud yfirmarkmio:
e Bata likamshreysti

e Beeta likamsreisn

e Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid

e Dbjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra

e Beta likamlegan styrk

o Auka jafnvaegi

e Efla Gthald og pol

e Auka samhafingu

e Dbjalfa boltamedferd

e Kynna sem flestar iprottir fyrir nemendum skdlans
Felagsleg yfirmarkmio:

Efla dhuga & ipréttum

o Efla sjalfsoryggi hjd nemendum

e Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bérnum

e Ad nemendur upplifi jakveeda mynd af ser i &fingum og leik

e Ad nemendur 6dlist pekkingu & eigin likamlegri getu vid fjolbreyttar efingar

og leik
e Ad 0rva nemendur til aframhaldandi d&da i sinu nanasta umhverfi.

Einstaklingsazetlanir:

Til a0 koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopanamskra skolans 1 iprottum sem er midud vid born med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsdatlanir par sem @fingar eru valdar med tilliti til hvers
nemenda.

Zfingarnar eru setta fram myndraent i efingabok
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Agust/Sept Utivera/gonguferdir/ Leikjadagur Norraena
Leikir skélahlaupid
Oktober Athafnabraut
o Styrkur
o Jafnveegi
November Athafnabraut
o Styrkur
o Teygjur
Desember Boccia Leikir
JanGar Boltaiprottir/Stéovar Boltaleikir, s.s. Sledaferd
J Kasta e Tema Skautaferd
o Gripa vollinn
. Sparka e Bolti undir
. Mida linu
o Hugtakapjalfun
Februar /fingar med smaahdldum Leikir
e Hugtakapjalfun
e Dbjélfa grofhreyfingar
e Dbjalfa  samhefingu
grofhreyfinga
e pjalfa a0 fara eftir
fyrirmaelum
e Grunnafingar med
smaahold
Mars Fimleikar/ Fitness Leikir Skdlakeppni i
o Styrkur fitness
. Lidleiki
o Jafnveegi
o Samhafing
o pjalfun
grofhreyfinga
April Frjalsar iprottir Leikir Skolakeppni i
. Hlaup frjalsum
o Kost iprottum
o Hopp/stokk
Mai/Juni Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
Iprottahati®

Utivist og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilvaegur pattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda
fyrir naesta umhverfi og peim moguleikum sem nattiran og umhverfid hefur upp 4 ad
bjoda i sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6had ipréttaadstoou
innanhiss. Med skélahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad &fa hlaup og auka
vid hreyfingu sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.
skolahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad &fa hlaup og auka vid hreyfingu
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sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.

Markmid ad nemendur:

e idki iprottir og leiki & skdlal6d
fari i gonguferdir og stundi utivist yfir allt skdlaarid
taki patt i ratleik & skdlalod eda i nagrenni skolans
taki patt i Norreena skélahlaupinu
taki patt i Vorhlaupinu

Leikir:

Leikurinn er oft talinn uppspretta nams baedi hja bérnum og unglingum. Leikir eru
vel til pess fallnir ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Leikir gera
beer krofur til nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir leera ad
vinna med 6drum og hvetja félagana til dada. Ad kunna ad taka sigri og o6sigri i
keppni eda leik er mikilvaegt atridi sem hver nemandi parf ad leera.

Markmid ad nemendur:
o upplifi gledi og anagju af patttoku i leikjum og leikreenum afingum
taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf
taki patt i leikjum sem efla likamspol
taki patt i leikjum sem efla kraft
pjalfist i leikjum sem efla samspil skynjunar og hreyfingar
leeri ad fara eftir einfoldum reglum i leikjum

Athafnabrautir/pPrautabrautir:

Hreyfiferni barna tekur miklum framférum fyrstu grunnskdlaarin.

Hreyfifaerni felur i sér faerni til ad framkveaema peer hreyfiprautir sem umhverfid
skapar okkur og fa pjalfun i ad lesa umhverfid, reikna Gt fjardleegdir o.s.frv. bad er
naudsynlegt ad born glimi vid ymiskonar hreyfiprautir til pess ad likami peirra
proskist & edlilegastan hatt.

Markmid ad nemendur:
e pjélfist i &fingum sem efla kraft
pjalfist i &@fingum sem efla jafnveegi
pjalfist i &efingum sem efla pol
pjalfist i &fingum sem efla lidleika
pjalfist i ad tengja mismunandi gréfhreyfingar saman, s.s hlaupa, klifra og
stokkva yfir hindrun, skrida undir og yfir hindranir o.s.frv

Grofhreyfingar:

Hreyfiporf barna er mikil sérstaklega vid upphaf skélagéngu og pau hafa yfirleitt
gaman af allri hreyfingu s.s. ad hlaupa, hanga og klifra. Hreyfiferni barna tekur
miklum framforum fyrstu arin i skolanum.
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Markmid ad nemendur:
o Djalfist i grofhreyfingum eins og ad hlaupa, ganga, skrida, hoppa, stokkva,
klifra, hanga, kasta, gripa, rulla, snerta, velta sér
e ndi ad leysa af hendi verkefni sem proska jafnveegisskyn, sjonskyn,
heyrnarskyn, snertiskyn
pjalfist i fingum sem efla likamsstédu
o Djalfist i &efingum sem efla lidleika

Grunnpjalfun med ymsum sméaahoéldum:

Afingar med smadholdum reyna & allan likamann og érva skynproska hans &
fjolbreyttan hatt, s.s. snerti- og stéduskyn, jafnveegi, sjon og heyrn.

Sméaahold t.d. baunapokar henta vel til ad pjalfa upp samhafingu likamans auk pess
sem kennslutaki til ad kenna undirbuningsafingar fyrir boltagreinar p.e. kasta, gripa
0g spyrna.

Markmid ad nemendur:
e pjélfist i grunnhreyfingum eins og ad kasta, gripa, ralla
e ad nemendur laeri ad fara eftir fyrirmaelum og leeri reglur
e pjélfist i grunnaefingum med ymis ahold eins og t.d bolta, gjardir, baunapoka,
sippubdnd, pappakassa, teppabuta

Grunnpeettir i fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og Uthald.

Markmid ad nemendur:
o efli hreyfiproska
e auki Uthald
e auki likamsstyrk

Grunnpeettir i fimleikum:

Fimleikar er g6d pjalfun fyrir allann likamann og beetir likamsstodu. Fimleikar
byggja & styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur hafari i samhafingu
gréfhreyfingar.

Markmid ad nemendur:
e pjélfist i grofhreyfingum
e pjélfist i ad setja saman mismunandi grofhreyfingar
e pjélfist i undirstodueefingum i fimleikum

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu
namsmatsins er tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir vidfangsefni hvers
manadar og pau metin i lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg
afkastageta, likamleg faerni og ekki sist framlag og virkni hvers nemenda i
kennslustundum. Allir nemendur i 1. bekk og peir sem eru i hreyfipjalfun ar 2.- 5.
bekk eru settir i hreyfiferniprof i upphafi og vid lok skolaarsins.
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Hreyfipjalfun

Hreyfipjalfun er hoptimi par sem &herslan er 16gd a ad baeta gréfheyfingar hja peim
nemendum sem purfa & pvi ad halda auk pess sem 1. bekkur er alltaf settur i pessa
tima til ad kenna peim ad vinna i hdp og leera ad fara eftir fyrirmaelum. Nemendur
eru valdir af ipréttakennara i samvinnu vid sjukrapjalfara og einnig af beidni foreldra.
Peim sem er bodid upp & hreyfipjalfun meeta 1x i viku, sem er vidbot vid
venjubundinn ipéttatima.

Feernimidud yfirmarkmid
Ad nemendur
e néi betra valdi & grofhreyfingum, s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra, hoppa
beeti likamlegan styrk
auki jafnvaegi
efli uthald og pol
pjalfi boltamedferd
beeti samafingu og pjalfi takttilfinningu
pjalfi vixlhreyfingar og krossun
efli einbeitingu og hlustun

Sund

Sundkennslan midar ad pvi ad gera alla nemendur synda pannig ad peir geti bjargad
sér 4 sundi. Kennslan er byggd upp med fjolbreyttum @fingum og leikjum i vatni sem
studla ad 6rvun grunnhreyfinga nemenda og proskun taugakerfis. A pann hétt er
lagdur grunnur ad floknara hreyfindmi og sundtdkum 4 seinni stigum i sundndminu.
Enn fremur skal stefnt ad pvi ad auka skilning og haefni nemenda til ad fara eftir
reglum og fyrirmalum. Leggja skal dherslu 4 ad nemendur upplifi sundstadi &
jékveaedan hatt par sem peir fa Utras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti. Mikilvaegt
er a0 upplifun nemenda vid sundnam og sundidkun sé anegjuleg og jakved, sem
getur leitt til pess ad pau velji sér sund sem likamsraekt 1 framtidinni.

Nemendur i 1.-4. bekk eru i vikulegu sundi. Log0 er meginahersla 4 adldgun barnsins
a0 vatninu med @fingum i gegnum leik pannig ad pad 60list oryggistilfinningu.
Byrjad er ad kynna fyrir nemendum grunnhreyfingar handa og féta i skridsundi,
bringusundi og baksundi. Mikilvaegt er ad nemendur fai jakvaeda upplifun i
kennslustundum og njoti pess ad sekja sundtima.

Markmid ad nemendur i 4.bekk
o taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla adlogun ad vatni og sundfzerni
e nai valdi 4 einfoldum samsettum hreyfingum i vatni
o leeri og &fi grunnhreyfingar handa og fota i
o bringusundi
o skdlabaksundi
o skridsundi
o baksundi
e lari og &fi samspil grunnhreyfinga i
o bringusundi
o skolabaksundi
o skridsundi
o baksundi
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o fai teekifeeri til ad beita likama sinum rétt i vatni vid fjolbreytta utferslu
hreyfinga

e upplifi skolasund sem jakvada og skemmtilega namsgrein

e taki patt i ymsum sundaefingum og sundleikjum sem efla sjalfstraust, viljastyrk
og araedi

Myndmennt
Kennari: Elsa Guomundsdaottir

Meginmarkmid samkvaemt skdlanamskra Oskjuhlidarskdla:

e AJ hugmyndaflug, sképunarhefileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi
nemenda eflist.

e Ad athyglisgafa nemenda 6rvist, svo ad peir verdi sem best leesir
a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem

e daglega ber fyrir augu.

e AJ finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkveem vinnubrégd
eflist, svo ad peir verdi sem mest sjalfbjarga i verki.

[ pessum hopi er talsverd ahersla 16gd & frjalsa myndsképun, baedi med malun og
teiknun.

Mikid er malad med pekjulitum, 16gd ahersla & rétt grip og medferd pensla og lita. Eru
m.a. unnin ymis einfold verkefni i pvi skyni ad afa pessa peetti.

prykkt er med svampi, korktéppum, kartéflum, o.fl.

/£ eru heiti lita og litbrigda og haldid afram ad pjalfa hringformid. Einnig eru peir
nemendur, sem pad geta, pjalfadir i ad gera 6nnur grunnform, svo sem ferhyrning og
pbrihyrning og ad nota pau vid myndgerd sina.

Unnin eru verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og likamsskynjun.
Einnig eru unnin verkefni, sem tengjast natturunni, vedri, arstidum, o.fl.

Nemendur vinna lika med fleiri adferdum, svo sem ad rifa, krumpa og lima.

Beiting skaera er pjalfud og eft ad klippa, baedi eftir beinum linum og einnig bognum,
fyrir pa sem réda vid pad.

Leir er notadur, rallad, hnodad og métad.

Unnin eru féndurverkefni, par sem notad er ymis konar verdlitio efni.

Sampeetting vid samfélagsfreedi og adrar ndmsgreinar er vidhofd, pegar tilefni pykir til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.
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Honnun og smidi.
Kennari: Gerdur Leifsdottir.

I bekknum eru 10 nemendur og er peim skipt i prja hdpa sem fa einn tima & viku i
hénnun og smidi hluta vetrarins.

Arsmarkmid samkvaemt skolanamsskra Oskjuhlidarskola i hénnun og smidi :
e AJ hugmyndaflug, sképunarhefileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemendanna
eflist.
Ad finhreyfingar nemendanna styrkist.
e Ad nemendur leeri hugtok og heiti pess, sem pau vinna med hverju sinni i
smidastofu.

Annarmarkmid:
e Ad nemendur pjalfist i ad nota einféldustu handverkfari, s.s bakkasog,
utségunarsdg, slipikubb og brennipenna.

e Ad nemendur taki patt i hdnnun & sinu verkefni.
Verkefni:
Leitast er vid ad hafa sama verkefnid fyrir nemendur, en Utfersla d verkefni

getur verio mismunandi eftir getu hvers og eins.
Klemmuverk med haus, unnid med ferskan vid og fleira.

Leidir.
Myndstyring, handstyring, synikennsla, munnleg fyrirmeeli.

Namsmat : Med skraningu er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda yfir
veturinn.
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