Bekkjaraetlun 2.-3. bekkjar i Oskjuhlidarskdla 2009-2010

Inngangur
Bekkjaraztlanir eru gerdar fyrir alla bekki skolans og taka peer mid af sk6landmskra.
Skolanamskra Oskjuhlidarskéla byggist & prepaskiptingu namsgreina. Med prepaskiptri
namskra er att vio ad nemendur med 6likar ndmsparfir og getu sé kennt saman i hopi og hafi
sameiginlegt viofangsefni og meginmarkmid en ad einstaklingarnir innan hépsins séu med
mismunandi verkefni og undirmarkmid. Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er ad mestum
hluta einstaklingsmidad. Einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir alla nemendur skolans m.a. i
modurmali/malérvun og 6drum peim namspattum sem adlaga parf sérstaklega ad porfum
einstakra nemenda.

Nemendafjoldi
| bekknum eru niu nemendur, sex drengir og prjar stalkur.

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimar

Katrin Tomasdottir kennari Midvikudag kl. 10.50
Valgerdur Marindsdottir sérkennari/proskapjalfi Fimmtudag kl. 8.50
Agusta Magnusdottir studningsfulltrdi

Steinunn Karlsdéttir sérkennari Fostudag kl. 8.50
Asdis Waohler pbroskapijalfi pridjudag kl. 13.10
Maria Sveinbjornsdéttir studningsfulltrui

Konstanze Brandt studningsfulltrui

Sérgreinakennarar Vidtalstimar

Asta isberg iprottir Fimmtudag kl. 13.10
Elsa Gudmundsdottir myndmennt Fimmtudag KkI. 10.50
Olafur B. Olafsson tonmennt Midvikudag kl. 10.10
Finna Birna Steinsson textilmennt Fostudag kl. 8.10
Gerdur Leifsdottir hénnun og smidi Fostudag kl. 8.10
Audur Asgeirsdottir heimilisfraedi Midvikudag kl. 11.50
Kristin R. Hakonardottir bokasafn Fimmtudag kl. 13.10

Sérfraedipjonusta

Vid skolann starfa radgjafaproskapjalfi, leeknir, hjukrunarfraedingur, tannlaeknir,
félagsradgjafi, salfredingur, talmeinafraedingur, idjupjalfi og sjukrapjalfarar. pessar
starfsstéttir veita nemendum pjonustu sina eftir pvi sem &staeda pykir og timi er til radstofunar.
Einnig veita pessar starfsstéttir starfsfolki radgjof.

Pjénustutilbod i tengslum vid skdlann )
Flestir nemendur bekkjarins nyta sér skoladagvist ITR sem er starfreekt i Vesturhlid. Flestir
nemendur nyta sér aksturspjonustu ad einhverju leyti.

Samstarf heimila og skola

Nemendur hafa samskiptabaekur sem starfsmenn bekkjar, starfsfolk skoladagvistar, foreldrar
og forradamenn nota til ad midla upplysingum. Fréttabréf og tilkynningar verdur hagt ad
nalgast & heimasidu bekkjarins. Kennarar og proskapjalfi eru med vidtalstima, einn tima a



viku. Foreldraviotol eru bodud prisvar a skélaarinu p.e. einu sinni ad hausti, i byrjun nys ars
0g ad vori.

Morgunsongur
Morgunsdngur undir stjorn tonmenntakennara er halfsmanadarlega i midrymi yngri deilda.

Samverustund

Bekkjarstarfid hefst alla daga & samverustund. Nemendur skiptast 4 ad vera umsjonarmenn.
Umsjénarmadur sér um ad setja nafnspjald sitt & tilheyrandi t6flu i samverustundinni, finnur
ut hvada dagur er og festir upp heiti hans. Athugar vedurfar og hvernig best er ad vera
kleeddur i utiveru pann daginn, merkir vid nemendur i “bekkjarkladdann” og setur upp
myndreena stundatoflu dagsins. Mikil dhersla er 16gd 4 ad nota “tdkn med tali”. | pessum
timum er adalahersla 16gd & malérvun, unnid er ad pvi ad efla malproska, auka ordaforda og
pjalfa hlustun.

Vinnustund

I vinnustundum er unnid samkvaemt einstaklingsnamskram og studst vid TEACCH
hugmyndafraedina (skipuleg vinnubrdégd). Nemendur fara med stdlana sina hver ad sinu
vinnubordi og vinna sjélfstett pau verkefni sem hafa verid tekin til fyrir pa. Verkefnin eru
einstaklingsmidud og af ymsum toga, t.d. verkefni sem byggja & rokhugsun/sterdfreedi,
modurmalsverkefni t.d. hljodgreining, lestur og einnig verkefni sem styrkja samhafingu
augna og handa og pjalfa finhreyfingar. Kérfurnar eru merktar med télustéfum eda litum og er
eitt verkefni i hverri koérfu. A vinnubordinu eru samsvarandi merkingar sem nemendur eiga ad
taka og para vid rétta korfu. Ahersla er & ad peir vinni skipulega, sjalfssteett, eftir akvedinni
rod og fra vinstri til haegri. betta studlar ad pvi ad nemendur temji sér sjalfsteed og skipuldgo
vinnubrdgd og venjist pvi ad vinna samkvamt lestrarattinni.

Modurmal/maldrvun

I modurmalstimum/malérvun er unnid med modurmalid & margvislegan hétt, uppbyggingu
malsins, ord, setningar og rim i peim tilgangi ad efla malproska og auka ordaforda. Nemendur
gera malhljoda- og framburdarefingar, klappa atkveaedi orda &samt pvi ad nota tdkn med tali.
Einnig er hlustun, hljédgreining, stafainnldgn, tjaning og hugtakapjalfun hluti af pessum peetti
namsins.

Lifsleikni/frasogn

[ pessum timum er ahersla 16gd & ad auka félagslega farni. Farid er i samskiptaleiki, spilad og
fleira gert par sem nemendur pjalfast i ad syna tillitssemi s.s. skiptast & og bida eftir ad rodin
komi ad sér.

A manudogum er 2f0 frasdgn 1 “sogustol”, par sem nemendur skiptast 4, fyrir framan hépinn
ad rifja upp atburdi helgarinnar. Studst er vid sdgubdk sem nemendur fara med heim &
fostudogum og fa adstod vid ad skrifa um atburdi helgarinnar heima.

Steerdfraedi/rokhugsun

Unnid er med undirstdduatridi sterdfreedinnar, t.d. flokkun, pérun, steerdfreedihugtok, télur og
talnagildi. Unnid er med Numicon kennslugdgnin en pau voru hdnnud med pad i huga ad nyta
prja af meginstyrkleikum ungra barna og hjalpa peim um leid ad skilja tolur. Pessir prir
meginstyrkleikar eru: leerdomur i leik “eftirtekt” sterk tilfinning barna fyrir mynstrum. Einnig
er haft i huga ad born geti handleikid, rannsakad, tekid eftir og kannad mynstur.
Meginhugmyndin er ad bdrn skilji og atti sig a ad tolustafir eru ekki bara tdkn sem hafa verid



sett nidur a blad af einhverju handahofi, heldur mynda peir mjog skipulagt kerfi par sem alls
konar mynstur koma fyrir.

Sjalfshjalp — Athafnir dagslegs lifs (A.D.L.)

L6go er dhersla & ad nemendur verdi sjélfsbjarga i athéfnum daglegs lifs, s.s. vid bordhald, ad
kleda sig Ur og i fatnad og ad fara & salerni. Ahersla er ad nemendur leeri ad fara i sturtu, ad
bvo sér og purrka sér eftir sund og iprottir. | nestistimum er 16gd ahersla & ad nemendur saki
nestid i toskur sinar og bordi pad snyrtilega i seetum sinum. Pegar nemendur hafa snett nestid
setja peir nestisboxin aftur i toskurnar. Gerdar eru kréfur til nemenda um ad fara eftir
akvednum hegdunarreglum s.s. ad hlyda skdlabjollunni, vera kurteisir, vera vinir og fara eftir
fyrirmaelum.

Afingakerfid likamsvitund, tengsl, bodskipti (LTB)

Nokkrir nemendur bekkjarins fara i LTB kennslustund einu sinni i viku. [ LTB pjélfast
nemendur i ad fara eftir fyrirmaelum i akvedinn tima vid undirleik taktbundinna hljoma.
Reynir pa & malskilning nemenda, getu peirra til ad fylgja fyrirmaelum, Gthald og pekkingu a
eigin likama og likamsbeitingu.

Tolvur

Nemendur vinna i ymsum télvuforritum sem efla méalproska og undirstédupeetti
steerofreedinnar. Markmid med télvuvinnu er ad nemendur tileinki sér akvednar
umgengnisreglur og geti nytt télvur sem afpreyingartaeki.

Samfélagsfraedi
Kennslustundir i samfélagsfraedi eru tveer & viku. Stefnt er ad pvi ad allir vinni eins sjalfsteett
og kostur er. Verkefnin sem unnid verdur med i vetur eru:

Arstidirnar

Markmid:

AJ nemendur verdi medvitadri um heiti daga, manuda og arstida, einkenni peirra, vedurfar og
klaednad.

Vinatta
Markmio:
ad nemendur:
e komi fram vid adra eins og vid viljum ad peir komi fram vid okkur
séu gbo og tillitssom vid adra
hjalpi 6drum i leik og starfi
finni leidir til ad leysa agreiningsmal & jakveaedan hatt
fari eftir og virdi peer reglur sem gilda i samskiptum hverju sinni

Eq og fjolskyldan
Markmid:
e Skilji ordin skoli, heimili, fjolskylda
Geri sér grein fyrir peim mismun, sem er & heimili og skéla
Geri sér grein fyrir hverjir bla & heimilum peirra og hvernig venslum peirra er hattar
Viti um mismunandi fjélskyldugerdir
Atta sig & i hvernig htsnadi pau bla (einbylishusi, radhisi, blokk)
Atti sig & hvada hiisgogn tilheyra hverju herbergi




Jolin
Fraedsla, songvar og fondur tengd jolunum, einnig verdur farid i baejar- og kirkjuferd.
Husdyrin

Markmid:

AJ nemendur pekki hugtakid dyr og geti nefnt deemi. Ad nemendur pekki néfn hdsdyranna,
kyr, kind, hestur, svin og hana. Einnig verdur fjallad um afkveemi peirra, feedu, hisnadi og
hvad pau gefa af sér. Unnin verda ymis verkefni og farid i vettvangsferd i Husdyragardinn.

Paskar
Freedsla og fondur tengd paskunum

Umferdarfraedsla
Markmid:
Ad nemendur verdi medvitadri um ad ganga a gangstétt en ekki & gétu og nota gangbraut.

Val

Nemendur fa a.m.k. einn tima a viku i val. L6gd er ahersla & ad nemendur leri ad velja & milli
nokkurra valmdguleika og dvelji vid pad sem peir velja sér. Nemendur velja til demis ad
spila, hlusta & sdgu, byggja eda fara i hlutverkaleiki.



Sérgreinar
Meginmarkmid og vidfangsefni i sérgreinum eru sett fram i bekkjaraztlunum sem
namsaztlanir fyrir hopa. Med hlidsjon af prepaskiptingu ndmsgreina (sja skolandmskra) eru
vidfangsefni bekkja/hopa Gtferd med mismunandi ndmsaherslum og verkefnum i mismunandi
byngdarstigum vid hefi hvers nemanda.
Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.

Sérgreinatimar

Nemendur i 2. - 3. bekk eru i hreyfipjalfun, textilmennt, smidi, iprottum, sundi, myndmennt
og ténmennt, bokasafni og heimilisfraedi. | sérgreinum vinna bekkjarstarfsmenn i samvinnu
vid sérgreinakennara. Alltaf fylgja a.m.k. tveir starfsmenn nemendum i sérgreinatima.

Bokasafn
I bekknum eru 9 nemendur. Hluti af peim koma einn tima & viku & bokasafnid.

Arsmarkmis:
Ad nemendur
) kynnist pvi ad vera & bokasafni.

) leeri ad skoda og umgangast baekur 4 safninu og gangi fra peim aftur 1 hillur.
7 leeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda 4 safninu. Ganga vd um bokasafnid.
1 fai hvatningu til ad skoda bakur.

Namsefni

Baekur safnsins.

Verkefni fra kennara.

Kennsluhattir

pad verda lesnar sdgur fyrir nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan er frjals
timi og pa mega nemendur skoda baekur eda lita og teikna.

Leidir:
Munnleg fyrirmeeli og handstyring.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med ndmsframférum hvers nemenda yfir
veturinn.

HOnnun og smidi

Verkefni vetrarins eru: merkispjald, pusluspil, isskapasegul, teningaspil

Toénmennt

Ein kennslustund & viku.




Nemendahdpurinn meetti sameinadur & sl. skolaari og er pvi vanur ad vinna saman i tbnmennt.
Byggt verdur afram & peim premur pattum sem unnid hefur verid med sem eru eftirfarandi:
A) Séngur. B) Aslattur. C) Hlustun.

Onnur vidfangsefni eins og t.d. dans, leikreen tjaning og tdlva eru i kennsluskipulagi.

Néanar um helstu vidfangsefni.

Songur. 1 fyrstu er midast vid 16g sem nemendurnir hafa unnid med adur. Talmal og taknmal
notad. Fljotlega er batt vid nyjum séngldgum og péa eru textamyndir mikid notadar auk
taknmals. Bornin tllka med latbragdi suma pa texta sem unnid er med og gera hreyfigfingar.

Aslattur. Léttar trommuaefingar med séngtextum eru notadar og sidan eru fleiri
aslattarhljoofeeri kynnt. Bornin leika ein eda nokkur saman og farid med gat, tekid mid af getu
0g proska hvers og eins.

Hlustun og dansar. HIjodflutningsteeki , télva og myndband eru notud pegar bornin hlusta (eda
hlusta og horfa) a tonlist. Tonmenntarkennari leikur yfirleitt & hljodfeeri pegar dansar eru
kenndir og dansadir.

Sampeetting. Bodid verdur upp & sameiginlega kennslustund til pess ad rifja upp og &fa
jéladansa.

JOl- porrablét- paskar. Tonlist og dansar fylgja oft framangreindum hatidardégum og
tonmenntarkennari gerir rad fyrir ad undirbla pa.

Namsmat: Simat.

Myndmennt

AJd hugmyndaflug, sképunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfstaedi

nemenda eflist.

AdJ athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best laesir

a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem

daglega ber fyrir augu.

Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkveedi peirra og hagkveem vinnubrdgd eflist,
svo ad peir verdi sem mest sjalfbjarga i verki.

[ pessum bekk er mikil ahersla 16gd 4 frjalsa myndskopun og mikid er malad med pekjulitum,
bjalfad rétt grip og nemendur &fdir i ad nota einn pensil i hvern lit. Einnig er malad med
fingralitum og stimplad med svémpum, o.fl.

Nemendur eru pjalfadir 1 ad pekkja helstu liti og flokka pd, og unnid er med einféldustu gerd
forms: hringinn. Unnin eru verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og
likamsskynjun.

Nemendur vinna lika med 6drum adferdum, svo sem ad teikna og lita, rifa, krumpa og lima og
pjalfud er beiting skeera i einfoldum klippiverkefnum. Notadur er leir, baedi &ft ad rulla og
hnoda. Unnin eru fondurverkefni, par sem notad er ymis konar verdlitid efni



| pessum bekk eru verkefni mjog einfold, 16gd ahersla & ad nemendur lzeri ad vinna afmarkad
verkefni, p.e. ad skynja upphaf og endi akvedins verks. Sampeetting vid adrar namsgreinar eda
nadmspeetti verour vidhofo, ef tilefni pykir til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.

iprottir

Meginmarkmid skoélaiprotta er ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemenda, prek hans og
afkastagetu og studla ad heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja dhuga hja nemendum &
reglubundinni hreyfingu.

Fyrstu skolaérin hafa born mikla hreyfiporf. Leikir og markvissar &fingar, sem studla ad
eflingu skynfeera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru peettir sem skipa storann sess
i ipréttakennslu fyrstu skolaérin.

Mikilveegt er ad born 6dlist jakveett vidhorf til hreyfingar og ad sjalfsmynd peirra eflist med
patttoku i leikjum og fjolbreyttri hreyfingu.

Feernimidud yfirmarkmid:
o Beeta likamshreysti
Beeta likamsreisn
Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk
Auka jafnvaegi
Efla uthald og pol
Auka samhafingu
pjalfa boltamedferd
Kynna sem flestar ipréttir fyrir nemendum skdlans

O O O O O O O 0o

Félagsleg yfirmarkmio:
o Efladhuga & ipréttum
Efla sjalfsoryggi hjd nemendum
Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bérnum
AJd nemendur upplifi jakveeda mynd af sér i &fingum og leik
Ad nemendur 6dlist pekkingu & eigin likamlegri getu vio fjolbreyttar efingar og leik
AQJ drva nemendur til &framhaldandi dada i sinu ndnasta umhverfi.

o O O O O

Einstaklingséaatlanir:

Til ad koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt med ad
fylgja hépanamskra skélans i iprottum sem er midud vid bdrn med sérparfir, setjum vid upp
einstaklingsaeetlanir par sem &fingar eru valdar med tilliti til hvers nemenda.

fingarnar eru settar fram myndrant i &fingabdk



Namséaaetlun 2009-2010

Agust/Sept Utivera/gonguferdir/ Leikjadagur Norraena
Leikir skélahlaupid
Oktober Athafnabraut
° Styrkur
. Jafnveegi
No6vember Athafnabraut
o Styrkur
o Teygjur
Desember Boccia Leikir
JanGar Boltaiprottir/Stéovar Boltaleikir, s.s. Sledaferd
J Kasta e Tema Skautaferd
J Gripa vollinn
. Sparka e Bolti undir
. Mida linu
o Hugtakapjalfun
Februar /fingar med smaahdldum Leikir
e Hugtakapjalfun
e Dbjélfa grofhreyfingar
e Dpjélfa  samhefingu
grofhreyfinga
e Djalfa a0 fara eftir
fyrirmaelum
e Grunngfingar med
smaahold
Mars Fimleikar/ Fitness Leikir Skdlakeppni i
o Styrkur fitness
o Lidleiki
J Jafnveegi
o Samheefing
o pjalfun
grofhreyfinga
April Frjalsar iprottir Leikir Skolakeppni i
. Hlaup frjalsum
° Kost iprottum
o Hopp/stokk
Mai/Juni Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
Iprottahatio

Utivist og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilvaegur péattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda fyrir
naesta umhverfi og peim méguleikum sem natturan og umhverfid hefur upp & ad bjoda i
sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6had iprottaadstddu innanhiss. Med
skdlahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad &fa hlaup og auka vid hreyfingu sina.
Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.




Markmid
Ad nemendur:

o i0ki iprottir og leiki & skolal6d
fari i gonguferdir og stundi ativist yfir allt skdlaarid
taki patt i ratleik & skdlalod eda i nagrenni skolans
taki patt i Norreena skélahlaupinu
taki patt i Vorhlaupinu

0O O O O

Leikir:

Leikurinn er oft talinn uppspretta ndms baedi hja bérnum og unglingum. Leikir eru vel til pess
fallnir ad efla félags-, tilfinninga- og sidgedisproska nemenda. Leikir gera paer krofur til
nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir lzera ad vinna med 6drum og
hvetja félagana til ddda. Ad kunna ad taka sigri og 6sigri i keppni eda leik er mikilvaegt atridi
sem hver nemandi parf ad leera.

Markmid
AJd nemendur:
o upplifi gledi og &naegju af patttoku i leikjum og leikreenum efingum
taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf
taki patt i leikjum sem efla likamspol
taki patt i leikjum sem efla kraft
pjalfist i leikjum sem efla samspil skynjunar og hreyfingar
leeri ad fara eftir einfoldum reglum i leikjum

o O O O O

Athafnabrautir/prautabrautir:

Hreyfifaerni barna tekur miklum framférum fyrstu grunnskélaarin.

Hreyfiferni felur i sér feerni til ad framkvaema peer hreyfiprautir sem umhverfid skapar okkur
og fa pjalfun i ad lesa umhverfid, reikna ut fjardleegdir o.s.frv. Pad er naudsynlegt ad bérn
glimi vid ymiskonar hreyfiprautir til pess ad likami peirra proskist & edlilegastan hétt.

Markmid

Ad nemendur:

pjalfist i efingum sem efla kraft

pjalfist i fingum sem efla jafnvaegi

pjalfist i &efingum sem efla pol

pjalfist i fingum sem efla lidleika

pjalfist i ad tengja mismunandi gréfhreyfingar saman, s.s hlaupa, klifra og stokkva yfir
hindrun, skrida undir og yfir hindranir o.s.frv

(@]

o O O O

Grofhreyfingar:

Hreyfiporf barna er mikil sérstaklega vid upphaf skdlagongu og pau hafa yfirleitt gaman af
allri hreyfingu s.s. ad hlaupa, hanga og klifra. Hreyfifaerni barna tekur miklum framférum
fyrstu arin i skdlanum.

Markmid
AJ nemendur:
o pjalfist i gréfhreyfingum eins og ad hlaupa, ganga, skrida, hoppa, stokkva, klifra,
hanga, kasta, gripa, rulla, snerta, velta sér
o nai ad leysa af hendi verkefni sem proska jafnvaegisskyn, sjonskyn, heyrnarskyn,



snertiskyn
o pjélfist i efingum sem efla likamsstodu
o pjélfist i efingum sem efla lidleika

Grunnpjalfun med ymsum sméaahoéldum:

/fingar med smaahodldum reyna & allan likamann og 6rva skynproska hans & fjolbreyttan hatt,
S.s. snerti- og stoduskyn, jafnveegi, sjon og heyrn.

Smaahéld t.d. baunapokar henta vel til ad pjalfa upp samhafingu likamans auk pess sem
kennslutaki til ad kenna undirbdningsefingar fyrir boltagreinar p.e. kasta, gripa og spyrna.

Markmid
Ad nemendur:
o pjélfist i grunnhreyfingum eins og ad kasta, gripa, rulla
o ad nemendur leeri ad fara eftir fyrirmalum og leeri reglur
o pjélfist i grunnaefingum med ymis ahold eins og t.d bolta, gjardir, baunapoka,
sippub6nd, pappakassa, teppabuta

Grunnpeettir i fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og Uthald.

Markmid

Ad nemendur:
o efli hreyfiproska
o auki Gthald
o auki likamsstyrk

Grunnpeettir i fimleikum:
Fimleikar er god pjalfun fyrir allann likamann og beetir likamsstédu. Fimleikar byggja a
styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur hefari i samhafingu grofhreyfingar.

Markmid

Ad nemendur:
o pjélfist i grofhreyfingum
o pjalfist i ad setja saman mismunandi grofhreyfingar
o pjalfist i undirstéduaefingum i fimleikum

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu namsmatsins er
tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir vidfangsefni hvers manadar og pau metin i
lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg afkastageta, likamleg faerni og ekki sist
framlag og virkni hvers nemenda i kennslustundum. Allir nemendur i 1. bekk og peir sem eru
i hreyfipjalfun ar 2.- 5. bekk eru settir i hreyfifeerniprof i upphafi og vid lok skoélaarsins.

Sund

Sundkennslan midar ad pvi ad gera alla nemendur synda pannig ad peir geti bjargad sér &
sundi. Kennslan er byggd upp med fjolbreyttum afingum og leikjum i vatni sem studla ad
6rvun grunnhreyfinga nemenda og proskun taugakerfis. A pann hétt er lagdur grunnur ad
floknara hreyfindmi og sundtokum & seinni stigum i sundndminu. Enn fremur skal stefnt ad



pvi ad auka skilning og hefni nemenda til ad fara eftir reglum og fyrirmalum. Leggja skal
aherslu 4 ad nemendur upplifi sundstadi 4 jakvaedan hatt par sem peir fa utrés fyrir hreyfiporf
og félagsleg samskipti. Mikilvaegt er ad upplifun nemenda vid sundnam og sundidkun sé
anagjuleg og jakvad, sem getur leitt til pess ad pau velji sér sund sem likamsrakt 1
framtidinni.

Nemendur i 1.-4. bekk eru i vikulegu sundi. L6g0 er meginahersla 4 adlogun barnsins ad
vatninu med &fingum 1 gegnum leik pannig ad pad 6dlist 6ryggistilfinningu. Byrjad er ad
kynna fyrir nemendum grunnhreyfingar handa og fota i skridsundi, bringusundi og baksundi.
Mikilvagt er ad nemendur fai jakvada upplifun i kennslustundum og njoti pess ad sxkja
sundtima.

Markmid
Ad nemendur
o upplifi gledi og &naegju af pvi ad hreyfa sig i vatni
o 00list oryggistilfinningu i vatni
e Djélfist i efingum i leik sem efla prek og adlégun ad vatni, s.s. ad hlaupa & ymsan hatt
i vatni, ad hoppa a fjélbreyttan hatt i vatni, ad yta eda toga félaga i hjolasléngu
e laeri dans- og songvaleiki i vatninu
e taki patt i fjdlbreyttum leikjum sem reyna & samspil skynfaera pjalfist i leik sem efla
brek og adldgun i vatni,s.s. hoppa i gegnum gjardir, blasa i tennisbolta
o taki patt i leikjum sem efla likamspol, s.s. eltingaleiki og bodhlaup- bodsundsleiki
leeri ad spenna og slaka a i vatninu
o tileinki sér sampeettingu fjolbreyttra hreyfinga, .s.s. spyrna sér fra bakka og lata sig
fljota afram, hoppa af bakka i grunna laug og beygja og kreppa okkla.
e leri og ®fi 4 grunnhreyfingum handa og fota i
o bringusundi
o skolabaksundi
o skridsundi
o baksundi
e taki patt i fjdlbreyttum leikjum sem reyna & samspil skynfaera s.s. kafleikum,
boltaleikjum, eltingaleikjum og bodhlaup- bodsundsleiki lzeri ad klaeda sig ur og i fot
sin og ganga fra peim eins og reglur segi til um
e |eeri ad umgangast sundstad & éruggann hatt

Hreyfipjalfun

Hreyfipjalfun er hoptimi par sem aherslan er 16gd a ad beeta gréfheyfingar hja peim
nemendum sem purfa & pvi ad halda auk pess sem 1. bekkur er alltaf settur i pessa tima til ad
kenna peim ad vinna i hop og leera ad fara eftir fyrirmaelum. Nemendur eru valdir af
iprottakennara i samvinnu vid sjukrapjalfara og einnig af beidni foreldra. Peim sem er bodid
upp a hreyfipjalfun mata 1x i viku, sem er vidbét vid venjubundinn ipéttatima.

Feernimidud yfirmarkmid
Ad nemendur
o nai betra valdi & grofhreyfingum, s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra, hoppa
o beeti likamlegan styrk
o auki jafnveegi
o efli athald og pol



bjalfi boltamedferd

baeti samaefingu og pjalfi takttilfinningu
pjalfi vixlhreyfingar og krossun

efli einbeitingu og hlustun



