Bekkjarasetlun 10. bekkjar 2009 -2010

Inngangur

Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er ad mestum hluta einstaklingsmidad. Einstaklingsnamskrar eru
gerdar fyrir alla nemendur skélans m.a. i médurmali og rokhugsun / staerdfraedi og 66rum peim namspattum
sem adlaga parf sérstaklega ad pérfum einstakra nemenda.

Bekkjaraaetlanir eru gerdar fyrir alla bekki skélans og taka paer mid af skélanamskra. Skélanamskra
Oskjuhlidarskdla byggist & prepaskiptingu namsgreina. Med prepaskiptri namskra er att vid ad nemendum
med Olikar ndmsparfir og getu sé kennt saman i hopi og hafi sameiginlegt vidfangsefni og heildarmarkmid
en ad einstaklingarnir innan hdpsins séu med mismunandi verkefni og undirmarkmid.

Nemendafjoldi

I bekknum eru 15 nemendur 6 stalkur og 9 drengir

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimar
Agusta R. Olesen proskapjalfi fimmtudaga kl.10:50-11:30
Elisabet Porsteinsdottir sérkennari fostudaga k1.10:50-11:30
Katrin Sigurdardottir studningsfulltrui

Ingibjorg Pdéra Gardarsdottir kennari pridjudaga kI.10:10-10:50
Helga Gardarsdottir sérkennari fostudaga kl.10:50-11:30
Martina Brogmus serkennari fimmtudaga kl. 10:10-10:50

Margrét Bjorgvinsdottir studningsfulltrui
Pétur Orn Svansson studningsfulltri

Sérgreinakennarar

Audur Asgeirsdottir heimilisfraedikennari
Asta [sberg iprottakennari

Baldur borsteinsson ipréttakennari

Finna Birna Steinsson textilmennt/saumar
Elsa Gudmundsdottir myndmenntakennari
Gerdur Leifsdottir hénnun og smidi
Olafur B. Olafsson tonmenntakennari

Samstarf heimila og skdla

Allir kennarar skélans hafa skrada vidtalstima. Foreldrar geta einnig hringt i skdlann &
6drum timum og bedid fyrir skilabod. Nemendur hafa dagbakur sem starfsmenn bekkjar
og foreldrar/forrddamenn nota til ad midla upplysingum. Fréttarbréf um bekkjarstarfid er
sett & heimasidu skdlans reglulega.

Foreldrafundir eru bodadir tvisvar sinnum a skdlaarinu. Einu sinni ad hausti og i byrjun
nys ars.




Morgunsongur
Morgunsdngur er tvisvar sinnum i manudi.

Samverustund
Hver dagur hefst & pvi ad farid er yfir stundaskra dagsins.

Skipulag bekkjarstarfs
Bekknum er skipt i hopa i 6llum fégum nema ténmennt. Jafnframt f& nemendur sem pad
pburfa einstaklingskennslu.

Skoélabokasafn
Nemendur hafa adgang ad skdlabokasafni i fylgd med kennurum/starfsménnum.

Lifsleikni
Adalmarkmid
A0 styrkja nemendur félags- og tilfinningalega jafnframt pvi ad efla sjalfstraust og
samskipti innan hopsins

Markmid

Ad nemandinn:
e leri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér, ndunganum og umhverfinu

syni tillitssemi og kurteisi

leeri ad takast & vid motleti

fari eftir reglum

geti att g6d samskipti vio skdlafélaga og starfsfolk

leri um kynproskann

leri um mikilveegi personulegrar umhirdu og hollra lifshatta

leri um pé heettu sem fylgir notkun vimuefna og mikilvaegi pess ad taka patt i

uppbyggilegu tbmstundastarfi

e leri ad gefa personulegar upplysingar s.s. nafn, kennitdlu, heimilisfang og sima,
munnlega og/eda skriflega

e taki patt i fjaroflun vegna atskriftar

Leidir
e Ad verda fullordinn, ndmsefni i lifsleikni
e umradur

Namsmat
Arangur nemenda er metinn jafnt og pétt yfir skolaario.



Samfélagsfraedigreinar og natturufradi

Heimsbyggd (sept.- okt.)
Markmio
AJ nemandinn:

e pekki hugtokin heimsalfa, pjod, tungumal, sidir og venjur
e leeri ad til eru sjo heimsalfur og geti nefnt peer

e Djalfist i ad nota heimildir eins og baekur, hnottinn, landabréfabaekur, ljosmyndir,
vefsiour o.fl.

e pekki & korti n6fn og legu umraeddra heimsélfa
e kynnist demum um lifsskilyrdi, dlika sidi og venjur folks i Afriku og Ameriku

Leidir
e horfa & myndbond og e.t.v. heyra frasogn nybua af sioum i Afriku og Ameriku
e leita ad upplysingum og myndum i bokum og & netinu
e kynnast sioum og venjum med pvi ad skoda hluti, bragda a mat, hlusta & tonlist fra
viokomandi heimsalfu
e Dbua til heimskort og feera deemigerdar myndir og/eda upplysingar & rétta stad &
kortinu

Kristinfraedi / sidfraedi i tengslum vid jolin
(nbv.-des.)
Markmid
Ad nemandinn:
e hlusti & s6gur um jélaundirbdning folks og reyni ad setja sig i spor pess
e uppgotvi ad folkid i sogunum er med mismunandi tilfinningar og skapgerd og
finni nafn a peer s.s. heimpra, reidi, stress, hjalpsemi og heimtufrekja
e leeri ad jolaundirbdaningur vekur ekki einungis gledilegar tilfinningar hja folki
e leidi hugann ad jolahaldi heima hja sér og tjai 6skir sinar vardandi pad

Leidir
Sogur ur pysku joladagatali lesnar, par sem fylgst er med lifi folks i fjolbylishasi fyrir
jolin.
I ségunum eru gefin tilefni til ad velta ymsum sidfraedilegum spurningum fyrir sér.

e Mismunandi tilfinningar félks fyrir jol

t.d. heimpré eda reidi, stress o.fl.

e Hjalpsemi

e Heimtufrekja og inntak jolanna

e Lif erlendra borgara sem vinna & Islandi

Fleiri hugmyndir med ségunum:
e a0 gefa folkinu i hasinu néfn



e ad blatil hasid

e ad fondra ljosker

e ad koma saman i lokin og eiga notalega jolastund med lestri
jélagudspjallsins, kertaljosi o.fl.

e A0 buatil j6ladagatal handa bekknum

Hvad tekur vid ad grunnskola loknum?
(jan.-mai)

Markmid
Ad nemandinn:

Leidir

kynnast sk6lum og ymsum stofnunum/adilum sem sinna malum fatladra og
nemendur munu tengjast i framtidinni s.s. framhaldsnam, félagsmidstddvar,
blseta

viti ad til eru mismunandi skolar s.s. leikskolar, grunnskdlar, framhaldsskolar,
tomstundaskolar, listaskdlar, haskolar o.s. frv.

odlist yfirsyn yfir sk6lagdngu sina fra leikskdla upp i framhaldsskola

velti fyrir sér merkingu orda sem tengjast fotlun s.s. fatladur, seinn, seinproska,
greindarskertur, proskaheftur, sérdeild, sérskoli

fraedist um skipulag innan grunnskéla og framhaldsskéla med tilliti til nAmsparfa
fai ad tj& veentingar sinar vardandi framtid med tilliti til patttoku i atvinnulifi og
velti fyrir sér hvort peer eru raunszjar eda ekki

Heimsoknir i hina ymsu skola og a stadi sem nemendur munu tengjast eftir Gtskrift Gr
Oskjuhlidarskéla.
Umradur um:

minningar peirra um skélagdngu sina

aldurstengd skolastig og reynslu nemenda

ad Olikum einstaklingum hefi dlikir skolar med tilliti til ahuga og hefileika
styrkleika og veikleika hvers og eins i hopnum

Namsmat
Med simati er fylgst med namsframférum sérhvers nemanda yfir veturinn,



Sérgreinar
Heildarmarkmid og vidfangsefni i sérgreinum eru sett fram i bekkjaraatlunum sem namsagtlanir fyrir
hopa. Med hlidsjon af prepaskiptingu ndmsgreina (sja skolandmskra) eru viofangsefni bekkja / hopa Utferd
med mismunandi ndmséaherslum og verkefnum i mismunandi pyngdarstigum vid hafi hvers nemanda.

Toénmennt

Bekkjardeild 10. bekkur. Tveer kennslustundir & viku. Nemendur mata yfirleitt saman en
moguleiki opinn fyrir skiptingu vegna sérverkefna.

Séngur: Textamyndir og fjolritadir textar og songbaekur notad jofnum héndum til pess
ad rifja upp sénglog og taka ny fog fyrir. Badi vidhafdur einsongur, séngur nokkra eda
allra saman. Hljodnemi notadur af og til t.d. a geisladiskadégum sem eru einu sinni i
manudi. Margir nemendur i hépnum eru duglegir i tonmennt og pvi gefst moguleiki & ad
setja saman litlar hljdmsveitir kring um pa. Pa er unnid einsdéngvara og kér sem tekur
undir vidlag p.e.a. segja hépurinn tekur undir til ad fylla upp i sénglagid.

Aslattur og aslattaraefingar.

Vid aslattin eru notud hin ymsu aslattarhljodfeeri s.s. prihorn, trommur, stafir, hristur og
skraparar. Trommusettid er notad af og til, enda innan hépsins einstaklingar sem skara

fram Ur hvad &slatt snertir. Hinir ymsu dansrytmar leiknir inn & skemmtarann og notadir
sem grunnur. Stefnt er & ad nota Klukkuspil og zyléféna.

Leikhus og leikran tjaning.

Unnid med leikreena pattinn i baedi i leikhdsinu og vid tofluna. Nemendur koma fram i
baningum og tllka og leika. Peir semja einnig leikrit og dansa sjalfir enda eru nokkrir
skapandi einstaklingar i 10. bekk og askilegt ad peir fai ad njota sin sem slikir.

A0 horfa og hlusta. Hljéomflutningsteeki og sjonvarp (myndband) notud. Télva mun
auka moguleikana hvad pennan patt ndmsins vardar enda eru ny tonlistartdlvuforrit
stddugt ad koma fram og heimasidur med t.d. helstu danshljomsveitum badi innlendum
og erlendum par i bodi. Hlustunarefni af tonmenntarvef menntasvids skodad en einnig
notadir geisladiskar fra Namsgagnastofnun

Dansar. Unnid med einstaklingsdansa og hopdansa vid pianéundirleik en lika studst vid
tolvu, og hljodfeeraundirleik. pegar dansad er. Joladansar fylgja undirbdningi komu
jélanna. Einhverjir ar bekknum verda valdir i jolakor. Nemendur undirbla og taka patt i
sameiginlegu porrabloti og tilfallandi uppakomum a sal. Undirbda slikar samverustundir i
kennslustundum.

Sampeettingarverkefni. Nemendur 10. bekkjar taka patt i samstarfi vegna pemadaga i ef
til kemur og einnig pad samstarf sem kann ad koma upp i samstarfi vid bekkjarkennara.
P4 eins og i 6llu tonlistarskipulaginu verdur hverjum og einum bodid upp a vidfangsefni
vid hefi.




Myndmennt

Meginmarkmid samkvamt skdlanamskra Oskjuhlidarskola:
A0 hugmyndaflug, skdpunarhefileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi
nemenda eflist.
A0 athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best leesir
a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem
daglega ber fyrir augu.
Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkveem vinnubrégd
eflist, svo ad peir verdi sem mest sjalfbjarga i verki.

Akvedinn hluti vinnunnar er frjals myndsképun, par sem nemendur tja frjalst eigin
hugmyndir med pvi ad teikna, lita og méala. Vid pa vinnu pjalfast ymsir peettir, svo sem
medferd efnis og ahalda, vinnubrdgd, finhreyfingar o.fl.

Leitast er vid ad proska litaskyn: dokkir litir og 1josir, litir arstida, einféld litabléndun,
gratonar, litahringur.

Nemendur eru &fdir i ad vinna med frumformin: hring, ferhyrning, prihyrning og ad nota
bau vid myndgerd sina. Formskyn er m.a. pjalfad med athugunum a hlutum i umhverfinu;
einfold hlutateikning. Einnig fa peir pjalfun i ad nota myndfl6tinn rétt.

Einfold mynsturgerd er pjalfud: spegilmynstur, brotamynstur, simynstur.

Gerdar eru prykkmyndir, t.d. kartofluprykk, skapalonsprykk o.fl.

Haldid er &fram ad pjalfa gerd mannsmyndar, baedi med teiknun, malun og Kklippi.

Unnin eru klippiverkefni, par sem eft er ad klippa, badi eftir beinum linum og bognum, og
nemendur fast vid einfalt brotaklipp.

Leir er notadur, rallad, hnodad og moétad.
Einnig eru unnin verkefni, par sem notadur er pappamassi, gifs o.fl.
Sampeetting vid samfélagsfraeedi og adrar namsgreinar er vidhofd, pegar tilefni gefast til. til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.



Iprottir

Meginmarkmid skolaiprétta er ad 6rva skyn og hreyfiproska hvers nemenda, prek hans og
afkastagetu og studla ad heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja dhuga hja
nemendum & reglubundinni hreyfingu.

A unglingastigi er naudsynlegt ad tengja iprottakennsluna i auknu maeli vid markvissa
astundun iprotta eda likams- og heilsuraekt og leggja dherslu a mikilveegi pess ad
nemendur beri abyrd 4 eigin heilsu. Vid kennslu iprottagreina er afram 16g0 dhersla &
leikraena nalgun undirstoduatrida auk feernimidadra markmid af ymsum toga.

Faernimiouo yfirmarkmio:
o Beeta likamshreysti
Beeta likamsreisn
Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk
Auka jafnveegi
Efla athald og pol
Auka samhafingu
pjalfa boltamedferd
Kynna sem flestar iprottir fyrir nemendum skolans

O O O O O O O O O

Félagsleg yfirmarkmid:
o Efladhuga & ipréttum
Efla sjalfsoryggi hja nemendum
Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bornum
Ad nemendur upplifi jakveeda mynd af sér i &fingum og leik
Ad nemendur 6dlist pekkingu a eigin likamlegri getu vid ymis konar &fingar og
leik
o Ad Orva nemendur til &framhaldandi d&da i sinu ndnasta umhverfi.

@)
@)
@)
@)

Einstaklingsazetlanir:

Til a0 koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopanamskra skoélans 1 iproéttum sem er midud vid bérn med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsaatlanir par sem @fingar eru valdar med tilliti til hvers
nemenda.

Afingarnar eru setta fram myndrant i @fingabok

Namséaaetlun 2009-2010

Agust/Sept Utivera/gonguferdir/ Leikjadagur Norrana
Leikir skdlahlaupid
Oktdber Athafnabraut
. Styrkur
. Jafnveegi
November Stddvapjalfun




. Styrkur
. Teygjur
Desember Boccia Hokky Shuffelboard
Januar Boltaiprattir/Stoovar Boltaleikir, s.s Sledaferd
. Kasta e Stori Brennd Skautaferd
. Griopa e Handboltaleik
. Sparka
. Mida
Febraar Fimleikar
. Styrkur
. Lidleiki
. Jafnveegi
° Samhafing
Mars Fitness Skolakeppni i frjalsum
o Styrkur iprottum
o Uthald
. Jafnveegi
° Snerpa
April Frjalsar iprottir Skolakeppni i frjalsum
o Hlaup iprottum
. Kdst
. Hastokk
. Langstokk
Mai/Juni Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
Ipréttahatio

Utivist, Gtiiprottir og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilveegur pattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda fyrir
naesta umhverfi og peim moguleikum sem nattiran og umhverfid hefur upp 4 ad bjoda i
sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6had ipréttaadstédu innanhdss.

Med skélahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad &fa hlaup og auka vid hreyfingu
sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.

Markmid
Ad nemendur:
o féai fjolbreytta hreyfireynslu af ipréttum og heilsuraekt utanhuss
taki patt i Norraena skélahlaupinu
taki péatt i Vorhlaupinu
taki patt i leikjadeginum og syni skilning i mismunandi prautum og leikjum
taki patt i ratleik a skolalod eda i nagrenni skolans og geti notfaert sér upplysingar
sem gefnar eru upp i leiknum

0 O O O

Leikir:

Leikurinn er oft talinn uppspretta nams badi hja bérnum og unglingum. Leikir eru vel til
pess fallnir ad efla felags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Leikir gera peer
krofur til nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir lzera ad vinna
med 6drum og hvetja félagana til ddda. AJ kunna ad taka sigri og osigri i keppni eda
leik er mikilvaegt atridi sem hver nemandi parf ad leera.




Markmid

Ad nemendur:
o taki patt i leikjum sem veita Utras fyrir hreyfiporf og efla feerni i iprottagreinum
o nai skilningi & reglum i mismunandi leikjum
o jélfist i leikjum sem efla likamspol

Stodvapjalfun:
Markmid
Ad nemendur:
o pjélfist i efingum sem efla kraft s.s. styrkjandi og métandi &fingum par sem
unnid er med eigin likamspunga
o pjélfist i efingum sem efla hrada og vidbragd
o pjélfist i efingum sem efla likamspol
o pjélfist i efingum sem efla jafnveegi

Boltaiprottir:
Markmid
Ad nemendur:
o nai frekari tokum & undirstéduatrioum og teekni i boltaipréttum s.s. handbolta,
fotbolta, blaki og kérfubolta
o nai tokum & einfoldum reglum i handbolta, fotbolta, blaki og kérfubolta.

Frjalsar iprottir:
Markmid
Ad nemendur:
o nai frekari tokum & undirstoduatridum og teekni i mismunandi greinum i frjalsum
ipréttum, s.s. kdstum, langstokki, hastokki og styttri hlaupum.
o taki patt i skolakeppni i frjalsum ipréttum

Fimleikar:
Fimleikar eru mjog g6d pjalfun fyrir allann likamann og beetir likamsstodu. Fimleikar
byggja & styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur hafari i samhafingu gréfhreyfingar.

Markmid
Ad nemendur:

o ndi frekari tokum & undirstéduatrioum og tekni i fimleikum, s.s ad stokkva &
stokkbretti og trampolini, hanga a ra, ganga og hoppa a jafnveegissla og standa a
hondum og fara handahlaup

o pjalfist i samsettum hreyfingum

Hokky og Boccia:
Markmid
Ad nemendur:
o nai frekari toékum & undirstéduatrioum og teekni i hokky og boccia, s.s. halda &
kylfu og sl& boltann i hokky og ad halda og kasta boltanum i boccia.
o nai ad tileinka ser leikskilning i hokky og boccia



Fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og Gthald.

Markmid
Ad nemendur:
o auki snerpu
o auki likamsstyrk
o auki athald
o taki patt i fitness keppni skolans

Teygjur:
Teygjur eru mikilveegar til ad vidhalda edlilegri hreyfigetu likamans og kemur i veg fyrir
styttingar i vddvum og sinum kringum lidamét sem hamlad getur hreyfingu.
Markmid
Ad nemendur:
o leeri ad beita réttri teekni vid vodvateygjur og liokandi afingar
o auki vid lidleika likamans

Likamsrakt og holl hreyfing:

Likamsrekt og holl hreyfing er undirstada pess ad nemendur lifi heilbrigdu lifi.
Mikilveegt er ad auka vid pekkingu og skilning nemenda a starfsemi likamans og 16gd
ahersla & ad kynna naudsyn pess ad hreyfa sig og reyna a likama sinn & ymsan hatt og
studla pannig ad betri heilsu og vellidan.

Markmid:

Ad nemendur:
o 0dlist pekkingu & gildi heilbrigdra lifshatta, godri naeringu og géori heilsu.
o 06alist hvatningu til frekari iprottaiokunar

Hreinleeti:
Mikilveaegt ad nemendur tengi saman personulegt hreinlaeti og idkun iproétta par sem
hreinlaeti er stor hluti heilbrigds lifernis.

Markmid
AJd nemendur:
o tileinka sér helstu atridi i hreinleti og likamshirdu
o ad nemendur komi avalt med hreinan ipréttafatnad fyrir iprottir
o ad nemendur komi med handkladi og fari i sturtu eftir iprottatima

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu ndmsmatsins er
tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir viofangsefni hvers manadar og pau metin
i lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg afkastageta, likamleg faerni og ekki
sist framlag og virkni hvers nemenda i kennslustundum.



Atakshopur
Breytingar 4 lifsstil sidustu arin hefur haft peer afleidingar ad ofpyngd verdur sifell
algengara vandamal medal barna & grunnskdlaaldri. Astaedur pessa eru medal annars paer
ad leikir barna hafa breyst pannig ad meiri timi fer i kyrrstodu en adur auk pess sem
matarvenjur barna hafa breyst til hins verra.

Nemendur i atakshép eru valdir af ipréttakennurum, af fengnum abendingum fra
kennurum, hjukrunarfraedingi, sjukrapjalfurum auk beionum fra foreldrum.

Markmid
Ad nemendur
o taki patt i gobnguferdum 4x i viku (20. min)
taki patt i teekjatima 1x i viku (30. min)
meeti i viktum og melingu 1x i man
fraedist um heilbrigdan lifsstil
taki patt i umraedu um svefn og hvildarporf og mikilveegi pess fyrir likama og sél
fraedist um mikilveegi hreyfingar, hollt mataraedi i sambandi vid likamspyngd

O O O O O

Sund
Sundkennslan midar ad pvi ad gera alla nemendur synda pannig ad peir geti bjargad sér a
sundi. Kennslan er byggd upp med fjolbreyttum afingum og leikjum i vatni sem studla
ad 6rvun grunnhreyfinga nemenda og proskun taugakerfis. A pann hatt er lagdur grunnur
a0 floknara hreyfinami og sundtokum a seinni stigum i sundndminu. Enn fremur skal
stefnt ad pvi a0 auka skilning og hafni nemenda til ad fara eftir reglum og fyrirmelum.
Leggja skal dherslu 4 ad nemendur upplifi sundstadi 4 jakvaedan hatt par sem peir fa Gtras
fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti. Mikilvaegt er ad upplifun nemenda vid sundnam
og sundidkun sé anzegjuleg og jakvaed, sem getur leitt til pess ad pau velji sér sund sem
likamsreekt i framtidinni.

Sundnamskeid

A sundnamskeidunum er megindherslan 16g0 & ad kenna farnipetti p.e. grunnkennslu
helstu sundtaka. Einnig er 16g0 dhersla 4 ad nemendur nj6ti pess ad stunda sundndm og
hafi af pvi baedi lerdom og anagju.

A unglingastigi er mikilveegt ad auka vegi sundpjalfunar par sem efling prekpatta i
tengslum vid sundidkun er hofd ad leidarljosi. P4 skal reynt ad gefa nemendum taekifaeri
til aukinna valmoguleika sem studlad geta ad sérhaefingu og betri faerni hvers og eins.

Markmid
Ad nemendur
o taki patt i fjolbreyttum leikjum sem efla adlogun ad vatni og sundfaerni
o nai valdi a grunnhreyfingum handa og fota i
o skridsundi
o baksundi



o bringusundi
o skolabaksundi

o nai tokum a samhafingu helstu sundhreyfinga og tengingu peirra i eina
heild, sundadferd

o nai valdi & teekni 6likra sundadferda og geti synt akv. vegalengd i
o bringusund
o skolabaksund
o baksund
o kafsund
o leeri ad stinga sér af bakka
o upplifi skélasund sem jakvaeda og skemmtilega namsgrein

o taki patt i ymsum sundaefingum og sundleikjum sem efla sjalfstraust,
viljastyrk og aradi

Midvikudagssund
Peim nemendum i eldri bekkjum skolans p.e. 6.-10.bekk sem ekki geta nytt sér pad
fyrirkomulag sem er & sundnamskeidunum er bodid upp a vikulegt sund.

Markmid
Ad nemendur

upplifi gledi og anaegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

6dlist oryggistilfinningu i vatni

pjalfist i frjalsum hreyfingum i vatni

nai valdi & einféldum samsettum hreyfingum i vatni

tileinki sér sampaettingu fjolbreyttra hreyfinga, .s.s. spyrna sér fra bakka og lata
sig fljota &fram

nadi valdi a grunnhreyfingum handa og fota i

1. skridsundi

2. baksundi

3. bringusundi

4. skoélabaksundi

nai tokum & samhafingu helstu sundhreyfinga og tengingu peirra i eina heild,
sundadferd

lzeri ad kleeda sig Ur og i fot sin og ganga fra peim eins og reglur segi til um
leeri ad pvo sér og purrka

upplifi skolasund sem jakvaeda og skemmtilega namsgrein

Einstaklingsazetlun og namsmat:
I midvikudagssundi er sett upp einstaklingsasetlun fyrir hvern og einn nemenda og
namsmat fer fram i lok vetrar.



Pridjudagssund — Tilbod
Petta tilbod i sundi er fyrir nemendur i efstu bekkjum skolans. Nemendurnir eru valdir af
ipréttakennurum i samradi vid bekkjakennara.

Nemendur freedast um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams- og heilsuraektar.
Peim eru kynntar umgengnisreglur vidkomandi sundstadar og ahersla er 16gd & ad auka
skilning og heefni nemenda til ad fara eftir reglum og fyrirmalum. Mikilveegt er ad
nemendur upplifi sundstadi & jakveedan hatt par sem peir fa utras fyrir hreyfiporf og ad
upplifun nemenda vid sundnam sé jakvaed og anagjuleg par sem pessi reynsla getur
matad vidhorf peirra til sunds i framtidinni.

Markmid
AJd nemendur

o féai frekari pjalfun i peim sundadferdum sem teknar hafa verid fyrir &
sundndmsskeidum
o nai godu valdi a atferslu samsettra hreyfinga i
o skridsundi
o bringusundi
o pjalfist i polsundi

Namsmat
Namsmat fer fram i lok skdélaarsins

Heimilisfraedi

Afangamarkmid 10. bekkjar samkvaemt skolanamsskra Oskjuhlidarskdla eru m.a.:
e A0 nemendur pekki heiti orkuefna og neringarefna og helstu hlutverk peirra.

Ad nemendur geti med hjalp faeduhrings valid sér holla faedu.

AJ nemendur geti buid til einfaldar maltidir.

Ad nemendur hafi tileinkad sér godar vinnustellingar.

Ad nemendur geti meelt og vegio.

AJd nemendur pekki algegnustu ahold og teki og geti notad pau rétt.

Ad nemendur geti unnid sjalfsteett eftir uppskriftum.

Ad nemendur geti farid eftir vidurkenndum kréfum um hreinleeti og viti um

skadlegar Orverur.

Ad nemendur pekki algengustu neringarefnin i algengum feedutegundum.

e AJ nemendur pekki feeduflokkana og geti radad feedutegundum i pa.

e AdJ nemendur ad nemendur hafi 6dlast pekkingu & pvi hvernig geyma skuli
matveeli.

e Ad nemendur geti notfeert sér halftilbdinn mat og metid kosti hans og galla.

e Ad nemendur hafi skodad umbudamerkingar matvala og pekki peer.

e A0 nemendur geti haldid r6d og reglu a sinum vinnustad og pvegid upp i hdondum
0g i upppvottavél.



Prepamarkmio:

geri ser grein fyrir ad protein, kolvetni og fita eru orkuefni sem gefa orku vid
bruna i likanamun.

geri sér grein fyrir ad protein er adalbyggingarefni likamans.

viti ad kalk og d— vitamin er naudsynlegt til ad byggja upp bein og tennur.

viti ad jarn c- vitamin og protein er naudsynlegt til ad byggja upp blod og frumur.
viti ad pad ad borda hollan og fj6lbreyttan mat, hreyfa sig reglulega og hefilega
mikill og reglulegur svefn hefur ahrif & heilsu, likamspyngd og daglega lidan.

leeri ad nota feeduhringinn til ad velja sér rétt mataraedi.

bekki pau ahdld sem notud eru vid matreidslu og viti hvernig & ad nota pau og
tileinki sér ad nota rétt ahold hverju sinni.

geti malt og vegid med algengustu meeliteekjum (dI mali, litramali, 6llum meli-
skeidunum og notad vikt).

fai pjalfun i ad nota eldavél og bakarofn.

fai pjalfun i ad vinna skipulega eftir ritudbum- og myndraeenum uppskriftum og
leidbeiningum.

fai pjalfun i ad baka ymis braud og bollur, einfoldum bakstursadferoum og i ad
matreida fjolbreyttan, gddan og einfaldan mat.

temji sér g6d vinnubrdgd og réttar vinnustellingar.

temji sér sjalfsteedi og frumkveedi i vinnubrégdum.

temji sér ad fara eftir vidurkenndum kréfum um hreinleeti vio matargerd.

viti hvernig geyma & matveeli og geti gert greinamun & keelivoru og frystivoru.

geti lagt fallega & bord og séd um ad bordhald fari vel fram.

bekki feeduhringinn og geri sér grein fyrir eignileikum hvers flokks og hlutféllum
flokkanna i réttsamsettri maltio (mikid Gr greenmetis og avaxta flokkum, litid ur
feitmeti flokknum).

geri sér grein fyrir ad fersk og oOunnin matveli eru hollari, fituminni og
neeringarrikari en unnin matvara.

geri sér grein fyrir hvers vegna hreinlaeti er mikilveegt vid medferd matveela
(matareitrun og syking, smit vegna hosta og opinna séra).

hafi 6dlast feerni i ad pvo upp i hdndum og i upppvottavél.

temji sér ad halda vinnusvadi sinu og peim ahéldum sem notud eru hreinum.

geri sér grein fyrir hvad godar lifsvenjur eru (i sambandi vid neringu, hreyfingu,
hvild og svefn).

Verkefni:

[ flestum timum eru sému verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til ad
vinna sjalfsteett, en nemendur fa mismikla adstod eftir ferni og getu. Reynt er ad hafa
einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta unnid
nokkud sjalfstaett og somu verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid. I stoku tima
fa nemendur misjofn verkefni sem henta getu hvers og eins.

Pad sem nemendur matreida er m.a.:

Haustsupa



o Fiskréttur
e Baka braud
e Baka koku
e Gryturéttur med salati og braudi
o.fl.
Leidir:

Skriflegar og myndraenar uppskriftir, munnleg fyrimali, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda yfir veturinn og kennari skrair
hvernig timinn gékk eftir hvern tima.

Bdkasafn
Arsmarkmi@:
AJ nemendur:

) kynnist pvi ad vera 4 bokasafni.
[ leeri ad skoda og umgangast bakur a safninu og ganga fra pdm aftur i hillur.
) leeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda 4 safninu. Ganga vel um bokasafnid.

] fai hvatningu til ad skoda bakur og lesa baekur og efla lestrardhuga.
[ leeri ad leita ad bokum med pvi ad nyta sér Dewey upprodunarkerfid.

Namsefni
Baekur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluheettir

Nemendur vinna verkefnabl6d i samréadi vid bokasafnskennara og svara ymsum
spurningum vardandi Dewey upprodunarkerfid. Pad verda lika lesnar ségur fyrir
nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan er frjals timi.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli og leidsdgn.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med namsframférum hvers nemenda yfir
veturinn.



Textilmennt

I bekknum eru 15 nemendur sem skip er i fjora hopa.

Annarmarkmid:
AJd nemendur:
pjalfist i ad nota og beita einfoéldustu &héldum greinarinnar.
paefi saman ull
saumi praedispor i bémullarefni.
saumi flatsaum i stramma
kynnist prjoni.
brykki a efni.

Arsmarkmié:
| framhaldi af markmidunum hér ad ofan verdur & vormisserinu leitast vio ad efla uthald
0g einbeitingu vid pessa verkpeetti.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en verkefni einstakra nemenda
og litilla hdpa geta verid mismunandi ad pyngd og umfangi. Nemendur sauma (eda
brykkja) & skemilsessu, gera leppa ar peafdri ull. Valverkefni eru nattbuxur, flish(fa og
annad samberilegt, einnig einfold prjonaverkefni.

Leidir:
Munnleg fyrirmeeli - fyrirmyndir og synikennsla.

Namsmat:
Med simati er fylgst med ndamsframférum hvers nemanda yfir veturinn. Skraning um
virkni og Uthald eftir hvern tima. Samantekt um hvern nemanda skrad i lok skolaérs.

Honnun og smidi

I bekknum eru 15 nemendur, peim er skipt i 4 hopa sem f4 tvo tima & viku i hénnun og
smidi.

Arsmarkmid samkvamt skdlanamsskra Oskjuhlidarskéla i mynd og handmennt eru m.a:
Ad hugmyndaflug, sképunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi nemendanna eflist.

AQd finhreyfingar nemendanna styrkist.

AdJ &hugi nemenda & nytsému og proskandi tbmstundastarfi eflist.

Annarmarkmia:
Saga Ut med utsdgunarsog og tifsog
brenna med brennipenna
bora med borvél



pussa med judara
vinna med handverkfeerum.

Verkefni.

Skemill dr furu (verkefni sampeett textilmennt.
Einfaldir hlutir ar ferskum vid.

Framleidsla muna til s6lu fyrir ferdasjod 10. bekkinga.

Leidir : Synikennsla, munnleg fyrirmeli.

Namsmat : Med skraningu er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn



