Oskjuhlidarskali Bekkjarnamskra 2009-2010

Bekkjarnamskra fyrir 1. bekk

Inngangur

Nam nemenda i Oskjuhlidarskola er ad mestum hluta einstaklingsmidad.
Einstaklingsnamskrar eru gerdar fyrir alla nemendur skélans m.a. i médurmali og
rokhugsun/steerofreedi og 6drum peim nadmspattum sem adlaga parf sérstaklega ad
pérfum einstakra nemenda.

Bekkjaraztlanir eru gerdar fyrir alla bekki skdlans og taka paer mid af
skolanamskra. Skolanamskra Oskjuhlidarskdla byggist & prepaskiptingu namsgreina.
Med prepaskiptri ndmskra er att vid ad nemendum med Olikar ndmsparfir og getu sé
kennt saman i hopi og hafi sameiginlegt vidfangsefni og meginmarkmid en ad
einstaklingarnir innan hdpsins séu med mismunandi verkefni og undirmarkmid.

Nemendafjoldi
I bekknum eru 6 nemendur.

Starfsmenn bekkjarins Vidtalstimi:
- Hjordis Svavarsdattir, kennari manud. kl. 10:50-11:30
- Jonina Stefansdéttir, sérkennari pridjud. kI.10:10-10:50

- Arna Jonsddttir, studningsfulltrai
- Laufey Jonasdottir, studningsfulltrdi
- Sigrun Stella brastardattir, studningsfulltrdi

Foreldrar geta einnig hringt i skdlann & 6drum timum og bedid fyrir skilabod eda
notad télvupast.

Sérgreinakennarar

- Olafur B. Olafsson, tonmennt

- Elsa Gudmundsdottir, myndmennt

- Asta Isberg, iprottir

- Gerdur Leifsdottir, hdnnun og smidi
- Finna Birna Steinsson, textilmennt
- Audur Asgeirsdottir, heimilisfraedi

- Kristin R6s Hakonardottir, bokasafn

[ sérgreinatimum vinna bekkjarstarfsmenn i samvinnu vid sérgreinakennara.

Sérfraedipjonusta

Vi0 skolann starfa radgjafaproskapjalfi, félagsradgjafi, salfreedingur,
talmeinafraedingur, idjupjalfi, sjukrapjalfarar, leeknir, hjukrunarfreedingur og
tannlaeknir. bessar starfsstéttir veita nemendum pjénustu sina eftir pvi sem asteeda
bykir og timi er til radstofunar. Einnig veita pessar starfsstéttir starfsfolki radgjof.
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Pjonusta i tengslum vid skolann

Flestir nemendur bekkjarins nyta sér pjonustu lengdrar vidveru sem starfraekt er af
ITR i Guluhlid fyrir yngstu nemendurna. Einnig nyta nemendur aksturspjonustu til
og fra skola.

Samstarf heimila og skola

Nemendur hafa samskiptabaekur sem starfsmenn bekkjar, starfsfolk skéladagvistar og
foreldrar nota til ad midla upplysingum. Télvupdstur er notadur eftir hentugleikum.
Foreldrafundir eru bodadir prisvar sinnum & skolaérinu, einu sinni ad hausti, i byrjun
nys ars og ad vori. Auk pess er haldid bekkjarkvoéld einu sinni yfir veturinn fyrir
nemendur og adstandendur peirra.

Morgunsongur
Morgunsdngur undir stjorn tonmenntakennara er halfsmanadarlega i midrymi yngri
deildar.

Samverustund

Bekkjarstarfid hefst alla daga & samverustund. Nemendur skiptast a ad vera
umsjonarmenn. Umsjonarmadur ser um ad setja nafnspjald sitt & tilheyrandi toflu i
samverustundinni, finnur Ut hvada dagur er og festir upp heiti hans. Hann merkir vid
nemendur i bekkjarkladdann og setur upp myndrena stundat6flu dagsins. Samhlida
stundatoflunni er studst vid tdkn med tali. Eftir &ramo6t mun vedurfraedingur dagsins
athuga vedrio og hvernig best er ad vera klaeddur til Gtiveru pann daginn.

Modurmal/ malérvun

[ modurmalstimum er unnid med médurmalid & margvislegan hatt, uppbyggingu
malsins, ord, setningar og rim, i peim tilgangi ad efla malproska og auka ordaforda.
Nemendur gera malhljoda- og framburdarafingar, klappa atkvaedi orda asamt pvi ad
nota takn med tali. Einnig er hlustun, hljodgreining, stafainnldgn, tjaning og
hugtakapjalfun hluti af pessum petti ndAmsins.

Steerdfraedi/rokhugsun

I steerdfraeditimum er unnid med helstu undirstéduatridi steerdfraedinnar, t.d. flokkun,
porun, sterdfreedihugtok, télur og talnagildi. Unnid er medal annars med Numicon
kennslugdgn en pau voru hénnud med pad i huga ad nyta styrkleika barna og hjalpa
peim um leid ad skilja télur. Haft er i huga ad bornin geti handleikid, rannsakad, tekid
eftir og kannad mynstur og atti sig & ad tolustafir eru takn fyrir akvedin fjolda eda
talnagildi.

Samfélagsfraedi
Kennslustundir i samfelagsfraedi eru tveer a viku.
Verkefnin sem unnid verdur med i vetur eru:

Eg og skélinn minn.

Markmid:

AJd nemendur kynnist med skipulégdum og markvissum hatti nanasta umhverfi sinu
innan skolans, bekkjarfélogum sinum og starfsfolki skolans.

Leidir:
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Farid verdur i vettvangsferdir innan skdlans og unnin verkefnabok.

Eg og likami minn

Markmid:

Ad nemendur pekki heiti helstu likamshluta og skynfeera.

Leidir:

Sungnir verda séngvar sem tengjast likamanum og unnin verkefni. Einnig verda unnin
tengd verkefni i myndmennt.

JOl og paskar
Fraedsla, sdgur, songvar og fondur tengt pessum hatidisdogum. Farid verdur i beejar-

og kirkjuferdir.

Husdyrin

Markmid:

Ad nemendur pekki néfn hasdyranna kyr, kind, hestur, svin og hana. Fjallad verdur
um afkveemi peirra, feedu, hisnadi og hvad pau gefa af sér.

Leidir:

Unnin verda verkefni, lesnar sogur, sungid og myndbond skodud.

Vettvangsferd i Husdyragardinn.

Vinnustund

I vinnustund er unnid samkvamt einstaklingsnamskra og studst vid TEACCH
hugmyndafradina (skipuleg vinnubrdgd). Nemendur fara med stélana sina hver ad
sinu vinnubordi og vinna eins sjalfstaett og peir geta pau verkefni sem hafa verid tekin
til fyrir pa. Verkefnin eru einstaklingsmidud og af ymsum toga, t.d. verkefni sem
byggja & rokhugsun/sterofreedi, méourmalsverkefni t.d. hljédgreining, lestur og
einnig verkefni sem styrkja samhafingu augna og handa og pjalfa finhreyfingar.
Korfurnar eru merktar med tolustofum og er eitt eda fleiri verkefni i hverri korfu. A
vinnubordinu eru samsvarandi merkingar sem nemendur eiga ad taka og para vid rétta
korfu. Ahersla er & ad peir vinni skipulega, sjalfsstett, eftir akvedinni rod og fra
vinstri til haegri eda ofan fra og nidur. Petta studlar ad pvi ad nemendur temji sér
sjalfsteed og skipul6gd vinnubrégd og venjist pvi ad vinna samkveaemt lestrarattinni.

Tolvur
Stefnt er ad pvi ad allir nemendur komist vikulega i télvuvinnu. Unnid er i ymsum
tolvuforritum.

Lifsleikni / Frasogn

[ pessum timum er ahersla 16gd & ad auka félagslega faerni. Farid er i samskiptaleiki,
spilad og fleira gert til ad pjalfa tillitssemi og bida eftir ad r6din komi ad sér. Vikulega
er &fd frasogn i sdgustol, par sem nemendur rifja upp atburdi helgarinnar og stydjast
vid sdgubokina.

Hreyfipjalfun
Farid er i hreyfipjalfun einu sinni i viku, tveer kennslustundir senn, dsamt nemendum
ur 6drum bekkjardeildum. Timarnir eru undir stjorn ipréttakennara og sjukrapjalfara.
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Sjéalfshjalp-Athafnir daglegs lifs (ADL)

L6ga er dhersla & ad nemendur verdi sem mest sjalfbjarga i athofnum daglegs lifs s.s.
vid bordhald og ad kleeda sig ur og i fatnad. Nemendum er kennt ad fara i sturtu og ad
burrka sér eftir sund.

Vid upphaf skoladags er 16gd ahersla & ad nemendur taki upp nestisboxid sitt og
samskiptabaekur og setji i kvednar korfur. 1 nestistimum er 16gd ahersla & ad
nemendur bordi nestid snyrtilega i seetum sinum. bPegar nemendurnir hafa snett nestid
eiga peir ad ganga fra eftir sig.

Gerdar eru krofur til nemenda um ad fara eftir akvednum hegdunarreglum

s.s. ad hlyda skolabjollunni, vera kurteisir, vera vinir og fara eftir fyrirmaelum.

Namsaeetlanir fra sérgreinakennurum:

Namsaztlun i myndmennt 2009-2010
Kennari: Elsa Gudomundsdottir
1. Bekkur

Meginmarkmid samkvamt skdlanamskra Oskjuhlidarskéla

Ad hugmyndaflug, skopunarhafileikar, sjalfstraust og sjélfstaedi

nemenda eflist.

Ad athyglisgafa nemenda Orvist, svo ad peir verdi sem best lasir

a umhverfi sitt og skynji og skilji bodskap pess myndmals, sem

daglega ber fyrir augu.

Ad finhreyfingar nemenda styrkist, frumkvadi peirra og hagkveem vinnubrégd
eflist, svo ad peir verdi sem mest sjélfbjarga i verki.

I pessum bekk er mikil ahersla 16gd & frjalsa myndskdpun og mikid er malad med
pekjulitum, pjalfad rétt grip og nemendur &fdir i ad nota einn pensil i hvern lit.
Einnig er malad med fingralitum og stimplad med svimpum, o.fl.

Nemendur eru pjalfadir i ad pekkja helstu liti og flokka pa, og unnid er med
einfoldustu gerd forms: hringinn.

Unnin eru verkefni, sem pjalfa tilfinningu fyrir mannslikamanum og likamsskynjun.

Nemendur vinna lika med 6drum adferdum, svo sem ad teikna og lita, rifa, krumpa og
lima og pjalfud er beiting skeera i einfoldum klippiverkefnum.

Notadur er leir, baedi &ft ad rulla og hnoda.

Unnin eru fondurverkefni, par sem notad er ymis konar verdlitid efni
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| pessum bekk eru verkefni mjog einfold, 16gd ahersla a ad nemendur laeri ad vinna
afmarkad verkefni, p.e. ad skynja upphaf og endi akvedins verks.

Sampeetting vid adrar ndmsgreinar eda namspeetti verour viohofo, ef tilefni pykir til.

Namsmat: Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn.

1. bekkur.
Namsaeaetiun 2009-2010.
Honnun og smidi.
Kennari: Gerour Leifsdottir.

[ bekkjunum eru 6 nemendur, nemendur 4 ad jafnadi einn tima i
honnun og smidi halfan veturinn.

Arsmarkmid samkvaemt skdlanamsskra Oskjuhlidarskoéla i mynd og
handmennt eru m.a :

A0 hugmyndaflug, skdpunarhafileikar, sjalfstraust og sjalfsteedi
nemendanna eflist.
A0 finhreyfingar nemendanna styrkist.

Annarmarkmio

A0 nemendur kynnist verkstedinu ’smidastofu”
AJd nemendur kynnist einfoldustu verkfaerum og verkpattum i smidastofu.

Verkefni.
Leitast er vid ad hafa sama verkefnid fyrir nemendur, en Gtfersla a
verkefni getur verid mismunandi eftir getu hvers og eins.

peytispjald, skopparakringla, myndverk, skalptar og fl.

Leidir. Handstyring, myndstyring, synikennsla, munnleg fyrirmali.

Namsmat : Med skraningu er fylgst med ndmsframférum hvers nemanda
yfir veturinn,

Namsaaetlun 2009- 2010
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Textilmennt

1. bekkur
) Kennari: Finna Birna Steinsson
| bekknum eru 6 nemendur.

Annarmarkmarkmid:

Ad nemendur:

e pjélfist i ad klippa og preeda.

pjalfist i ad stagla.

pjalfist i ad teikna og lita i tengslum vid textilverkefni.
pjalfist i ad sauma praedispor eftir merktri linu.

pjalfist i finhreyfingarverkefnum tengdum textilmennt.
Kynnist mismunandi efnum.

Armarkmio:
| framhaldi af ofangreindum markmidum verdur pjalfad uthald og
einbeiting i samraemi vid reynslu af haustmisseri.

Verkefni:

Leitast er vid ad hafa sama vidfangsefnid fyrir nemendur, en verkefni einstakra
nemenda og litilla hépa geta p6 verid mismunandi ad pyngd og umfangi. Staglad i
grofan stramma, praett upp & band, dkvedid form klippt ut og limt & blad. Ull paefd
utan um stein. Einfaldur vefnadur & pappaspjald, yfir og undir (blém). Handprykk a
filt.

Leidir:
Munnleg fyrirmeli, fyrirmyndir, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn. Skraning um
virkni og Uthald eftir hvern tima. Samantekt um hvern nemanda skrad i lok skélaars.

Tonmennt. Aztlun 2009-2010

1. bekkur. Ein kennslustund a viku.

Er nemendur meeta er viohofd kynning & kennslustofunni.
Tonmenntarkennari synir pad helsta, sem sidar verdur unnid nanar med
og leitast vid ad skapa gott andrimsloft og traust. Eftirfarandi
vidfangsefni verda i kennsluskipulagi.

Songur. Létt sdngldg eru fljotlega & dagskra og fyrst eru valin 16g sem gera ma rad
fyrir, ad nemendur kannist vid. Taknmal notad talsvert og einnig textamyndir. Eftir
bvi sem a lidur veturinn leera nemendur ny sénglég og vid pad eru textamyndir mikid
notadar. Nemendur leika einnig og tulka med latbragdi ymsa songhreyfileiki s.s. Upp
a fjall, Litlu andarungarnir o.fl.
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Aslattur. Yfirleitt er byrjad 4 ad lata nemendur sl& i trommu sem tonmenntarkennari
heldur &. Léttar trommuaefingar med séngtextum eru notadar i framhaldi af pvi og
sidan eru fleiri &slattarhljodfaeri kynnt. Geett er vel ad pvi ad hver og fai aslattarsefingu
vid hefi enda er tekid mid af einstaklingsmidudu nami hvad tbnmenntina vardar, pé
pad sé atfeert fyrir hopinn.

Hlustun og dansar. HIjodflutningstaeki , télva og myndband eru notud pegar hlustad
er & tonlist. Tonmenntarkennari leikur yfirleitt & hljéofeeri pegar dansar eru kenndir
0g dansadir.

Sampeetting. Tonmenntarkennari er opinn fyrir sampettingu t.d. i tengslum vid
pema- og menningardaga i Oskjuhlidarskdla. Moguleiki verdur hafdur & samstarfi
bekkjardeilda i tonmennt t.d. ef unnid verdur ad sameiginlegu pemaverkefni.

Jol- porrablot- paskar. Ymsir hatidisdagar skipa veglegan sess i skolastarfi
Oskjuhlidarskola. Ténlist og dansar fylgja oft svona tyllidogum. Tonmenntarkennari
mun gefa kost & pvi ad yngri deildir sameinist til ad &fa joéladansa og nota tilbodstima
til pess.

Namsmat: Simat.

Gert i september 2009: Olafur B. Olafsson.

Namsaeaetlun 2009-2010
Heimilisfraedi
1. bekkur

Kennari: Audur Asgeirsdattir

I bekknum eru 6 nemendur sem koma i heimilisfredi 2 & viku, allan veturinn.

Afangamarkmid 1. bekkjar eru:

e AJd nemendur kynnist skolaeldhusinu og hvada reglur gilda par inni, t.d. ad
pvo skuli hendur pegar komid er inn og ad setja skuli & sig svuntu.
AJd nemendur geti notad einfold maeliteeki.
Ad nemendur hafi fengid pjalfun i ad vinna ad Iéttum matreidsluverkefnum.
AJd nemendur geti tekid patt i ad ganga fra ad verki loknu.
Ad nemendur ad nemendur hafi tileinkad sér personulegt hreinleti.



Oskjuhlidarskali Bekkjarnamskra 2009-2010

Prepamarkmid:
Ad nemendur:
e pekki dl mal og matskeid og kynnist einféldum &holdum.
o fai verklega pjéalfun i samvinnu vid kennara.
e venjist pvi ad setja upp svuntu, bretta upp ermar og binda um sitt har &dur en
hafist er handa vid matreidslu.
leeri ad brytja dvexti og greenmeti med hnif.
geti smurt braud og skorid alegg.
leeri ad pvo vinnubord sitt.
temji sér ad pvo ser um hendur &dur en starf hefst i eldhusi.
leeri ad setjast ad sameiginlegu bordhaldi, hella i glasio sitt, skammta sér
heefilega mikid & diskinn og temji sér kurteisi.

Verkefni:

I flestum timum eru somu verkefni 16gd fyrir nemendur bekkjarins og peir hvattir til
ad vinna sjalfsteett, en nemendur fa mismikla adstod eftir feerni og getu. Reynt er ad
hafa einfold verkefni sem peir nemendur bekkjarins sem purfa mikla adstod, geta
unnid nokkud sjalfstett og sému verkefni verda unnin oftar en einu sinni yfir arid. |
stoku tima f& nemendur misjofn verkefni sem henta getu hvers og eins.

pad sem nemendur matreida er m.a.:

e Avaxtasalat

e SUrmjolk med avoxtum
e Stafabraud
[ ]

0.

Smyrja braud
fl. ...

Leidir:
Skriflegar og myndreenar uppskriftir, munnleg fyrirmeeli, synikennsla og handstyring.

Namsmat:
Med simati er fylgst med namsframférum hvers nemanda yfir veturinn og kennari
skrair hvernig timinn gekk eftir hvern tima.

Namsaatlun 2009-2010
Bdkasafn

1. bekkur
Kennari: Kristin Rés Hakonardottir

I bekknum eru 6 nemendur. brir af peim koma einn tima & viku & bokasafnid.

Arsmarkmié:
AJd nemendur
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] kynnist pvi ad vera & bokasafni.

1 leeri a0 skoda og umgangast bakur a séninu, ganga fra peim aftur i hillur.

1 leeri ad virda og fara eftir reglum sem gilda 4 safninu Ganga vel um bokasafnid.
1 fai hvatningu til ad skodabakur.

Namsefni
Bakur safnsins.
Verkefni fra kennara.

Kennsluhaettir

Pad verda lesnar sogur fyrir nemendur. Eftir lesturinn verda verkefni unnin og sidan er
frjals timi og pa4 mega nemendur skoda bakur eda lita og teikna. Einnig munu nemendur
sidar segja fra einhverju og teikna mynd.

Leidir:
Munnleg fyrirmeeli og handstyring.

Namsmat:
Med simati, skraningu og tékklistum er fylgst med ndmsframférum hvers nemenda
yfir veturinn.

Iprottir

Meginmarkmid skolaiprétta er ad 6rva skyn- og hreyfiproska hvers nemenda, prek
hans og afkastagetu og studla ad heilbrigdi einstaklingsins. Auk pess ad vekja ahuga
hja nemendum 4 reglubundinni hreyfingu.

Fyrstu skolaarin hafa born mikla hreyfiporf. Leikir og markvissar @&fingar, sem studla
ad eflingu skynfaera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru pattir sem skipa
storann sess 1 iprottakennslu fyrstu skoladrin.

Mikilvagt er ad born 6dlist jakveett vidhorf til hreyfingar og ad sjalfsmynd peirra
eflist med patttdku i leikjum og fjolbreyttri hreyfingu.

Farnimiouo yfirmarkmio:
o Beta likamshreysti
Beeta likamsreisn
Orva grofhreyfingar nemenda og proska taugakerfid
pjalfa grofhreyfingar s.s. skrida, ganga, hlaupa, klifra
Beeta likamlegan styrk
Auka jafnveegi
Efla athald og pol
Auka samhafingu
pjalfa boltamedferd
Kynna sem flestar iprottir fyrir nemendum skolans

0O 0O O O O O O O O

Félagsleg yfirmarkmid:
o Efladhuga & ipréttum
o Eflasjalfsoryggi hja nemendum
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o Efla por nemenda til ad &fa sig med 6drum bérnum

A0 nemendur upplifi jakveeda mynd af sér i &fingum og leik

o Ad nemendur 6dlist pekkingu a eigin likamlegri getu vid fjolbreyttar sfingar
og leik

o AdJ Orva nemendur til &framhaldandi d&da i sinu ndnasta umhverfi.

O

Einstaklingsazetlanir:

Til ad koma til méts vid alla nemendur med sérparfir og sérstaklega pa sem eiga erfitt
med ad fylgja hopanadmskra skolans 1 iprottum sem er midud vid born med sérparfir,
setjum vid upp einstaklingsaztlanir par sem a&fingar eru valdar med tilliti til hvers
nemenda.

Afingarnar eru setta fram myndrent 1 &fingabok

Namsaatlun 2009-2010

Agust/Sept Utivera/génguferdir/ Leikjadagur Norraena
Leikir skdlahlaupid
Oktober Athafnabraut
o Styrkur
o Jafnveegi
November Athafnabraut
o Styrkur
o Teygjur
Desember Boccia Leikir
JanGar Boltaiprottir/Stodvar Boltaleikir, s.s. Sledaferd
o Kasta e Tema Skautaferd
o Gripa vollinn
o Sparka e Bolti undir
o Mida linu
o Hugtakapjalfun
Februar Afingar med smaahdldum Leikir
e Hugtakapjalfun
e Dbjélfa grofhreyfingar
e Dbjalfa  samhafingu
gréfhreyfinga
e Dbjalfa ad fara eftir
fyrirmalum
e Grunnzfingar med
smaéhold

10




Oskjuhlidarskali Bekkjarnamskra 2009-2010

Mars Fimleikar/ Fitness Leikir Skolakeppni i
J Styrkur fitness
. Lidleiki
o Jafnveaegi
o Samhefing
o pjalfun
gréfhreyfinga
April Frjalsar iprottir Leikir Skolakeppni i
. Hlaup frjdlsum
o Kost ipréttum
o Hopp/stokk
Mai/Juni Utiiprottir Leikir Ratleikur
Esjuganga
iprottahatio

Utivist og ganga:

Utivist i iprottakennslu er mikilveegur pattur. Naudsynlegt er ad opna augu nemenda
fyrir naesta umhverfi og peim moguleikum sem nattiran og umhverfid hefur upp 4 ad
bjoda i sambandi vid ad geta stundad likams- og heilsuraekt 6h&d iprottaadstodu
innanhiss. Med skélahlaupum er leitast vid ad hvetja nemendur ad efa hlaup og auka
vid hreyfingu sina. Keppt er ad pvi fyrst og fremst ad allir, verdi med i hlaupinu.

Markmiod

AJd nemendur:

o i0ki iprottir og leiki & skolal6d
fari i gonguferdir og stundi ativist yfir allt skdlaarid
taki patt i ratleik & skdlalod eda i nagrenni skolans
taki patt i Norraena skélahlaupinu
taki patt i Vorhlaupinu

o O O O

Leikir:

Leikurinn er oft talinn uppspretta nams baedi hja bérnum og unglingum. Leikir eru
vel til pess fallnir ad efla félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda. Leikir gera
baer krofur til nemenda ad peir temji sér aga og tillitssemi auk pess sem peir leera ad
vinna med 6drum og hvetja félagana til dada. Ad kunna ad taka sigri og ésigri i
keppni eda leik er mikilveegt atridi sem hver nemandi parf ad laera.

Markmiod

Ad nemendur:
o upplifi gledi og &neegju af patttoku i leikjum og leikreenum afingum
taki patt i leikjum sem veita utras fyrir hreyfiporf
taki patt i leikjum sem efla likamspol
taki patt i leikjum sem efla kraft
pjalfist i leikjum sem efla samspil skynjunar og hreyfingar
leeri ad fara eftir einfoldum reglum i leikjum

0 O O O O

Athafnabrautir/Prautabrautir:
Hreyfifeerni barna tekur miklum framférum fyrstu grunnskolaérin.
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Hreyfifaerni felur i sér feerni til ad framkvaema peer hreyfiprautir sem umhverfid
skapar okkur og fa pjalfun i ad lesa umhverfid, reikna ut fjardleegdir o.s.frv. Ppad er
naudsynlegt ad born glimi vid ymiskonar hreyfiprautir til pess ad likami peirra
proskist & edlilegastan hatt.

Markmid

AJd nemendur:

pjélfist i &fingum sem efla kraft

pjalfist i &fingum sem efla jafnveegi

pjalfist i efingum sem efla pol

pjalfist i fingum sem efla lidleika

pjalfist i ad tengja mismunandi gréfhreyfingar saman, s.s hlaupa, klifra og
stokkva yfir hindrun, skrida undir og yfir hindranir o.s.frv

(@]

o O O O

Grofhreyfingar:

Hreyfiporf barna er mikil sérstaklega vid upphaf skélagéngu og pau hafa yfirleitt
gaman af allri hreyfingu s.s. ad hlaupa, hanga og klifra. Hreyfifeerni barna tekur
miklum framférum fyrstu arin i skélanum.

Markmiod

AJd nemendur:
o pjalfist i grofhreyfingum eins og ad hlaupa, ganga, skrida, hoppa, stokkva,
klifra, hanga, kasta, gripa, rulla, snerta, velta sér
o nai ad leysa af hendi verkefni sem proska jafnveegisskyn, sjonskyn,
heyrnarskyn, snertiskyn
o pjalfist i &fingum sem efla likamsstodu
o pjalfist i efingum sem efla lidleika

Grunnpjalfun med ymsum smaahdldum:

Afingar med smadholdum reyna a allan likamann og 6érva skynproska hans &
fjolbreyttan hatt, s.s. snerti- og stéduskyn, jafnveegi, sjon og heyrn.

Sméaahold t.d. baunapokar henta vel til ad pjalfa upp samhafingu likamans auk pess
sem kennslutzki til ad kenna undirbuningsafingar fyrir boltagreinar p.e. kasta, gripa
0g spyrna.

Markmid
Ad nemendur:
o pjélfist i grunnhreyfingum eins og ad kasta, gripa, rulla
o ad nemendur leeri ad fara eftir fyrirmalum og laeri reglur
o pjélfist i grunnaefingum med ymis ahold eins og t.d bolta, gjardir, baunapoka,
sippubdnd, pappakassa, teppabuta

Grunnpeettir i fitness:
Fitness byggir upp styrk, snerpu og Gthald.

Markmio
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Ad nemendur:
o efli hreyfiproska
o auki uthald
o auki likamsstyrk

Grunnpeettir i fimleikum:

Fimleikar er god pjalfun fyrir allann likamann og beetir likamsstodu. Fimleikar
byggja & styrk, snerpu og lidleika og gerir nemendur hafari i samhafingu
grofhreyfingar.

Markmiod

AJd nemendur:
o pjalfist i grothreyfingum
o pjélfist i ad setja saman mismunandi gréfhreyfingar
o pjalfist i undirstéduaefingum i fimleikum

Namsmat

Studst er vid simat i iprottakennslunni. Vid uppbyggingu og framsetningu
namsmatsins er tekid tillit til peirra markmida sem eru sett fyrir vidfangsefni hvers
méanadar og pau metin i lok hvers timabils og pannig fengid fram likamleg
afkastageta, likamleg faerni og ekki sist framlag og virkni hvers nemenda i
kennslustundum. Allir nemendur i 1. bekk og peir sem eru i hreyfipjalfun ar 2.- 5.
bekk eru settir i hreyfiferniprof i upphafi og vid lok skolaarsins.
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